
Um livro escrito numa 
linguagem clara, simples 
e objetiva de pais para 
pais com o apoio de 
um especialista.
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Dois pais de meninas com asma querem partilhar com outros pais, professores ou 

outros educadores, o seu conhecimento e experiência sobre a asma. São as 

pequenas coisas do dia a dia, que têm um efeito enorme na qualidade de vida dos 

asmáticos, que se pretende comunicar. Mas não quiseram fazer este percurso 

sozinhos. Um especialista em imunoalergologia foi o seu grande suporte.  

O título deste livro é uma síntese perfeita da principal mensagem que a 

Associação Portuguesa de Asmáticos  (APA) tenta passar sobre a 

doença. "Descomplicar a asma" não é sinónimo de esquecer, de ignorar, 

de não tratar os asmáticos, mas antes uma mensagem positiva que 

transmite ao doente e seus familiares que a asma não tem de ser uma 

complicação na sua vida, e que com o acompanhamento médico 

regular e com uma atitude pró-ativa do doente, o doente com asma 

pode e deve ter uma vida ativa, sem qualquer restrição. Este livro tem 

ainda o mérito de, juntando a experiência e o conhecimento de três 

autores com diferentes vivências da doença, transmitir de uma forma 

simples os conceitos atuais da doença, desmistificando alguns mitos 

que estão na origem da grande parte das "complicações" associadas à 

asma hoje em dia. Deste modo, a APA saúda os autores e recomenda a 

sua leitura a todos os elementos, direta ou indiretamente, envolvidos 

com o doente asmático, em especial no doente em idade escolar, como 

pais, professores, educadores e mesmo colegas. Uma atitude positiva e 

responsável por parte de todos permitirá, certamente, uma vida 

"descomplicada" ao doente com asma.
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