FEIRA DA SAUDE
- DO BEM-ESTAR

Pacos do Concelho - Vagos
13 de julho 2014

ORGANIZACAO

Junta de Freguesia
Vagos e Santo Antdnio

9h as 18h: 9h as 13h - Rastreios a fatores de risco
cardiovasculares
, Rastreio de Voz, Fala e Linguagem Associacdo Portuguesa de AVC
Dr.2 Joana Martinez

9:30h - Sessao de Relaxamento

3 Rasteio visual Rui Valente
- Optica Gémeos
10:30h - Caminhada até a Senhora de Vagos
Rastreio sobre os conhecimentos sobre o
cancro da pele 14h - Palestra “Depressao, luto e suicidio na
PO UCC de Vagos populacido idosa”
UCC Vagos
vvségi. Rastreio sobre os habitos de exposigao solar
= UCC de Vagos 15h - Workshop de nogoes basicas de
< ke Gifo socorrismo
oo Rastreio sobre a sobrecarga do cuidador informal Bombeiros Voluntdrios de Vagos
%ARMACIAVIVA ‘%c UCC de VUQOS
4 . 16h - Palestra “Estimulagao cognitiva e sensorial”
Associagdo Portuguesa de AVC Arteterapia ucce VGQOS
@) Acdcio Moreira & Bela Santos
L Nasreiz 17h - Risoterapia

Massagens Fernando Batista
Maria Fernanda Macedo & Renata Fonseca
18h - Palestra “Sono e repouso: promotor de
qualidade de vida"”
UCC Vagos



