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Ficha de Inscri¢cdo Voluntarios

Dados pessoais

Nome:

Morada:

Localidade: Cédigo Postal:

Distrito: Concelho:

Freguesia:

Idade: Data de Nascimento: / /

Sexo:

E-mail:

Telemovel: Telefone:

Carta de conducdo: 0 Sim [ Nao

Habilitac6es Literarias (assinale com uma cruz):

[J Sem estudos [d 3°ciclo (9° ano)
[ 1° ciclo (4° ano/ classe) O Ensino Secundario (12° ano)
[ 2°ciclo (6° ano) [ Bacharelato

Situacdo actual (assinale com uma cruz):

O Estudante O Reformado/ Pensionista
O Empregado/a [ Outra. Qual?

[0 Desempregado/ a

Profissdo que exerce ou exerceu:

[ Ensino Superior

Curso:

Experiéncia em voluntariado

Tem formacg&o em voluntariado? [JSim [ Néo

Se sim, qual?

Tem experiéncia em voluntariado? 0 Sim [ Nao

Entidade:
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Actualmente exerce alguma actividade de voluntariado? [0 Sim [ Nao

Se sim, em que area?

Tarefas desenvolvidas:

Entidade:

Razdes que 0 motivam para a pratica do voluntariado

[ Alargar a rede de contactos pessoais

O valorizagao profissional

[0 satisfagéo e enriquecimento pessoal

[ Ocupacdo de tempos livres

[ Accéo Civica
[ Accéo Social

[ Apoio/ distribuigéo
alimentar

O Cultura

[J Cooperacéo para o
desenvolvimento

O Defesa do consumidor

[ Defesa do Patriménio/
Ambiente

[ Ajudar o Outro

[ Outra. Qual?

[J Obtenc&o de novas experiéncias

O Incentivado por terceiros

Areas de interesse

O Deficiéncia

[0 Desenvolvimento da vida
associativa e economia
social

[ Desporto
O Educacéo

0 Emprego e formagéo
profissional

[ Justica (apoio a vitima e
direitos humanos)

[J Promogéo do Voluntariado
e da solidariedade social

[ Proteccgéo civil/
Bombeiros

[ Reinsergéo social
[ saude

O Outro:

Descricao das actividades que gostaria de realizar
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Populacdo com quem pretende realizar o voluntariado

[ Criancgas e jovens
[0 Pessoas com deficiéncia
O Imigrantes

[ Trabalhadores
desempregados

[ Pessoas idosas

[0 Pessoas em situagéo de O outro:

dependéncia

O Grupos socioculturais
O Comunidades locais
O Familias

O vitimas de violéncia

Disponibilidade

Dias da semana

23

33.

42 |52 162 |S

Horario: das

h as

Periocidade

Durante quanto tempo estara disponivel para o exercicio do Voluntariado?

Data de inicio: /

/

Data de termo: / /

Freguesias onde gostaria de realizar o voluntariado

N

Data:

Assinatura:



