
 
 
 
 
 

 
 

 
 

UFCD 3267 Saúde Mental Infantil 
        

 

Condições de Acesso: 

- Mulheres/Homens com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65 anos 

- Inseridos/as no mercado de trabalho e/ou desempregados/as 

- Habilitações literárias iguais ou superiores ao 3º CEB 
 

Direitos dos/as Formandos/as: 

- Subsídio de alimentação (quando devido) 

- Certificado de Qualificações 

- Documentação de apoio 
 

Documentos necessários: 

- Cópia do Bilhete de Identidade e do Cartão de Contribuinte ou do Cartão de Cidadão; 

- Cópia do Certificado de Habilitações; 

- Comprovativo do Número de Identificação Bancária  

- Cópia de recibo de vencimento do mês anterior ao início da Formação (ativos/as) ou Declaração de inscrição no 

Centro de Emprego (desempregados/as) 
 

Duração: 25 horas  
 

Início previsto: 09 de Maio de 2013                                                    Fim previsto: 31 de Maio de 2013  
 

Local de Realização: Associação Diferentes e Especiais, Vagos 
 

Horário: 3 horas por dia (pós-laboral)  
 

Objetivos 
Identificar os conceitos básicos de saúde mental infantil  
Desenvolver acções adequadas à promoção da saúde mental infantil 

  

Conteúdos 
Programáticos 

Fundamentos de saúde mental 
* Definição 
* Conceitos básicos de saúde mental 
Perspectivas preventivas em saúde mental 
* Normal e patológico 
* Modelo preventivo - factores de equilíbrio e de risco 
* Crises de desenvolvimento e crises acidentais 
Saúde mental na família 
* Criança e família 
* Importância da abordagem familiar 
* Objectivos da perspectiva familiar 
Criança vulnerável e em risco 
* Desenvolvimento e vulnerabilidade 
* Algumas situações de risco 

- Carência afectiva materna 
- Criança prematura 
- Criança hospitalizada 
- Criança de família desmembrada 
- Síndroma da criança negligenciada e batida 
- Criança psicossomática 

 


