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DESTAQUES

REVELA-TE - Bolsa de talentos artisticos de Vagos

Vamos descobrir que talentos “ existem” em Vag

Q'NICE
O Q'nice esteve ao rubro este Verdo.
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“CEN@S” QUE SE CELEBRAM EM... REVELA-TE | BOLSA DE TALENTOS ARTISTICOS DE VAGOS

1 5 | D 9 Dia do Servico Nacional de Saude

SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

No dia 15 de setembro de 1979 foi
publicada, em Diario da Republica, a Lei n°
56/79 que criou o Servi¢o Nacional de Saude
(SNS), concretizando o direito a protecdo da
saude, a prestacdo de cuidados globais de
saude e o acesso a todos os cidadaos,
independentemente da sua condi¢ao
econdbmica e social, nos termos da
constituicao.

r

BOLSA DE TALENTOS ARTISTICOS DE VAGOS

A EVOLUCAQ SERVICO NACIONAL DE SAUDE NAS ULTIMAS DECADAS

UM DIA NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

1 4 | 1 U Dia Mundial do Careca

O Dia Mundial do Careca comemora-se todos os anos a 14 de outubro. O objetivo é honrar a forca dos homens e mulheres que

43 ANOS DE SNS

assumiram a sua calvicie sem recorrerem a perucas, capachinhos chapéus ou implantes. Conhecido mundialmente como “Be Bald
and Be Free Day”, este é um dia de coragem e de libertacdo. Longe de uma fraqueza, a calvicie é um sinal de coragem, virilidade e
liberdade. Alguns mudaram o mundo, sem um Unico gesto violento. Mahatma Gandhi e Charles Darwin sao dois exemplos de £ del
carecas importantes da histéria mundial. Ponto positivos em ser careca: - Poupanca em cabeleireiro, shampoo, gel, pentes, etc |
Poupanga de tempo no banho e em penteados | - Sem caspa | - Nunca ter um dia de mau penteado | - Ser o primeiro a saberse
chove '

REVELR-TE

SETENS TALENTD
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https://www.sns.gov.pt/sns/servico-nacional-de-saude/historia-do-sns/
https://www.youtube.com/watch?v=1WSUzUrHygM
https://www.youtube.com/watch?v=YtCuxN_YdYI
https://popcasts.pt/blog/o-que-e-um-podcast/
https://open.spotify.com/show/2n6Er8wPMXBaV9lUj6nlR3
https://open.spotify.com/show/43oxqYv0eoN5xj30bIk8Pz
https://soundcloud.com/guilherming
https://open.spotify.com/show/6kFxzAgIQgac17saPlF9Qu
https://open.spotify.com/show/7EhyBFYFFxW2V8Vcv3L9zm
https://open.spotify.com/show/69yNzWsd6A2xdulV3cQgTL
https://open.spotify.com/show/7Kc3tvx2LgLde2Lig8qtRv
https://www.mixcloud.com/Pontofinalpar%C3%A1grafo/
https://www.rtp.pt/programa/radio/p7407
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=QemXcTvztEq3maJK7PbLLx9wEYtZiLRHsU3zEYePdydURFVEQ0ZVOEdaOURLSUw3WTZOUTNTSDVYTS4u&web=1&wdLOR=c023884C2-DD40-CB4F-B1F0-7CEAFA4EF78F
mailto:cultura@cm-vagos.pt

SOBRE ESTE PROJETO, QUEREMOS
RELEMBRAR QUE:

- 0 O'NICE E UM PROGRAMA ANUAL QUE PERMITE A OCUPAGAO DE JOVENS
AO LONGO DE TODO 0 ANO CIVIL;

- POR SER UM PROGRAMA ANUAL, EXIGE QUE JOVENS JA INSCRITOS SE
REINSCREVAM NO INICIO DE CADA ANO CIVIL, CASO QUEIRAM CONTINUAR A
PARTICIPAR EM PROJETOS AO ABRIGO DO Q'NICE;

- £ UM PROGRAMA REMUNERADO, CORRESPONDENDO A UMA CONTRIBUIGAO
DE 3€/H;

- INCLUI SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS POR PROJETO.

ESTES SAQ ALGUNS DOS REGISTOS
FOTOGRAFICOS DO VERAQ 2023.

E ALGUNS VIDEOS REALIZADOS PELOS
QNICERS NO SEGUIMENTO DA SUA
PARTICIPAGAO EM PROJETOS.

SABE MAIS SOBRE 0 Q'NIGE AQUI
INSCRIGOES
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https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/projetos-e-parcerias/q-nice
https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/projetos-e-parcerias/q-nice
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZOSl4SXT_Y9YofC79akMp4tAM1jvoqAFkz2C9EI3usIcCyg/viewform?pli=1

0 QUE E?

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é um encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa que
acontece todos os anos a nivel diocesano e a cada dois, trés ou quatro anos ocorre como um encontro
internacional, numa cidade escolhida pelo Papa, sempre com a sua presenca.

E simultaneamente uma peregrinagéo, uma festa da juventude, uma expresséo da Igreja universal e um
momento forte de evangelizagdo do mundo juvenil que retne milhares de jovens para celebrar a fé e a
pertenca a Igreja. Apresenta-se como um convite a uma geragao determinada em construir um mundo mais
justo e solidario. Com uma identidade claramente catdlica, é aberta a todos, quer estejam mais préximos
ou mais distantes da Igreja.

Em 2023, as JMJ realizaram-se em Portugal, mais precisamente em Lisboa, de 1 a 6 de agosto, tendo os
jovens sido “acolhidos”, ao longo da semana que antecedeu os dias da JMJ, em instituicdes publicas,
paroquiais ou em casas de familia.

JMJ EM VAGOS

Uma semana antes da JMJ, o Municipio de Vagos acolheu
centenas de jovens (557) oriundos sobretudo de Espanha e
Franga, onde vdrias iniciativas foram promovidas,
nomeadamente:

FESTA MULTICULTURAL
A festa multicultural consistiu numa mostra cultural das varias
nacionalidades dos jovens presentes nas JMJ. Para além de rancho

folclérico, houve palco para os jovens acolhidos partilharem um pouco da sua cultura através de momentos

musicais.

CULTO MARIANO E PIQUENIQUE NA AREIA

O Culto Mariano e o Piquenique na Areia foram atividades interarciprestais que
incluiram Vagos, Anadia e Oliveira do Bairro. Teve inicio no Santudrio da Nossa
'\6;/,‘ Senhora de Vagos, com o Culto Mariano, acompanhado de um coro form

ado por jovens do nosso arciprestado e pelas Irmas do Mosteiro de

% k “[a Convercion del Avila.
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CEN@S DAS JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE EM VAGOS

GONCURSO IDEIAS AO GUBO (1D3)

EMPREENDEDORISMO NAS ESCOLAS

IDEIAS ¥
A0 CUBO

TENS UMA IDEIA OU UM PROJETO E GOSTARIAS DE SABER SE PODE RESULTAR ENQUANTO UM FUTURO NEGOCIO?
ENTAO 0 1D3 E PARA TI!
0103 — IDEIAS A CUBO E UM CONCURSO DE EMPREENDEDORISMO QUE TEM POR OBJETIVO REUNIR IDEIAS E PROJETOS
INOVADORES, CRIATIVOS E EMPREENDEDORES!!

NO ANO LETIVO DE 2023/2024 IRA DECORRER A 22 EDICAO DESTE CONCURSO E CONTA COM ALGUMAS NOVIDADES.
COLOCA JA NA TUA AGENDA:
FASE DE APRESENTAGAO DE CANDIDATURAS: DE 15 A 30 DE NOVEMBRO DE 2023, ATE AS 18H0O.
COMUNICAGAO DOS PROJETOS SELECIONADOS: 12 DE DEZEMBRO DE 2023
SESSAO DE APRESENTACAO PUBLICA DOS PROJETOS: 17 DE ABRIL DE 2024, NO AUDITORIO DO NEVA, DAS 10H00 AS
12H30.
AESTE CONCURSO PODEM CANDIDATAR-SE ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO/ PROFISSIONAL DAS ESCOLAS DO CONCELHO
DE VAGOS.

FICA ATENTO! REUNE UMA EQUIPA E PARTICIPEM!

ESTE CONCURSO E PROMOVIDO PELA CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS E PELO NEVA, TENDO COMO OBJETIVO ESTIMULAR 0

ESPIRITO EMPREENDEDOR E A INICIATIVA DOS JOVENS NO NOSSO MUNICIPIO.

#mostraoteuladoempreendedor

s



Blink il aowermonzzs. ceves EM DESTAOUE EEEEZETRTSE

Arevista da Educacao nao Formal BULSA DE EMPREGO CLUBE TUP

e , E U R U P E I A S 7 CE%TS_ frigﬂ- '2%’;3 i SE R E M PR E E N D E D U R E M 5 P A SS US MELHORA O SISTEMA DE SELEGAO E RECRUTAMENTO DE PESSOAS DO TEU CLUBE DESPORTIVO 0U DA A

G ' L CONHECER 0 TEU PERFIL DE COMPETENCIAS, AS AREAS EM QUE PODES INTERVIR E 0S SERVIGOS QUE PODES

Internacional

Como a Irlanda apostou X X
na Educacao nao Formal.
0 caso de Cork
/A
Opiniao 4

#perfilempreendedor _
PRESTAR A CLUBES OU A OUTRAS ORGANIZAGOES DESPORTIVAS UTILIZANDO A
Muitos de nds pensam que ser empreendedor € ter um

Neromen st negdcio ou criar uma empresal Também é isso, mas nao so!
e ‘ \ ) ) Todos podemos ser empreendedores e nas mais diversas
PUBLICACOES EURODESK | EURO-PARTICIPACAO & EURO-ATIVISMO E areas da nossa vida, por exemplo, na escola, em casa, na
VOLUNTARIADO NA EUROPA empresa onde trabalhamos, até mesmo no nosso grupo de j
am o amigos, no grupo de teatro, nos escuteiros, no clube de :PDDD .
¢ PRECISAMOS DE UMA NOVA As mais recentes publicagbes da Agéncia Nacional Erasmus + Juventude/ futebol.... g iy

ALEERE eea DIGITAL 5 Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade e Eurodesk Portugal, Euro-

Participagdo & Euro-Ativismo e Voluntariado na Europa, ja estdo disponiveis

GRANDE ENTREVISTA

"Ser empreendedor significa

IPDJ

no site da AGENCIA NACIONAL . mostrar iniciativa, ser criativo,
autbnomo, ambicioso,
— BOOKLET SOBRE A EURO-PARTICIPACAQ E 0 EURO-ATIVISMO - TUDO SOBRE A EUROPA. TUDO SOBRE A ES UM JOVEM EMPREENDEDOR? ENTAO NAO PERCAS ESTA exi gente e co nfiante." B o LS A D E
JA SAIU A PRIMEIRA EDIGAO DA BLINK, REVISTA DA EDUCACAO NAO FORMAL JUVENTUDE OPORTUNIDADE. Partilha mos COﬂtIgO um
(ENF), QUE CONTA COM UMA GRANDE ENTREVISTA A0 PRESIDENTE DA breve a rtlgo sobre
' ) BOOKLET SOBRE VOLUNTARIADO NA EUROPA — UM GUIA PARA JOVENS QUE PRETENDEM TER UMA SE TENS UMA IDEIA TRANSFORMADORA PARA UMA EMPRESA E "como ser

ASSEMBLEIA DA  REPUBLICA, AUGUSTO SANTOS SILVA, E DIVERSAS EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO NO ESTRANGEIRD - ded 5
REPORTAGENS COMO 0 PROJETO PLAVAEQUALITY . PAIXAO POR EN!:RENTAR DESAFIOS GLOBAIS PREMENTES, emp re? naeaor em

CANDIDATA-TE A YOUTH START-UP COMPETITION QUE VAI passos’. BESTINADO A AGENTES DESPORTIVOS
ESTE E 0 RESULTADO DO TRABALHO DA EQUIPA DA DELEGAGAO DE BRAGA DA DECORRER DURANTE A EUROPEANSME WEEK 2023. D fi 1& AQuil EMPREGO VIRTUAL COM A DESIGNAGCAO CLUBE TOP
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA QUE, ATRAVES DE UMA APP, ABORDA JUNTO DE esafia-te e IC AL
CRIANGAS E JOVENS, TEMAS COMO A VIOLENCIA NO NAMORO 0U O TRAFICO DE COMO PARTICIPAR?

SERES HUMANOS. . . .
SO TEM DE CRIAR UM PEQUENO VIDEO (MAXIMO DE 3
MINUTOS) DETALHANDO:
- 0 CONCEITO DA TUA IDEIA DE START-UP;

ABLINK PRETENDE ASSUMIR-SE COMO A REFERENCIA NACIONAL EM MATERIA DE

PRODUCAO E SISTEMATIZAGAO DE CONHECIMENTO NA AREA DA EDUCAGAD NAO

FORMAL E VISA DAR DESTAQUE A DISCUSSAO NACIONAL E INTERNACIONAL

SOBRE A ENF E COMO ESTA PODE IMPACTAR A SOCIEDADE. - )
ek -UMABREVE DESCRIGAO DO PLANO DE NEGGCIOS.

- PORQUE E QUE A TUA IDEIA E RELEVANTE HOJE EM DIA;
PARA LER A BLINK. \Portugal)

SABE MAIS AQUL.
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https://expressoemprego.pt/noticias/ser-empreendedor-em-5-passos/4492
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/MedidaContexto.aspx?MeasureId=5&ProfileId=13
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/MedidaContexto.aspx?MeasureId=5&ProfileId=14
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=f_eGitIPkxQ&cbrd=1
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/BolsaOportunidades.aspx
https://www.juventude.pt/pt/pages/eurodesk
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-participacao-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-participacao-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-voluntariado-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-voluntariado-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/blink/blink-n1-2023-pt.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/blink/blink-n1-2023-pt.pdf
https://single-market-economy.ec.europa.eu/news/youth-start-competition-ysc-2023-encouraging-young-entrepreneurs-shape-future-2023-06-19_en
https://www.facebook.com/photo?fbid=654131520082549&set=a.311149944380710
https://www.facebook.com/photo?fbid=654131520082549&set=a.311149944380710

[IMEICIMOVE.. ...

——— e

~

- |

A campanha «Time to Move» é um conjunto de eventos
fisicos e online, realizados todos os anos em outubro e
organizados pela rede Eurodesk em toda a Europa.

O objetivo é simples: Estabelecer uma ligagao com os
jovens europeus e informa-los sobre todas as
oportunidades de mobilidade e aprendizagem disponiveis
no estrangeiro!

Quer estejas a procura de informacgao personalizada para
o teu projeto de mobilidade, ou apenas queiras participar
em atividades e fazer novos amigos, em outubro consulta

0 mapa interativo e junta-te ao Time to Move.
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Revista Jovem Gand@ Cen@

Eurodesk Opportunity Finder

Youth Opportunities PT

“CEN@S” A

- SE ANDAS COM FREQUENCIA NAS REDES SOCIAIS E NAVEGAS PELOS CONFINS DA INTERNET, PROVAVELMENTE JA TE DEPARASTE COM A
PALAVRINHA “POV". MAS "PEBAI"', 0 QUE QUER DIZER POV? SERA QUE E UM NOVO EMOJI SECRETO? UMA NOVA GiRIA DO MOMENTO? NAO! "POV"E
UMA ABREVIAGAO DA EXPRESSAQ EM INGLES “POINT OF VIEW".

- QUANTOS QUILOS DE BACTERIAS TEM UM ADULTO MEDIO?
CERCA DE 4 QUILOS DISTRIBUIDOS PELO CORPO.

- JA OUVISTE A EXPRESSAO ‘RES-VES CAMPO DE OURIQUE'? ESTA EXPRESSAO PORTUGUESA AINDA MUITO UTILIZADA E QUE TRADUZ A IDEIA DE
ALGO QUE ESTA MESMO NO LIMITE, NA FRONTEIRA DE QUALQUER COISA, E UMA EXPRESSAO QUE REMONTA AO TERRAMOTO DE 1755, UM
EVENTO QUE ASSOLOU LISBOA E QUE DESTRUIU A CIDADE ATE CAMPO DE OURIQUE, BAIRRO DA CAPITAL QUE FICOU INTACTO. SURPREENDIDO?


https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/gand-cen-revista-jovem
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering
https://www.facebook.com/groups/159401651468037
https://timetomove.eurodesk.eu/pt-pt/
https://timetomove.eurodesk.eu/pt-pt/

CEN@S PARA A AGENDA

#BEA(

#BEACTIVE | SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO — 23 A 30 DE SETEMBRO

A semana Europeia do Desporto (SED) € uma
iniciativa desenvolvida pela Comissao Europeia,
com o objetivo de promover o desporto e, por
ineréncia, a atividade fisica junto de todos os
cidaddos. Esta iniciativa é coordenada, em
Portugal, pelo Instituto Portuguesa do Desporto e
Juventude, I.P. (IPD)).

O principal tema da campanha continua a ser
“BeActive, incentivando cada cidadao a ser ativo

nao so durante a SED como durante todo o ano.
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FESTIVAL DA CANGAO VIDA» 2023 — 14 DE OUTUBRO

22@’

112 EDICAO PREMIO CARLOS PAIAO
“’ I DA SABADO, 14 OUTUBRO 2023
CCI - CASA DA CULTURA DE ILHAVO

ILHAVO 2023

JNCORRE JA %% 13 SETEMBRO

1° PREMIO: 800 EUROS - 2° PREMIO: 400 EUROS - 3° PREMIO: 200 EUROS
TROFEU MELHOR HENsasEHfPoEm - TROFEU MELHOR MUSICA - TROFEU AUDITORIO

a tulha

O Grupo de Jovens «A Tulha» organiza, a 14 de outubro, na Casa da
Cultural de llhavo, a 22? edicao do «Festival da Cancdo Vida» e 112
edicdo do Prémio Carlos Paido.

O concurso visa estimular a produc¢do de cancdes e incentivar o
aparecimento de novos valores da musica, bem como, de uma forma
especial, promover uma maior sensibilizacao para a tematica da «Vida».
As canc0es e letras deverdo ser originais e em lingua portuguesa.

O prazo de entrega das can¢des a concurso_termina a 13 de setembro.

Concorre e ganha o teu espa¢o no mundo da musica.

ESTE PODE SER UM “GAND@" ESPACO PARA TI!

AQUI PODES PARTILHAR 0 TEU TALENTO PELA ESCRITA..
UMA FRASE,
UMA REFLEXAD,
UMA IDEIA..LOUCA OU NAO!

ESPERAMOS POR TI..

“NAO SE TRATA DE TER IDEIAS, MAS SIM DE LEVAR ESSAS IDEIAS PARA A VIDA REAL.”

Scott Belsky, cofundador do Behance


https://ipdj.gov.pt/-/be-active-semana-europeia-do-desporto
https://ipdj.gov.pt/-/festival-da-cancao-vida-2023

A TUA OPINIAO £ .
“GANDA CEN@" PARA NOS! — %

Y
- Tt AR

R

e R 3

1 oy : T Rl E* ]
/{.’.} :T':_. v = o It I:"‘.
o Pt |

.....

IMAGINA QUE PODERIA EXISTIR MAIS UM “GAND@” EVENTOPARA DS~ _
JOVENS DO CONCELHO DE VAGOS E ARREDORES.... IMAGINA QUE PODERIAS FA-
ZER PARTE DESSE EVENTO, COLABORANDO, PERTENCENDO A ORGANIZAGAO...

0 SERVICO DE JUVENTUDE DA CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS GOSTARIA DE
S 7 SABER A TUA OPINIAD SOBRE ISTO! SG TENS DE RESPONDER AO SEGUINTE
g E QUE APENAS DEMORA 1 MINUTO A FAZERI! BORA LA?

GAND@CEN@ - REVISTA JOVEM

PROPRIEDADE: CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS | EDIGAO E COMPOSICAO E MONTAGEM: GABINETE DF TURISMO E COMUNICAGAO | CODRDENAGAD: NUCLEQ DESENVOLYIMENTO ECONOMICO (NDE) | E-MAIL: JUVENTUDE@CM-VAGOSPT | PERIODICIDADE: TRIMESTRAL MARCO, JUNHO, SETEMBRO £

DEZEMBRO | DISTRIBUICAO: GRATUITA | CAPA: CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS


https://forms.gle/dvvkrPggYyxCg9mh8
https://docs.google.com/forms/d/1bzkpbHBe6wrNyAx0fop_CbP0miibpgM7KwqKKMLP-k4/viewform?edit_requested=true

