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OLÁ…
Bye bye férias de verão!… Back 2 school/ 

back 2 work! É o tema geral da 3ª edição da 

Revista Digital Jovem.

A revista “Gand@ Cen@” é tua: é tua para 

leres, é tua para partilhares projetos, é tua 

para conheceres e aprenderes… e é tua para 

a partilhares e divulgares!

Vamos a mais uma edição?

Tens uma ideia ou um projeto e gostarias de saber se pode 
resultar enquanto um futuro negócio?

CONCURSO ID3 – EMPREENDEDORISMO NAS ESCOLAS DE 
VAGOS 2023/2024

09

Vamos descobrir que talentos “ existem” em Vagos .  

REVELA-TE  - Bolsa de talentos artísticos de Vagos
05

O Q’nice esteve ao rubro este Verão.
Q’NICE06

O Município de Vagos acolheu centenas de jovens oriundos de 
vários pontos do mundo, sobretudo, de Espanha e França.

CEN@S DAS JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE EM 
VAGOS

08

Curiosidades e temas sobre a União Europeia que 
interessam...

CEN@S EUROPEIAS10
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O Dia Mundial do Careca comemora-se todos os anos a 14 de outubro. O objetivo é honrar a força dos homens e mulheres que 

assumiram a sua calvície sem recorrerem a perucas, capachinhos chapéus ou implantes. Conhecido mundialmente como “Be Bald 

and Be Free Day”, este é um dia de coragem e de libertação. Longe de uma fraqueza, a calvície é um sinal de coragem, virilidade e 

liberdade. Alguns mudaram o mundo, sem um único gesto violento. Mahatma Gandhi e Charles Darwin são dois exemplos de 

carecas importantes da história mundial. Ponto positivos em ser careca: - Poupança em cabeleireiro, shampoo, gel, pentes, etc | 

Poupança de tempo no banho e em penteados | - Sem caspa |  - Nunca ter um dia de mau penteado | - Ser o primeiro a saber se 
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30|09 Dia Internacional do Podcast

No dia 15 de setembro de 1979 foi 
publicada, em Diário da República, a Lei nº 
56/79 que criou o Serviço Nacional de Saúde 
(SNS), concretizando o direito à proteção da 
saúde, a prestação de cuidados globais de 
saúde e o acesso a todos os cidadãos, 
independentemente da sua condição 
económica e social, nos termos da 
constituição.

A evolução Serviço Nacional de Saúde nas últimas décadas

Um dia no Serviço Nacional de Saúde

43 Anos de SNS

O áudio vive um momento revolucionário graças ao formato digital, um fenómeno liderado pelos podcasts, com a vantagem de 
estar acessível a qualquer momento. Este formato digital que deu uma nova vida ao conceito de rádio, adquire fãs por todo o 
mundo, com temáticas que vão desde o humor, à política, passando pela saúde, religião, entretenimento, 
lifestyle, … as temáticas são variadíssimas, havendo para todos os gostos. Atualmente 
são diversas as plataformas que disponibilizam este tipo de conteúdo, entre elas o 
“popularão” do Spotify. O podcast é fácil e barato de criar e distribuir. Basta um 
microfone, ligação à internet, algum talento para a comunicação e boa 
escolha de temas. Em Portugal, o Popcasts é a primeira plataforma 
100% portuguesa, sendo a plataforma ideal para ouvir e/ou alojar um 
podcast. E já agora…sabes qual a origem da palavra “podcast”? 
Segundo a Popcasts, “Podcast” tem origem em duas palavras – Pod
(que deriva de IPod) e que significa Personal on Demand e Cast de 
Broadcast, ou seja, transmissão.

Podes ler o artigo completo aqui 

Deixamos-te uma lista de sugestões de 

Podcasts:
“Fuso” - Bumba na Fofinha
“Kológica” - Vera Kolodzig 
“Sozinho em casa” - Guilherme Geirinhas
“Janela Aberta” - Miguel Luz
“Cartão de Embarque” - Rita Santos
“Leite Naite Show” - Bruno Mestre
“Maluco Beleza” - Rui Unas
“Ponto final, parágrafo” - Magda Cruz
“A minha Geração” - Diana Duarte

15|09 Dia do Serviço Nacional de Saúde 

14|10 Dia Mundial do Careca

“CEN@S” QUE SE CELEBRAM EM… REVELA-TE | BOLSA DE TALENTOS ARTÍSTICOS DE VAGOS

#Revelate

Vamos descobrir que talentos “existem” em Vagos e que ainda não se “revelaram”! 

Se tens talento para cantar, tocar um instrumento, para dançar, representar, … se achas que as 

tuas fotografias, pinturas poderiam ser dadas a conhecer…REVELA-TE porque esta Bolsa é para ti!

A Câmara Municipal de Vagos está à procura de talentos nas diversas performances artísticas, 

que sejam naturais ou residentes em Vagos, 
Ao entrares na Bolsa de Talentos Artísticos de Vagos, poderás ser escolhido pelos diversos 

serviços da Câmara Municipal de Vagos para participar nas atividades realizadas por estes, numa 

perspetiva de promoção do teu talento e respetiva dinamização da atividade/ evento.

Não há limites de idade nem de criatividade!
Faz a tua inscrição através deste Formulário, enviando-nos uma mostra do teu talento (vídeos, 

fotografias, entre outros suportes) para o seguinte endereço de e-mail: cultura@cm-vagos.pt

https://www.sns.gov.pt/sns/servico-nacional-de-saude/historia-do-sns/
https://www.youtube.com/watch?v=1WSUzUrHygM
https://www.youtube.com/watch?v=YtCuxN_YdYI
https://popcasts.pt/blog/o-que-e-um-podcast/
https://open.spotify.com/show/2n6Er8wPMXBaV9lUj6nlR3
https://open.spotify.com/show/43oxqYv0eoN5xj30bIk8Pz
https://soundcloud.com/guilherming
https://open.spotify.com/show/6kFxzAgIQgac17saPlF9Qu
https://open.spotify.com/show/7EhyBFYFFxW2V8Vcv3L9zm
https://open.spotify.com/show/69yNzWsd6A2xdulV3cQgTL
https://open.spotify.com/show/7Kc3tvx2LgLde2Lig8qtRv
https://www.mixcloud.com/Pontofinalpar%C3%A1grafo/
https://www.rtp.pt/programa/radio/p7407
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=QemXcTvztEq3maJK7PbLLx9wEYtZiLRHsU3zEYePdydURFVEQ0ZVOEdaOURLSUw3WTZOUTNTSDVYTS4u&web=1&wdLOR=c023884C2-DD40-CB4F-B1F0-7CEAFA4EF78F
mailto:cultura@cm-vagos.pt
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Sobre este projeto, queremos 
relembrar que:
- O Q’nice é um programa anual que permite a ocupação de jovens 
ao longo de todo o ano civil;

- Por ser um programa anual, exige que jovens já inscritos se 
reinscrevam no início de cada ano civil, caso queiram continuar a 
participar em projetos ao abrigo do Q’nice;

- É um programa remunerado, correspondendo a uma contribuição 
de 3€/h;

- Inclui seguro de acidentes pessoais por projeto.

Estes são alguns dos registos 
fotográficos do verão 2023. 

E alguns vídeos realizados pelos 
qnicers no seguimento da sua 
participação em projetos. 

Sabe mais sobre o Q’nice aqui
Inscrições

Q’NICE

#beqnice

PROGRAMA MUNICIPAL DE 
OCUPAÇÃO        
DE JOVENS

O Q’nice esteve ao rubro este verão 2023.
São cada vez mais os jovens residentes no Concelho de Vagos, com idades compreendidas entre os 
16 e os 30 anos, que procuram ocupar os seus tempos livres participando ativamente em 
iniciativas do Município, e em áreas como: 

Turismo - Desporto - Juventude - Cultura
Ambiente - Ação social - Direito dos animais

https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/projetos-e-parcerias/q-nice
https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/projetos-e-parcerias/q-nice
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZOSl4SXT_Y9YofC79akMp4tAM1jvoqAFkz2C9EI3usIcCyg/viewform?pli=1
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O que é?
A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é um encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa que 
acontece todos os anos a nível diocesano e a cada dois, três ou quatro anos ocorre como um encontro 
internacional, numa cidade escolhida pelo Papa, sempre com a sua presença. 
É simultaneamente uma peregrinação, uma festa da juventude, uma expressão da Igreja universal e um 
momento forte de evangelização do mundo juvenil que reúne milhares de jovens para celebrar a fé e a 
pertença à Igreja. Apresenta-se como um convite a uma geração determinada em construir um mundo mais 
justo e solidário. Com uma identidade claramente católica, é aberta a todos, quer estejam mais próximos 
ou mais distantes da Igreja.
Em 2023, as JMJ realizaram-se em Portugal, mais precisamente em Lisboa, de 1 a 6 de agosto, tendo os 
jovens sido “acolhidos”, ao longo da semana que antecedeu os dias da JMJ, em instituições públicas, 
paroquiais ou em casas de família.

Tens uma ideia ou um projeto e gostarias de saber se pode resultar enquanto um futuro negócio?

Então o ID3 é para ti!

O ID3 – Ideias ao Cubo é um Concurso de Empreendedorismo que tem por objetivo reunir ideias e projetos 

inovadores, criativos e empreendedores!!

 no ano letivo de 2023/2024 irá decorrer a 2ª edição deste Concurso e conta com algumas novidades. 

Coloca já na tua agenda:

Fase de apresentação de candidaturas: de 15 a 30 de Novembro de 2023, até as 18h00.

Comunicação dos projetos selecionados: 12 de dezembro de 2023

Sessão de apresentação pública dos projetos: 17 de abril de 2024, no auditório do NEVA, das 10h00 às 

12h30.

A este concurso podem candidatar-se alunos do ensino Secundário/ Profissional das escolas do concelho 

de Vagos.

Fica atento! Reúne uma equipa e participem!

Este concurso é promovido pela Câmara Municipal de Vagos e pelo NEVA, tendo como objetivo estimular o 

espírito empreendedor e a iniciativa dos jovens no nosso município.

#mostraoteuladoempreendedor

CONCURSO IDEIAS AO CUBO (ID3)
EMPREENDEDORISMO NAS ESCOLAS

CEN@S DAS JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE EM VAGOS

JMJ em Vagos
Uma semana antes da JMJ, o Município de Vagos acolheu 
centenas de jovens (557) oriundos sobretudo de Espanha e 
França, onde várias iniciativas foram promovidas, 
nomeadamente:

Festa multicultural
A festa multicultural consistiu numa mostra cultural das várias 

nacionalidades dos jovens presentes nas JMJ. Para além de rancho 

folclórico, houve palco para os jovens acolhidos partilharem um pouco da sua cultura através de momentos 

musicais. 

Culto Mariano e Piquenique na Areia
O Culto Mariano e o Piquenique na Areia foram atividades interarciprestais que 

incluíram Vagos, Anadia e Oliveira do Bairro. Teve início no Santuário da Nossa 

Senhora de Vagos, com o Culto Mariano, acompanhado de um coro form 

ado por jovens do nosso arciprestado e pelas Irmãs do Mosteiro de 

la Convercion del Ávila. 
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Muitos de nós pensam que ser empreendedor é ter um 
negócio ou criar uma empresa! Também é isso, mas não só! 
Todos podemos ser empreendedores e nas mais diversas 
áreas da nossa vida, por exemplo, na escola, em casa, na 
empresa onde trabalhamos, até mesmo no nosso grupo de 
amigos, no grupo de teatro, nos escuteiros, no clube de 
futebol.... 

"Ser empreendedor significa 
mostrar iniciativa, ser criativo, 
autónomo, ambicioso, 
exigente e confiante." 
Partilhamos contigo um 
breve artigo sobre 
"como ser 
empreendedor em 5 
passos". 

Desafia-te e lê aqui! 

Divulgar Ofertas de Trabalho

Divulgar Currículo

Vídeo sobre utilização da plataforma para inserção de ofertas de emprego

#perfilempreendedor

Bolsa de Emprego Clube TOP

Ser empreendedor em 5 passos
Bolsa de Emprego Clube TOP

Melhora o sistema de seleção e recrutamento de pessoas do teu clube desportivo ou dá a 

conhecer o teu perfil de competências, as áreas em que podes intervir e os serviços que podes 

prestar a clubes ou a outras organizações desportivas utilizando a Bolsa de Emprego CLUBE TOP.

Cen@s em destaque

PUBLICAÇÕES EURODESK | EURO-PARTICIPAÇÃO & EURO-ATIVISMO E 
VOLUNTARIADO NA EUROPA 

As mais recentes publicações da Agência Nacional Erasmus + Juventude/
Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade e Eurodesk Portugal, Euro-
Par�cipação & Euro-A�vismo e Voluntariado na Europa, já estão disponíveis 
no site da Agência Nacional .

Booklet sobre a Euro-participação e o Euro-ativismo - Tudo sobre a Europa. Tudo sobre a 
juventude

Booklet sobre Voluntariado na Europa – um guia para jovens que pretendem ter uma 
experiência de voluntariado no estrangeiro.

REVISTA BLINK

Já saiu a primeira edição da BLINK, revista da educação não formal 

(ENF), que conta com uma grande entrevista ao Presidente da 

Assembleia da  República, Augusto Santos Silva, e diversas 

reportagens como o projeto Play4Equality. 

Este é o resultado do trabalho da equipa da Delegação de Braga da 

Cruz Vermelha Portuguesa que, através de uma APP, aborda junto de 

crianças e jovens, temas como a violência no namoro ou o tráfico de 

seres humanos.

A BLINK pretende assumir-se como a referência nacional em matéria de 

produção e sistematização de conhecimento na área da educação não 

formal e visa dar destaque à discussão nacional e internacional 

sobre a ENF e como esta pode impactar a sociedade.

Para ler a BLINK.

Cen@s 

eUROPEIAS

És um jovem empreendedor? Então não percas esta 
oportunidade.

Se tens uma ideia transformadora para uma empresa e 
paixão por enfrentar desafios globais prementes, 
candidata-te à Youth Start-Up Competition que vai 
decorrer durante a EuropeanSME Week 2023.

Como participar?

Só tem de criar um pequeno vídeo (máximo de 3 
minutos) detalhando:
- O conceito da tua ideia de start-up;
- Porque é que a tua ideia é relevante hoje em dia;
- Uma breve descrição do plano de negócios.

Sabe mais aqui.

YOUTH STAR-UP 
COMPETITION 2023

https://expressoemprego.pt/noticias/ser-empreendedor-em-5-passos/4492
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/MedidaContexto.aspx?MeasureId=5&ProfileId=13
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/MedidaContexto.aspx?MeasureId=5&ProfileId=14
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=f_eGitIPkxQ&cbrd=1
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/BolsaOportunidades.aspx
https://www.juventude.pt/pt/pages/eurodesk
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-participacao-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-participacao-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-voluntariado-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/eurodesk/eurodesk-voluntariado-2023.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/blink/blink-n1-2023-pt.pdf
https://www.juventude.pt/files/upload/blink/blink-n1-2023-pt.pdf
https://single-market-economy.ec.europa.eu/news/youth-start-competition-ysc-2023-encouraging-young-entrepreneurs-shape-future-2023-06-19_en
https://www.facebook.com/photo?fbid=654131520082549&set=a.311149944380710
https://www.facebook.com/photo?fbid=654131520082549&set=a.311149944380710


Onde posso procurar oportunidades de aprendizagem 

e mobilidade?

Revista Jovem Gand@ Cen@  

Eurodesk Opportunity Finder    

Youth Opportunities PT
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Nesta rúbrica temos 
curiosidades à toa. Tão à 

toa que…será que sabias 
disto?

- Se andas com frequência nas redes sociais e navegas pelos confins da internet, provavelmente já te deparaste com a 
palavrinha “pov". Mas "peraí", o que quer dizer pov? Será que é um novo emoji secreto? Uma nova gíria do momento? Não! "POV"é 

uma abreviação da expressão em inglês “point of view”.

- Quantos quilos de bactérias tem um adulto médio? 
Cerca de 4 quilos distribuídos pelo corpo.

- Já ouviste a expressão ‘Rés-vés Campo de Ourique’? Esta expressão portuguesa ainda muito utilizada e que traduz a ideia de 
algo que está mesmo no limite, na fronteira de qualquer coisa, é uma expressão que remonta ao Terramoto de 1755, um 

evento que assolou Lisboa e que destruiu a cidade até Campo de Ourique, bairro da capital que ficou intacto. Surpreendido?

“CEN@S” À 
A campanha «Time to Move» é um conjunto de eventos 

físicos e online, realizados todos os anos em outubro e 

organizados pela rede Eurodesk em toda a Europa.

O objetivo é simples: Estabelecer uma ligação com os 

jovens europeus e informá-los sobre todas as 

oportunidades de mobilidade e aprendizagem disponíveis 

no estrangeiro!

Quer estejas à procura de informação personalizada para 

o teu projeto de mobilidade, ou apenas queiras participar 

em atividades e fazer novos amigos, em outubro consulta 

o mapa interativo e junta-te ao Time to Move.

https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/gand-cen-revista-jovem
https://programmes.eurodesk.eu/volunteering
https://www.facebook.com/groups/159401651468037
https://timetomove.eurodesk.eu/pt-pt/
https://timetomove.eurodesk.eu/pt-pt/
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Cen@s para a Agenda 

#BeActive | Semana Europeia do Desporto – 23 a 30 de setembro

Festival da Canção Vida» 2023 – 14 de outubro

A semana Europeia do Desporto (SED) é uma 

iniciativa desenvolvida pela Comissão Europeia, 

com o objetivo de promover o desporto e, por 

inerência, a atividade física junto de todos os 

cidadãos. Esta iniciativa é coordenada, em 

Portugal, pelo Instituto Portuguesa do Desporto e 

Juventude, I.P. (IPDJ).

O principal tema da campanha continua a ser 

“BeActive, incentivando cada cidadão a ser ativo 

não só durante a SED como durante todo o ano.

O Grupo de Jovens «A Tulha» organiza, a 14 de outubro, na Casa da 
Cultural de Ílhavo, a 22ª edição do «Festival da Canção Vida» e 11ª 
edição do Prémio Carlos Paião.

O concurso visa estimular a produção de canções e incentivar o 
aparecimento de novos valores da música, bem como, de uma forma 
especial, promover uma maior sensibilização para a temática da «Vida». 

As canções e letras deverão ser originais e em língua portuguesa. 

O prazo de entrega das canções a concurso termina a 13 de setembro.

Concorre e ganha o teu espaço no mundo da música.

Este pode ser um “gand@” espaço para ti ! 

Aqui  podes partilhar o  teu talento pela escrita…
uma frase, 

uma reflexão,
uma ideia…louca ou não! 

Esperamos por ti…

“Não se trata de ter ideias, mas sim de levar essas ideias para a vida real.” 

Scott Belsky, cofundador do Behance

“Não se trata de ter ideias, mas sim de levar essas ideias para a vida real.” 

Scott Belsky, cofundador do Behance
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https://ipdj.gov.pt/-/be-active-semana-europeia-do-desporto
https://ipdj.gov.pt/-/festival-da-cancao-vida-2023
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Imagina que poderia existir mais um “gand@” evento para os 
jovens do concelho de Vagos e arredores…. Imagina que poderias fa-

zer parte desse evento, colaborando, pertencendo à Organização…

O Serviço de Juventude da Câmara Municipal de Vagos gostaria de 
saber a tua opinião sobre isto! Só tens de responder ao seguinte 

questionário e que apenas demora 1 minuto a fazer!!! Bora lá? 

A tua opinião é 
“Ganda Cen@” para nós!

https://forms.gle/dvvkrPggYyxCg9mh8
https://docs.google.com/forms/d/1bzkpbHBe6wrNyAx0fop_CbP0miibpgM7KwqKKMLP-k4/viewform?edit_requested=true

