PISCINA MUNICIPAL DE VAGOS | 2015/2016

HORARIOS DAS TURMAS

Dia Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Piscina| 16m 25m 16m 25m 16m 25m 16m 25m
Turmal l
9h15
: ! : : Turmal
Aula Sénior! Aula Sénior: Aula Sénior; Aula Sénior: !
10h00 : : : :
4 2 4 2
: : : : Turma K
Aula Sénior: Aula Sénior: Aula Sénior! Aula Sénior:
10h45 : i : :
6 5 6 5
: : : : Turma D
Aula Sénior; Aula Sénior; Aula Sénior| Aula Sénior; :
11h30 : : |
1 3 1 3
Turmal Turma M Turma D Turmal Turma M
17h45 : : : :
Turma A Turma E Turmal | Turma A Turma E
18h30 :
Hidro- | Hidrodeep Hidro- | Hidrodeep
terapia 1 1 terapia 1 1
Turma B Turma F Turmal Turma B Turma F
19h15
Hidro- Hidro- :
terapia 2 | terapia 2 |
Turrpa (@ Hidro- | TurmaH |TurmaK Turr:na C Hidro- | Turma H
20h00 ‘ Ginastica2 | Ginastica2 |
Hidro- Turma N Hidro- Turma G Hidro- Turma N Hidro- Turma G
20h45

Ginastical |

Ginastica3 |

Ginastical

Ginastica3 |




