
Divisão de Educação,Desporto e Juventude
Serviço de Educação

Ementas 

Escola Básica Dr. João Rocha Pai, Lombomeão, Soza e Salgueiro

Jardim de Infância de Salgueiro e Soza

04-03 a 08-03

SOPA
Creme de couve 

flor
SOPA Feijão verde SOPA

Creme de 

cenoura
SOPA Alho francês SOPA Creme de legumes

PRATO

Hamburguer de 

aves c/massa e 

molho de 

cogumelos (1,4)

PRATO

Lombinhos de 

pescada c/broa e 

arroz de cenoura 
(4,7)

PRATO
Esparguete à 

bolonhesa (1,4)
PRATO

Salada russa 

c/atum (1,7)
PRATO

Panada de frango 

c/ arroz de feijão 
(1,4,6)

SALADA/ 

LEGUMES

Alface Couve 

bruxelas e tomate

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, couve roxa 

e grão de bico

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, milho e 

pepino

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, agrião e 

tomate

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, beterraba e 

pepino

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

Observações:

Fornecedor: Escola Secundária de Vagos

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessário.

Os produtos confeccionados podem conter na sua formulção os seguintes alergénicos: 1.Ovo, 2.Leite e derivados,3.Soja, 4.Glúten,5.Amendoim, 6.SO2 e sulfitos, 7.Peixe, 8.Moluscos, 9.Mostarda e derivados ,10.Frutos secos, 

11.Sementes Sésamo, 12.Aipo e derivados, 13. Tremoços, 14,Crustáceos.

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira



Divisão de Educação,Desporto e Juventude
Serviço de Educação

Ementas 

Escola Básica Dr. João Rocha Pai, Lombomeão, Soza e Salgueiro

Jardim de Infância de Salgueiro e Soza

11-03 a 15-03

SOPA Canja (4) SOPA
Abóbora c/ 

ervilhas
SOPA

Creme de alho 

francês
SOPA Espinafres SOPA Peixe (7,8,14)

PRATO Bacalhau à brás (1,7) PRATO

Bife de porco 

assado c/ arroz de 

cenoura 

PRATO

Filetes de 

pescada panados 

c/ salada russa 
(1,2,4,7,14)

PRATO

Massa c/ atum, 

cogumelos,milho 

e cenoura (1,4,7)

PRATO Rancho

SALADA/ 

LEGUMES

Alface Couve 

bruxelas e tomate

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, couve roxa 

e grão de bico

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, milho e 

pepino

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, agrião e 

tomate

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, beterraba e 

pepino

FRUTA OU 

SOBREMESA

Fruta da época/ 

maçã assada

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

Observações:

Fornecedor:

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessário.

Escola Secundária de Vagos

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Os produtos confeccionados podem conter na sua formulção os seguintes alergénicos: 1.Ovo, 2.Leite e derivados,3.Soja, 4.Glúten,5.Amendoim, 6.SO2 e sulfitos, 7.Peixe, 8.Moluscos, 9.Mostarda e derivados,10.Frutos secos, 

11.Sementes Sésamo, 12.Aipo e derivados, 13. Tremoços, 14.Crustáceos.



Divisão de Educação,Desporto e Juventude
Serviço de Educação

Ementas 

Escola Básica Dr. João Rocha Pai, Lombomeão, Soza e Salgueiro

Jardim de Infância de Salgueiro e Soza

18-03 a 22-03

SOPA Creme de ervilhas SOPA Da horta SOPA Juliana SOPA Caldo verde SOPA
Alface c/ raspa ovo 

cozido (1)

PRATO
Bife de peru c/ 

batat frita no forno
PRATO

Maruca assada c/ 

arroz de legumes 
(7)

PRATO

Pá porco aos cubos 

estufada c/ massa, 

cenoura, ervilhas, 

cogumelos (1,4)

PRATO
Meia desfeita de 

bacalhau (1,7)
PRATO

Coxinhas de frango 

c/ arroz

SALADA/ 

LEGUMES

Milho rúcula e 

tomate

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, cogumelos, 

feijão manteiga

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, couve 

bruxelas e pepino

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, abrócolos, 

cenoura baby

SALADA/ 

LEGUMES

Feijão preto, 

cenoura ralada, 

pepino

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

Observações:

Fornecedor:

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessário.

Escola Secundária de Vagos

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Os produtos confeccionados podem conter na sua formulção os seguintes alergénicos: 1.Ovo, 2.Leite e derivados,3.Soja, 4.Glúten,5.Amendoim, 6.SO2 e sulfitos, 7.Peixe, 8.Moluscos, 9.Mostarda e derivados ,10.Frutos secos, 

11.Sementes Sésamo, 12.Aipo e derivados, 13. Tremoços, 14,Crustáceos.



Divisão de Educação,Desporto e Juventude
Serviço de Educação

Ementas 

Escola Básica Dr. João Rocha Pai, Lombomeão, Soza e Salgueiro

Jardim de Infância de Salgueiro e Soza

25-03 a 29-03

SOPA
Creme de cenoura 

c/ couve branca
SOPA Agrião SOPA

Abóbora c/ feijão 

verde
SOPA Creme de grão SOPA

PRATO

Esparguete c/ 

atum, milho e 

cogumelos (1,4,7)

PRATO
Panado de frango 

c/arroz legumes 
(1,4,6)

PRATO
Bacalhau c/ natas 
(2,7)

PRATO Arroz de aves PRATO

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, cenoura 

baby, couve flor

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, beterraba, 

couve roxa

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, brócolos e 

pepino

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, agrião, 

tomate

SALADA/ 

LEGUMES

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época 

FRUTA OU 

SOBREMESA

Observações:

Fornecedor:

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessário.

Escola Secundária de Vagos

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Os produtos confeccionados podem conter na sua formulção os seguintes alergénicos: 1.Ovo, 2.Leite e derivados,3.Soja, 4.Glúten,5.Amendoim, 6.SO2 e sulfitos, 7.Peixe, 8.Moluscos, 9.Mostarda e derivados ,10.Frutos secos, 

11.Sementes Sésamo, 12.Aipo e derivados, 13. Tremoços, 14,Crustáceos.


