5

| municipio de

vagos

Ementas

Jardim de Infancia de Calvao

Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

05-02 a 09-02
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

SOPA Legumes SOPA Creme de cenoura |SOPA Feijao verde SOPA Couve SOPA Peixe
MedalhGes no Vitela estufada c Massada de Panados c/arroz

PRATO Jardineira de aves |PRATO PRATO / PRATO ] PRATO /
forno ¢/ arroz batata peixe de legumes

SALADA / L. SALADA / SALADA / SALADA / SALADA /

LEGUMES Macedénia LEGUMES Legumes salteados LEGUMES Tomate LEGUMES Cenoura ralada LEGUMES Alface

FRUTAOU | . . [FRUTAOU | . [FRUTAOU | . . ..« [FRUTAOU |Gelatina/Fruta [FRUTAOU | .. . .

SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA |da época* SOBREMESA P

Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor:

CSP de Calvao

Fruta da época *: laranja, banana, clementina, maca, kiwi e maca assada




Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

4 | municipio de

() Vagos

Ementas

Jardim de Infancia de Calvao

12-02 a 16-02
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Creme de cenoura |SOPA SOPA Feijao verde SOPA Canja SOPA Caldo verde
Empadao de arroz Salmao no forno .
PRATO . PRATO PRATO Arroz de carnes PRATO PRATO Massa a lavrador
¢/ carne picada ¢/ batata assada
SALADA / SALADA / SALADA / SALADA / j SALADA /
LEGUMES Cenoura ralada LEGUMES LEGUMES Alface LEGUMES Brécolos LEGUMES Couve e cenoura
FRUTA OU Fruta da época* FRUTA OU FRUTA OU Fruta da época* FRUTA OU Fruta da épOCa/ FRUTA OU Fruta da éooca
SOBREMESA P SOBREMESA SOBREMESA P SOBREMESA |Arroz doce SOBREMESA P

Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor:

CSP de Calvao

Fruta da época *: laranja, banana, clementina, maca, kiwi e maca assada




/] municipio ge Divisdo de Educacdo,Desporto e Juventude

VagOS Servico de Educacao
5

Ementas

Jardim de Infancia de Calvao

19-02 a 23-02
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. - N Creme de .
SOPA Ervilha SOPA Feijao verde SOPA A Lavrador SOPA SOPA Peixe
cenoura
Bifinhos ¢/
Carne de porco Red-fish no forno Grelhada mista
PRATO P , PRATO . PRATO . PRATO Arroz de lulas PRATO cogumelos e
estufada ¢/ puré c/arroz de feijdo c/batata frita L
espirais
SALADA / SALADA / SALADA / SALADA / - SALADA / .
LEGUMES Alface LEGUMES Legumes salteados LEGUMES Tomate e cenoura LEGUMES Feijao verde LEGUMES Mista
FRUTA OU .« |FRuTAOU . % [|rrutAoU .« |FRuTAOU .4 |FRuTAOU , -
SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Friuta da época

Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor: CSP de Calvao
Fruta da época *: laranja, banana, clementina, maca, kiwi e maca assada



/] municipio ge Divisdo de Educacdo,Desporto e Juventude

VagOS Servico de Educacao
5

Ementas

Jardim de Infancia de Calvao

26-02 2 01-03
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Creme de curgete
SOPA & SOPA Brécolos SOPA Primaveril SOPA Repolho SOPA Peixe
e cenoura
Ovo mexido Pernas de frango
L Caldeirada de Rojbes c/batata
PRATO c/fiambre e arroz  |PRATO Bacalhau a bras PRATO no forno ¢/ PRATO cixe PRATO coiida /
de cenoura esparguete P
SALADA / . SALADA / SALADA / SALADA / SALADA /
LEGUMES Mista LEGUMES Legumes salteados LEGUMES Alface e cenoura LEGUMES Legumes LEGUMES Grelos
FRUTA OU .« |FRuTAOU . % [|rrutAoU .« |FRuTAOU . 4 |FRUTAOU .
SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época

Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor: CSP de Calvao
Fruta da época *: laranja, banana, clementina, maca, kiwi e maca assada



Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

y | municipio de

() Vagos

Ementas

Jardim de Infancia de Calvao

04-03 a 08-03
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Legumes SOPA Creme de cenoura |SOPA Feijao verde SOPA Couve SOPA Canja
Cozido a Bolinhos de Hamburguer no
PRATO Arroz de frango PRATO Massada de peixe |PRATO PRATO bacalhau ¢/ PRATO &
portuguesa prato
arroz de tomate
SALADA / SALADA / . SALADA / SALADA / SALADA / .
LEGUMES Alface LEGUMES Ervilha LEGUMES Couve e cenoura LEGUMES Cenoura ralada LEGUMES Mista
FRUTA OU .« |FRuTAOU . % [|rrutAoU .« |FRuTAOU . 4 |FRUTAOU .
SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época

Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor:

CSP de Calvao

Fruta da época *: laranja, banana, clementina, maca, kiwi e maca assada




/] municipio ge Divisdo de Educacdo,Desporto e Juventude

VagOS Servico de Educacao
5

Ementas

Jardim de Infancia de Calvao

11-03 a 15-03
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

SOPA Legumes SOPA Creme de cenoura |SOPA Feijao verde SOPA Couve SOPA Peixe

Espareuete 3 Caldeirada de Red-fish no Bifinhos ¢/
PRATO boFI)onghesa PRATO Empadao de atum |[PRATO carne de porco ¢/ |PRATO forno ¢/ arroz de |PRATO cogumelos e

batata ervilhas massa cortada

SALADA / SALADA / SALADA / . SALADA / SALADA / ,
LEGUMES Alface LEGUMES Couve bruxelas LEGUMES Feijao verde LEGUMES Cenoura ralada LEGUMES Brdcolos
FRUTA OU .« |FRuTAOU . % [|rrutAoU .« |FRuTAOU . 4 |FRUTAOU .
SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época SOBREMESA Fruta da época

Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor: CSP de Calvao
Fruta da época *: laranja, banana, clementina, maca, kiwi e maca assada



