
Divisão de Educação,Desporto e Juventude
Serviço de Educação

Ementas 

Escola Básica e Jardim de Infância de Ouca

08-01 a 12-01

SOPA Couve lombardo SOPA
Grão c/ 

espinafres
SOPA Caldo verde SOPA Alho francês SOPA Juliana

PRATO

Pá de porco no 

forno c/arroz 

branco e feijão 

preto

PRATO Paloco c/ natas PRATO Rancho PRATO
Massada de 

peixe
PRATO

Rojões c/batata 

cozida e couve

Salada ou 

Verdura
Alface

Salada ou 

verdura
Alface  e tomate

Salada ou 

verdura

Salada ou 

verdura
Alface

Salada ou 

verdura

FRUTA OU 

SOBREMESA
Kiwi

FRUTA OU 

SOBREMESA
Banana

FRUTA OU 

SOBREMESA
Maçã

FRUTA OU 

SOBREMESA
Clementina

FRUTA OU 

SOBREMESA
Laranja

Observações:

Fornecedor:

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados.Cereais que contêm gluten,crustáceos,ovos,peixes,amendoins,soja,leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de 

sésamo,dióxido de enxofre e súlfitos,tremoço,moluscos.Para quem não é alérgico ou intolerante,estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessário.As sobremesas poderão ser alteradas, dependendo da época e clima e as 

sobremesas doces serão mudadas para quem tenha diabetes.

CSBE de Ouca

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira



Divisão de Educação,Desporto e Juventude
Serviço de Educação

Ementas 

Escola Básica e Jardim de Infância de Ouca

15-01 a 19-01

SOPA Couve lombarda SOPA Feijão verde SOPA Canja SOPA
Feijão c/ couve 

penca
SOPA Espinafres

PRATO
Coxa de frango no 

forno c/ massa
PRATO

Caldeirada de 

peixe
PRATO

Carne de proco à 

alentejana
PRATO

Arroz de 

tentáculos de 

pota

PRATO
Esparguete c/ 

carne picada

SALADA/ 

LEGUMES
Alface

SALADA/ 

LEGUMES

SALADA/ 

LEGUMES
Alface e tomate

SALADA/ 

LEGUMES
Tomate

SALADA/ 

LEGUMES

Alface, milho e 

cenoura

FRUTA OU 

SOBREMESA
Laranja

FRUTA OU 

SOBREMESA
Maçã

FRUTA OU 

SOBREMESA
Gelatina

FRUTA OU 

SOBREMESA
Banana

FRUTA OU 

SOBREMESA
Clementina

Observações:

Fornecedor: CSBE de Ouca

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessário.As sobremesas poderão ser alteradas, dependendo da época e clima e as 

sobremesas doces serão mudadas para quem tenha diabetes.

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados.Cereais que contêm gluten,crustáceos,ovos,peixes,amendoins,soja,leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de 

sésamo,dióxido de enxofre e súlfitos,tremoço,moluscos.Para quem não é alérgico ou intolerante,estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.


