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www.calendarr.com

“CEN@S” QUE SE CELEBRAM EM...
=

17 | 11 DIA MUNDIAL DA CRIATIVIDADE 3 /ﬁ.
A criatividade é um meio de resolucédo de problemas, de descoberta de novas solugoes, de — 7!‘\' )ﬁ —
exploracao das capacidades da mente humana e de libertacdo da imaginagéao. A criatividade - \
pode ser definida como a capacidade humana de criar e de inventar. Ela é a qualidade de quem é / / | \ \
criativo, de quem tem ideias originais nas mais diversas areas e momentos do dia do dia.

MOSTRA-NOS 0S TEUS TRABALHOS CRIATIVOS E PARTILHA
COM A COMUNIDADE GAND@CEN@:
JUVENTUDE@CM-VAGOS.PT

05| 12 o p1a INTERNACIONAL DO
VOLUNTARIADO

0 DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO E CELEBRADO TODOS 0S ANOS NO DIA 5 DE

DEZEMBRO E TEM COMO OBJETIVO INCENTIVAR E VALORIZAR 0 SERVICO VOLUNTARIO EM TODO

MUNDO.

A DATA FOI PROCLAMADA EM DEZEMBRO DE 1985 PELAS NACOES UNIDAS.
EM PORTUGAL, 0 NOMERO DE VOLUNTARIOS EM PORTUGAL AINDA E REDUZIDO, SE

COMPARADO A MEDIA EUROPEIA.
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0 VOLUNTARIADO E UM ATO DE CIDADANIA, SENDO CADA VEZ MAIS UMA COMPONENTE IMPORTANTE NO PERCURSO DE VIDA DAS PESSOAS, CONTRIBUINDO PARA REDUZIR AS DISPARIDADES
SOCIAIS E PARA PROMOVER A NECESSIDADE E 0 DEVER DE AJUDAR 0 PROXIMO.

NESTE DIA REALIZAM-SE ATIVIDADES COMO A RECOLHA DE ALIMENTOS EM HIPERMERCADOS, COM CERCA DE 40 MIL VOLUNTARIOS ESPALHADOS PELO PAIS.

TAMBEM TU PODES SER VOLUNTARIO LOCAL, NACIONAL OU INTERNACIONAL!

PODES PROCURAR EM:

-IPSS (INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL) DA TUA COMUNIDADE LOCAL;

-JUNTAS DE FREGUESIA LOCAIS (PODES PROPOR AS TUAS PROPRIAS INICIATIVAS OU VOLUNTARIAR-TE PARA APOIAR INICIATIVAS QUE JA SE ENCONTREM A DECORRER)

-CARITAS
-ADAV
-HELPO

-ALDEIAS DE CRIANGAS S0S

E SO UMA QUESTAO DE PROCURARES E VER COM QUE INICIATIVAS MAIS TE IDENTIFICAS!
AHH..

E CONFORME JA REFERIMOS NA RUBRICA «CEN@S EUROPEIASH, PODES AINDA SER VOLUNTARIO NUM PAIS

EUROPEU AO ABRIGO DO CORPO EUROPEU DE SOLIDARIEDADE E TER AS TUAS DESPESAS DE TRANSPORTE (IDA E VOLTA), DE

ALOJAMENTO E DE ALIMENTAGAQ ASSEGURADAS PELO PROGRAMA ERASMUS+.

ESTAS INTERESSADO? CONTACTA 0 SERVICO DE JUVENTUDE DA CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS, ATRAVES DO SEGUINTE ENDEREGO DE

eman: JUVENTUDE@CM-VAGOS.PT

’ Vagos


mailto:juventude@cm-vagos.pt
https://www.calendarr.com
https://www.caritasaveiro.pt/colabore/voluntariado/
http://www.adavaveiro.org/?page_id=2
https://www.helpo.pt/
https://www.aldeias-sos.org/
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering_pt
mailto:juventude@cm-vagos.pt

SE TENS UMA IDEIAS WOW E SE ES ALUNO DO ENSINO SECUNDARIO/ PROFISSIONAL DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VAGOS, COLEGIO DE CALVAO OU EPADRV, ESTE CONCURSO E

\ PARATI!

1 CDNCURSU |D3 (pOST T

50 TENS DE CRIAR UMA EQUIPA DE NO MiNIMO 2
ALUNOS E NO MAXIMO 4 ALUNOS. APENAS SERAD /

SELECIONADAS, NO MAXIMO, 2 EQUIPAS POR
ESCOLA! POR 1SS0, VAMOS DAR TUDO!
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INSCREVE A TUA EQUIPA ATE AS 18HOO DO
DIA 30 DE NOVEMBRO E PARTICIPA! M

{

~ PREMIOS ,
12 PREMIO: 5006 EM VOUCHER-PREMID
20 PREMIO: 300€ EM VOUCHER-PREMIO  \Y
30 PREMIO: 2008 EM VOUCHER-PREMID

/

IDEIAS INOVADORAS
COMECAM NA ESCOLA.

AQUI

(o) E UM CONCURSO/DE EMPREENDEDORISMO QUE VISA REUNIR IDEIAS

FASES DO ID3

FASE 1: INSCRICAO DAS EQUIPAS DE 15/11/2023 A 30/11/2023
FASE 2: SELECAO DAS CANDIDATURAS DE 04/12/2023 A 11/12/2023
FASE 3: SESSAO DE APRESENTAGAO DOS PROJETOS A 17/04/2024

E PROJETOS INOVADORES, CRIATIVOS/E EMPREENDEDORES !!!
ESTE CONCURSO! ElPROMOVIDO PELA CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS E PELO NEVA, TENDO COMO
OBJETIVO ESTIMULAR O ESPIRITO EMPREENDEDOR E A INICIATIVA DOS JOVENS NO NOSSO

MUNICIPIO.

#mostraoteuladoempreendedor #vamosdartudo
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“A ESCOLA METE CEN@ARIO...

PANCA.

‘A EFEMERIDE ESTE ANO FOI ASSINALADA COM A PRESENCA DA DR.2 MARTA SERRALHEIRO,
DA AGENCIA DE COIMBRA DO BANCO DE PORTUGAL.

TODOS OS ALUNOS, REPARTIDOS PELOS DIFERENTES CICLOS, PASSARAM PELO SALAOE
PUDERAM DESFRUTAR DOS CONHECIMENTOS TAO SABIAMENTE TRANSMITIDOS PELA
ORADORA.

O NOSSO OBJETIVO FOI O DE CONSCIENCIALIZAR OS NOSSOS JOVENS PARA A IMPORTAN-
CIA DA POUPANCA, EMBORA ESTE SEJA UM DIA IMPORTANTE PARA NOS RELEMBRAR DA
IMPORTANCIA DE POUPAR E ALERTAR OS JOVENS PARA A NECESSIDADE DE DISCIPLINAR
OS SEUS GASTOS, ESTES SAO CONCEITOS QUE DEVEM ESTAR REFLETIDOS NAS PRATICAS
DIARIAS DE TODOS E NAO APENAS NO DIA EM QUE A POUPANCA E ASSINALADA.

MANTENHA-SE SEMPRE INFORMADO E TOME SEMPRE DECIS©E$ CONSCIENTES, SEM CO-
LOCAR EM PERIGO O SEU ORCAMENTO FAMILIAR E O SEU EQUILIBRIO FINANCEIRO.

HOJE EM DIA TEMOS A DISPOSICAO UM SIMULADOR DE POUPANCA “TODOS CONTAM" QUE
NOS PODE AJUDAR NESTA TAREFA DE PLANIFICAR A NOSSA POUPANCA.

O SIMULADOR DA POUPANCA E UMA FERRAMENTA DE APOIO A REALIZACAO DE DIFEREN-
TES CENARIOS PARA A EVOLUCAO DA POUPANGCA. NESTE EXERCICIO PODE-SE ADMITIR
UMA POUPANCA INICIAL E REFORCOS MENSAIS OU ANUAIS APLICADOS A UMA DETERMI-
NADA TAXA DE JURO, DURANTE UM CERTO PERIODO DE TEMPO. EM FUNCAO DAS HIPOTE-
SES ADMITIDAS OBTEM-SE UMA DETERMINADA POUPANCA NO FINAL DO PERIODO.

SE ESTA ATIVIDADE TIVER DESPERTADO O BICHINHO DA POUPANCA NOS NOSSOS ALUNOS,
A NOSSA META FOI ATINGIDA"

PROF. GLADYS NASCIMENTO

DIA MUNDIAL DA POUPANCA NO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE VAGOS - “POUPA-TE"

*O CENTRO DE EDUCACAO E RECREIO DE VAGOS ACO-
LHEU, NO DIA 31 DE OUTUBRO ULTIMO, A CONFEREN-

CIA "“POUPA-TE", INICIATIVA DOS ALUNOS DE

ECONOMIA-A DO 10° ANO (TURMAS B, C E D) DA

ESCOLA SECUNDARIA DE VAGOS, EM COLABO-

RACAO COM A SUA PROFESSORA CONCEI-

CAO AIRES, PARA ASSINALAR O DIA MUNDI-
AL DA POUPANCA. O PROJETO CONTOU
COM A PRESENCA DE SANDRA PEIXINHA E
JOAO RODRIGUES, BANCARIOS NO POSTO
BPI DE iLHAVO, HUGO MARTINHO, DIRETOR
DO AEVAGOS, E SILVERIO REGALADO, PRESI-
DENTE DO MUNICIPIO DE VAGOS.

DURANTE TODA A TARDE, PERANTE UMA
PLATEIA DE, SENSIVELMENTE, 180 ALUNOS E
PROFESSORES, OS ORADORES, ANALISARAM, NA
SUA PERSPETIVA PESSOAL, A IMPORTANCIA DE POU-
PAR, DEVIDO A ESCASSEZ DE RECURSOS FACE AS NOSSAS ILIMITADAS
NECESSIDADES.

AGRADECE-SE AOS ALUNOS
DA TURMA DE ARTES E AO
SEU PROFESSOR WAGNER
SILVA A REALIZACAO DO LO-
GOTIPO DA ATIVIDADE (PRE-
SENTE NAS LEMBRANCAS
ENTREGUES AOS PRESEN-
TES) A DIRECAO DO AGRUPA-
MENTO DE ESCOLAS E A CA-
MARA MUNICIPAL DE VAGOS
A ESTREITA COLABORACAO
NA CONCRETIZACAO DA
CONFERENCIA, BEM COMO A
TODOS OS QUE CONTRIBUI-
RAM PARA O SUCESSO DO
DIA”

LUIS ALMEIDA - 10° D

¥, voos


https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/projetos-e-parcerias/empreendedorismo-jovem/concurso-de-ideias-ao-cubo-id3/id3-2024
https://docs.google.com/forms/d/1AJxu9lHPw6qDE0wmXVPvgqIP01FeFKuYoiwfPbyUwW8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AJxu9lHPw6qDE0wmXVPvgqIP01FeFKuYoiwfPbyUwW8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AJxu9lHPw6qDE0wmXVPvgqIP01FeFKuYoiwfPbyUwW8/edit

CEN@S

EUROPEIAS

Talkative Thursdays: Podcast series
Os varios episodios da série da Eurodesk
“Talkative Thursdays” j& estao disponiveis

no

= Spotify

Junta-te ao podcast e explora “temas de
discusséo” expostos por jovens durante o
més de outubro no ambito da campanha
Time to Move.

3,2,1... pega nos teus auscultadores e carrega
no play!
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Episddio 1 sobre Mobilidade
Verde e DiscoverEU (como os
jovens podem fazer a
diferenca), com Victor
Thévenet e Aurore Fierens.

Episddio 2 sobre Saude
Mental quando se vai para o
estrangeiro para estudar,
fazer voluntariado ou estagio,
com Eric Kota, a Eva Reina e a
Joanna Licha.

Episddio 3 sobre voluntariado

e solidariedade, com
Magdalena e Masa que vao
partilhar a sua experiéncia e
dicas valiosas sobre tudo o
gue precisas saber para te
juntares ao Corpo Europeu
de Solidariedade e fazer a
diferenca através do
voluntariado internacional.

Bl CORPO
P EUROPEU

* ok

Corpo Europeu de Solidariedade
(CES)! Vamos mergulhar no assunto?

O CES é um programa da Uniao
Europeia para jovens que desejam
participar em atividades de voluntariado
e solidariedade em vérias areas e que
queiram ter um impacto positivo nas
comunidades europeias.

Imagina plantar arvores para combater
as alteracdes climaticas, ensinar linguas
a refugiados ou organizar eventos
culturais que celebrem a diversidade.
Estes sao apenas alguns exemplos dos
projetos incriveis dos quais podes fazer
parte.

1 — Cria uma conta EU Login

2- Inscreve-te no CES
#EUSolidarityCorps

3- Descarrega a aplicacao aqui e inicia
sessao

Ouuuu...

Candidata-te a financiamento de
projetos de solidariedade liderados por
ti! Estes projetos de solidariedade
devem abordar os principais desafios no
seio das comunidades.

Se tens entre 18 e 30 anos e estas a
procura de alargar horizontes, criar
memaorias e contribuir para uma
Europa melhor, junta-te ao Corpo
Europeu de Solidariedade e
embarca numa viagem de
solidariedade e crescimento
pessoal!

Quero fazer parte do CES! a

Videos e paginas que te vao

esclarecer!

Corpo Europeu de Solidariedade
2021-2027

O Corpo Europeu de Solidariedade:
Como comecar?

O Impacto do Voluntariado
Internacional

Perguntas frequentes

Corpo Europeu de Solidariedade
web

MOOC sobre o CES — descobrir todas
as oportunidades que o CES tem para
oferecer. Inscreve-te agora no MOOC
gratuitamente. O curso estara aberto
até 12 de novembro.

Fonte: www.europasolidaria.pt

A-—"g""-'#ii.‘f\\
_ (QUBLLENGE!
partilha-a nas tuas histérias do
Instagram. Ndo te esquecgas de marcar

@European_youth e de usar a hashtag
HESCApp para teres a oportunidade de

promover a tua iniciativa.

CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

No passado dia 3 de outubro realizou-se
mais uma reunido do Conselho Municipal da |
Juventude de Vagos (CMVJ), que teve na sua
ordem de trabalhos:

Estas reunides contam com a presenca de
conselheiros que representam os seus

grupos juvenis no CMJV, dando a conhecer aos grupos que representam as informacoes
e iniciativas no ambito da juventude e expondo opinides, preocupacoes, anseios, para
que se apure de forma participada quais os problemas e aspiragdes dos proprios jovens

€ para que as politicas de juventude se revelem ainda mais eficazes.

A proxima reuniao do CMJ sera no dia 05 de dezembro de 2023.

Se pertences a algum dos grupos representados no CMJ, expde as tuas questoes,
preocupacoes, ideias ao representante do teu grupo.

O CMJ de Vagos é representado por:

- Agrupamento de Escuteiros de Calvao
- Agrupamento de Escuteiros da Fonte de Angeao
- Agrupamento de Escuteiros da Ponte de Vagos
- Agrupamento de Escuteiros de Vagos
- Associacao de Estudantes do Colégio de Calvao
- Associacao de Estudantes da EPADRV
- Associacao de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Vagos
-CPCJ
- Grupo Municipal do CDS
- Grupo Municipal do PS
- Grupo Municipal do PSD
- Juventude Social Democrata
- Grupo Municipal do Chega

- Juventude Popular

#fazteouvir

- Juventude Social Democrata
- Juventude Socialista

- Pastoral Juvenil de Vagos

CEN@S PARA A AGENDA

Inglés Atendimento - Qualidade na Informacéo Turistica (formacéio gratuita,

Explora e consolida competéncias tecnicas e vocabulario especifico em inglés, em
contextos de atendimento, informagao e promocao turistica da regiao.

Data: 7, 10, 14, 21 e 24 de novembro (33f e 6°f)

Horario: 18h30 - 21h30

Local: Auditorio da Biblioteca Municipal de Vagos

+ informacao e Inscricoes aqui

Clube TOP | Programa de Capacitacéio de Clubes Desportivos

Um conjunto de formagdes dirigidas aos clubes desportivos:

1-Planeamento de eventos desportivos

Conhecer os principais pressupostos a considerar na organizacao de eventos
desportivos, as fases de concecao inicial e de planejamento, bem como o papel a
desempenhar pelos diferentes intervenientes do processo.

Data: 13/11/2023

Local: Pavilhdao Marialvas, Cantanhede

Horario: 17h30

Inscricoes até: 10/11/2023

Vagas disponiveis: 23

Ver modulo

Para efetuar inscricao na sessao de formacao, deves autenticar-te no Portal Clube TOP

Outras formacoes na agenda:
2- Do Angariar ao Reter

3- Fontes de Financiamento do Clube

4- Gestao de Tesouraria do Clube

Todas as formacoes disponiveis

Simposio «Clubes Desportivos e Sustentabilidade>>
- Como podemos incentivar os clubes desportivos a serem mais sustentaveis?

- Que solugoes poderao ser promovidas para atingir esse objetivo?
O 2° Simposio Clube Top abordara estas e outras questoes.

O 3° Painel sera dedicado ao tema «Regulamento e Financiamento».
Inscricoes aqui

Fonte: www.clubetop.ipdj.gov.pt

¥ Vagos.


https://www.cm-vagos.pt/servicos/formacao-proxima?fbclid=IwAR3ySxKH1DEGDbnZQxSyzVJ4qpQO00kf04xpmdoa9_Drlf07MKd5GjG0Kw4
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx?TrainingId=71&ContextPage=CalendarioFormacao
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx?TrainingId=84&ContextPage=CalendarioFormacao
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx?TrainingId=82&ContextPage=CalendarioFormacao
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/CalendarioFormacao.aspx
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=xsHSeqAGmE6v9KJjjWSdt93A1bv9_BVDqNFsNXEb0MpUREo1MUUyNzFJVTM4VUxVTDgySU4xQ01ITS4u&fbclid=IwAR31reBLqlp71d9VSAZPBu7BRg7c1ALlrM9oPCHo8mhDr5lyn6J4RRy1gwQ
http://www.clubetop.ipdj.gov.pt
https://www.spotify.com
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Green-Mobility-and-DiscoverEU-e29ogsq
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Green-Mobility-and-DiscoverEU-e29ogsq
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Volunteerism-and-solidarity-e2ao182
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Volunteerism-and-solidarity-e2ao182
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://www.europasolidaria.pt/pt/pages/ces-21-27
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.europa.publications.europeansolidaritycorps&hl=en&gl=EU&pli=1
https://ecas.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-44836392-sWfpzIJ5bbaHK9ThPjVzSwOwAethzNVVn3e5GcLiY8xOoTphPztx6dEqPNPU8O8zzuGJi4fZ5tXwxHuUZsIEuzQe-jpJZscgsw0K7OFeof57Gyq-s4cUEgYk9X1XSSEX5mW7KMyck2pHOyryqbaTQmifyQXj6hQt0wb4qvWBtrkGrpE4yxHPugSFNE4zZ5mekQgvaS
https://www.youtube.com/watch?v=cyL6nIS0xsE
https://www.youtube.com/watch?v=cyL6nIS0xsE
https://www.youtube.com/watch?v=JpV-FGsMUig
https://www.youtube.com/watch?v=JpV-FGsMUig
https://www.youtube.com/watch?v=YRcWf_x7_No&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=YRcWf_x7_No&t=8s
https://youth.europa.eu/solidarity/faq_pt
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://youth.europa.eu/news/enroll-mooc-european-solidarity-corps_pt?etrans=pt
https://www.europasolidaria.pt
https://timetomove.eurodesk.eu/pt-pt/

ESCAPE GAME ONLINE

JUNTA-TE A UM AMIGO E RESOLVE
ENIGMAS E DESAFIQS COM 0S DOIS

JOGOS ONLINE EURODESK

INSPIRADOS NOS SCAPE ROOMS:
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E

CEN@S UTEIS

MEDIDAS DO ORGAMENTO DO
ESTADO PARA 2024
PENSADAS PARA
0S MAIS JOVENS:

SABE MAIS AQuI!

RECOLHA DE MONOS

O Municipio de Vagos conta contigo
para proteger cada vez mais 0 N0sso
meio ambiente.

Se tu, os teus pais, familiares,
amigos, tiverem monos, o MV coloca
ao dispor de toda a populacdo um
servi¢co de recolha dos mesmos.

Este servico é semanal e gratuito
com necessidade de pré-
agendamento.

Contactos para o efeito, nos dias

uteis das 9h00 as 17h00

Ndmero-verde e whatsapp:
966098489

Email: vagos@ecoambiente.pt

“CEN@S” A TOA

NESTA RUBRICA TEMOS CURIOSIDADES A TOA.
TAO A TOA QUE...SERA QUE SABIAS DISTO?

- Mais de 480 milhdes de pessoas ja
jogaram Monopdlio. E tu, estas incluido
nesses milhdes?

- O cérebro humano é constituido por 75% de agua. Sera por
ISSO que, por mais que me ensinem, sinto-me sempre a nadar?

- O hipopotomonstrosesquipedaliofobia € o medo de palavras
longas. Qual a palavra mais longa que conheces?

> <
o’



https://www.publico.pt/2023/10/10/p3/noticia/irs-zero-ano-devolucao-propinas-passes-gratis-medidas-oe2024-jovens-2066218
mailto:vagos@ecoambiente.pt
https://timetomove.eurodesk.eu/riga/
https://timetomove.eurodesk.eu/berlin/

A TUA OPINIAO E
“GANDA CEN@” PARA NOS!

JUVENTUDE@CM-VAGOS.PT

“0 UNICO SITIO ONDE 0 SUCESSO VEM ANTES DO TRABALHO E NO DICIONARIO.”
ALBERT EINSTEIN

GAND@CEN®@ - REVISTA JOVEM

PROPRIEDADE: GAMARA MUNICIPAL DE VAGOS | EDICAO, COMPOSIGAO E MONTAGEM: GABINETE DF TURISMO E COMUNICAGAQ | GOORDENAGAO: NUCLE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO (NDE) | E-MAIL: JUVENTUDE@CM-VAGOSPT | PERIODICIDADE: TRIMESTRAL MARGO, JUNHO, SETEMBRO E

DEZEMBRO | DISTRIBUIGAO: GRATUITA | CAPA: CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS
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https://docs.google.com/forms/d/1bzkpbHBe6wrNyAx0fop_CbP0miibpgM7KwqKKMLP-k4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bzkpbHBe6wrNyAx0fop_CbP0miibpgM7KwqKKMLP-k4/viewform?edit_requested=true
mailto:juventude@cm-vagos.pt

