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OLÁ…

Recebam com entusiamo a 
4ª EDIÇÃO DA REVISTA DIGITAL 
JOVEM ! 

A revista “Gand@ Cen@” é 
tua: é tua para leres, é tua 
para partilhares projetos, é 
tua para conheceres e 
aprenderes… e é tua para a 
partilhares e divulgares!

Medidas nacionais
 para jovens!

Cen@s Úteis11

Empreendedorismo nas escolas!
Concurso ID3

06

Oportunidades de mobilidade 

e aprendizagem na EU!

Cen@s Europeias08

Dia Mundial da Poupança
Escola mete cen@rio07
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O Dia Internacional do Voluntariado é celebrado todos os anos no dia 5 de 

dezembro e tem como objetivo incentivar e valorizar o serviço voluntário em todo 

mundo. 

A data foi proclamada em dezembro de 1985 pelas Nações Unidas.

Em Portugal, o número de voluntários em Portugal ainda é reduzido, se 

comparado à média europeia.

A criatividade é um meio de resolução de problemas, de descoberta de novas soluções, de 
exploração das capacidades da mente humana e de libertação da imaginação. A criatividade 
pode ser definida como a capacidade humana de criar e de inventar. Ela é a qualidade de quem é 
criativo, de quem tem ideias originais nas mais diversas áreas e momentos do dia do dia. 

17|11 DIA MUNDIAL DA CRIATIVIDADE 

Mostra-nos os teus trabalhos criativos e partilha 
com a comunidade Gand@Cen@:
juventude@cm-vagos.pt

www.calendarr.com“CEN@S” QUE SE CELEBRAM EM…
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O voluntariado é um ato de cidadania, sendo cada vez mais uma componente importante no percurso de vida das pessoas, contribuindo para reduzir as disparidades 

sociais e para promover a necessidade e o dever de ajudar o próximo. 

Neste dia realizam-se atividades como a recolha de alimentos em hipermercados, com cerca de 40 mil voluntários espalhados pelo país. 

Também tu podes ser voluntário local, nacional ou internacional!

Podes procurar em:

-IPSS (Instituições de Solidariedade Social) da tua comunidade local;

-Juntas de Freguesia locais (podes propor as tuas próprias iniciativas ou voluntariar-te para apoiar iniciativas que já se encontrem a decorrer)

-Cáritas

-ADAV

-Helpo

-Aldeias de Crianças SOS

É só uma questão de procurares e ver com que iniciativas mais te identificas!

Ahh..

E conforme já referimos na rúbrica «Cen@s Europeias», podes ainda ser voluntário num país 

europeu ao abrigo do Corpo Europeu de Solidariedade e ter as tuas despesas de transporte (ida e volta), de 

alojamento e de alimentação asseguradas pelo Programa Erasmus+. 

Estás interessado? Contacta o serviço de juventude da Câmara Municipal de Vagos, através do seguinte endereço de 

email:  juventude@cm-vagos.pt 

O DIA INTERNACIONAL DO 
VOLUNTARIADO

mailto:juventude@cm-vagos.pt
https://www.calendarr.com
https://www.caritasaveiro.pt/colabore/voluntariado/
http://www.adavaveiro.org/?page_id=2
https://www.helpo.pt/
https://www.aldeias-sos.org/
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering_pt
mailto:juventude@cm-vagos.pt


O ID3 – Ideias ao Cubo É UM CONCURSO DE EMPREENDEDORISMO QUE VISA REUNIR IDEIAS 

E PROJETOS INOVADORES, CRIATIVOS E EMPREENDEDORES !!!

ESTE CONCURSO É PROMOVIDO PELA CÂMARA MUNICIPAL DE VAGOS E PELO NEVA, TENDO COMO 

OBJETIVO ESTIMULAR O ESPÍRITO EMPREENDEDOR E A INICIATIVA DOS JOVENS NO NOSSO 

MUNICÍPIO.

Inscreve a tua equipa aqui

Se tens uma ideias WOW e se és aluno do ensino secundário/ profissional do 
Agrupamento de Escolas de Vagos, Colégio de Calvão ou EPADRV, este concurso é 
para ti!

Estão abertas as 
inscrições para a 2ª edição 
(2023/2024) do ID3.

Concurso ID3 

FASES DO ID3
FASE 1: inscrição das equipas de 15/11/2023 a 30/11/2023

FASE 2: Seleção das candidaturas de 04/12/2023 a 11/12/2023

FASE 3: Sessão de apresentação dos projetos a 17/04/2024
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#mostraoteuladoempreendedor  #vamosdartudo 

Só tens de criar uma equipa de no mínimo 2 

alunos e no máximo 4 alunos. Apenas serão 

selecionadas, no máximo, 2 equipas por 

escola! Por isso, vamos dar tudo! 

Inscreve aqui a tua equipa até às 18h00 do 

dia 30 de novembro e participa!

!Post it!

PRÉMIOS
1º Prémio: 500€ em voucher-prémio
2º Prémio: 300€ em voucher-prémio
3º Prémio: 200€ em voucher-prémio

“A ESCOLA METE CEN@RIO...
DIA MUNDIAL DA POUPANÇA NO COLÉGIO DE CALVÃO

NO DIA 31 DE OUTUBRO CELEBROU-SE NO COLÉGIO DE CALVÃO O DIA MUNDIAL DA POU-
PANÇA.

“A EFEMÉRIDE ESTE ANO FOI ASSINALADA COM A PRESENÇA DA DR.ª MARTA SERRALHEIRO, 
DA AGÊNCIA DE COIMBRA DO BANCO DE PORTUGAL.

TODOS OS ALUNOS, REPARTIDOS PELOS DIFERENTES CICLOS, PASSARAM PELO SALÃO E 
PUDERAM DESFRUTAR DOS CONHECIMENTOS TÃO SABIAMENTE TRANSMITIDOS PELA 
ORADORA.

O NOSSO OBJETIVO FOI O DE CONSCIENCIALIZAR OS NOSSOS JOVENS PARA A IMPORTÂN-
CIA DA POUPANÇA, EMBORA ESTE SEJA UM DIA IMPORTANTE PARA NOS RELEMBRAR DA 
IMPORTÂNCIA DE POUPAR E ALERTAR OS JOVENS PARA A NECESSIDADE DE DISCIPLINAR 
OS SEUS GASTOS, ESTES SÃO CONCEITOS QUE DEVEM ESTAR REFLETIDOS NAS PRÁTICAS 
DIÁRIAS DE TODOS E NÃO APENAS NO DIA EM QUE A POUPANÇA É ASSINALADA.

MANTENHA-SE SEMPRE INFORMADO E TOME SEMPRE DECISÕES CONSCIENTES, SEM CO-
LOCAR EM PERIGO O SEU ORÇAMENTO FAMILIAR E O SEU EQUILÍBRIO FINANCEIRO.

HOJE EM DIA TEMOS À DISPOSIÇÃO UM SIMULADOR DE POUPANÇA “TODOS CONTAM” QUE 
NOS PODE AJUDAR NESTA TAREFA DE PLANIFICAR A NOSSA POUPANÇA.

O SIMULADOR DA POUPANÇA É UMA FERRAMENTA DE APOIO À REALIZAÇÃO DE DIFEREN-
TES CENÁRIOS PARA A EVOLUÇÃO DA POUPANÇA. NESTE EXERCÍCIO PODE-SE ADMITIR 
UMA POUPANÇA INICIAL E REFORÇOS MENSAIS OU ANUAIS APLICADOS A UMA DETERMI-
NADA TAXA DE JURO, DURANTE UM CERTO PERÍODO DE TEMPO. EM FUNÇÃO DAS HIPÓTE-
SES ADMITIDAS OBTÉM-SE UMA DETERMINADA POUPANÇA NO FINAL DO PERÍODO.

SE ESTA ATIVIDADE TIVER DESPERTADO O BICHINHO DA POUPANÇA NOS NOSSOS ALUNOS, 
A NOSSA META FOI ATINGIDA.”

PROF. GLADYS NASCIMENTO

DIA MUNDIAL DA POUPANÇA NO AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE VAGOS - “POUPA-TE”

“O CENTRO DE EDUCAÇÃO E RECREIO DE VAGOS ACO-
LHEU, NO DIA 31 DE OUTUBRO ÚLTIMO, A CONFERÊN-

CIA “POUPA-TE”, INICIATIVA DOS ALUNOS DE 
ECONOMIA-A DO 10º ANO (TURMAS B, C E D) DA 
ESCOLA SECUNDÁRIA DE VAGOS, EM COLABO-

RAÇÃO COM A SUA PROFESSORA CONCEI-
ÇÃO AIRES, PARA ASSINALAR O DIA MUNDI-
AL DA POUPANÇA. O PROJETO CONTOU 
COM A PRESENÇA DE SANDRA PEIXINHA E 
JOÃO RODRIGUES, BANCÁRIOS NO POSTO 
BPI DE ÍLHAVO, HUGO MARTINHO, DIRETOR 
DO AEVAGOS, E SILVÉRIO REGALADO, PRESI-
DENTE DO MUNICÍPIO DE VAGOS.

DURANTE TODA A TARDE, PERANTE UMA 
PLATEIA DE, SENSIVELMENTE, 180 ALUNOS E 

PROFESSORES, OS ORADORES, ANALISARAM, NA 
SUA PERSPETIVA PESSOAL, A IMPORTÂNCIA DE POU-

PAR, DEVIDO À ESCASSEZ DE RECURSOS FACE ÀS NOSSAS ILIMITADAS 
NECESSIDADES.

AGRADECE-SE AOS ALUNOS 
DA TURMA DE ARTES E AO 
SEU PROFESSOR WAGNER 
SILVA A REALIZAÇÃO DO LO-
GÓTIPO DA ATIVIDADE (PRE-
SENTE NAS LEMBRANÇAS 
ENTREGUES AOS PRESEN-
TES) À DIREÇÃO DO AGRUPA-
MENTO DE ESCOLAS E À CÂ-
MARA MUNICIPAL DE VAGOS 
A ESTREITA COLABORAÇÃO 
NA CONCRETIZAÇÃO DA 
CONFERENCIA, BEM COMO A 
TODOS OS QUE CONTRIBUÍ-
RAM PARA O SUCESSO DO 
DIA.” 

LUÍS ALMEIDA – 10º D

https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/projetos-e-parcerias/empreendedorismo-jovem/concurso-de-ideias-ao-cubo-id3/id3-2024
https://docs.google.com/forms/d/1AJxu9lHPw6qDE0wmXVPvgqIP01FeFKuYoiwfPbyUwW8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AJxu9lHPw6qDE0wmXVPvgqIP01FeFKuYoiwfPbyUwW8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AJxu9lHPw6qDE0wmXVPvgqIP01FeFKuYoiwfPbyUwW8/edit
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Conselho Municipal da Juventude CEN@S PARA A AGENDA
No passado dia 3 de outubro realizou-se 

mais uma reunião do Conselho Municipal da 

Juventude de Vagos (CMVJ), que teve na sua 

ordem de trabalhos:

Estas reuniões contam com a presença de 

conselheiros que representam os seus 

grupos juvenis no CMJV, dando a conhecer aos grupos que representam as informações 

e iniciativas no âmbito da juventude e expondo opiniões, preocupações, anseios, para 

que se apure de forma participada quais os problemas e aspirações dos próprios jovens 

e para que as políticas de juventude se revelem ainda mais eficazes.

A próxima reunião do CMJ será no dia 05 de dezembro de 2023.

Se pertences a algum dos grupos representados no CMJ, expõe as tuas questões, 

preocupações, ideias ao representante do teu grupo.

O CMJ de Vagos é representado por:

- Agrupamento de Escuteiros de Calvão

- Agrupamento de Escuteiros da Fonte de Angeão

- Agrupamento de Escuteiros da Ponte de Vagos

- Agrupamento de Escuteiros de Vagos

- Associação de Estudantes do Colégio de Calvão

- Associação de Estudantes da EPADRV

- Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Vagos

- CPCJ

- Grupo Municipal do CDS

- Grupo Municipal do PS

- Grupo Municipal do PSD

- Juventude Social Democrata

- Grupo Municipal do Chega

- Juventude Popular

- Juventude Social Democrata

- Juventude Socialista

- Pastoral Juvenil de Vagos
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Inglês Atendimento – Qualidade na Informação Turística (formação gratuita)

Explora e consolida competências técnicas e vocabulário específico em inglês, em 

contextos de atendimento, informação e promoção turística da região.

Data: 7, 10, 14, 21 e 24 de novembro (3ªf e 6ªf)

Horário: 18h30 – 21h30

Local: Auditório da Biblioteca Municipal de Vagos

+ informação e Inscrições aqui

Clube TOP | Programa de Capacitação de Clubes Desportivos

Um conjunto de formações dirigidas aos clubes desportivos:

1-Planeamento de eventos desportivos

Conhecer os principais pressupostos a considerar na organização de eventos 

desportivos, as fases de conceção inicial e de planejamento, bem como o papel a 

desempenhar pelos diferentes intervenientes do processo.

Data: 13/11/2023

Local: Pavilhão Marialvas, Cantanhede

Horário: 17h30

Inscrições até: 10/11/2023

Vagas disponíveis: 23

Ver módulo

Para efetuar inscrição na sessão de formação, deves autenticar-te no Portal Clube TOP

Outras formações na agenda:

2- Do Angariar ao Reter

3- Fontes de Financiamento do Clube

4- Gestão de Tesouraria do Clube

Todas as formações disponíveis

Simpósio «Clubes Desportivos e Sustentabilidade»

- Como podemos incentivar os clubes desportivos a serem mais sustentáveis?

- Que soluções poderão ser promovidas para atingir esse objetivo? 

O 2º Simpósio Clube Top abordará estas e outras questões.

O 3º Painel será dedicado ao tema «Regulamento e Financiamento».

Inscrições aqui 

Fonte: www.clubetop.ipdj.gov.pt

Cen@s 

eUROPEIAS
Episódio 1 sobre Mobilidade 
Verde e DiscoverEU (como os 
jovens podem fazer a 
diferença), com Victor 
Thévenet e Aurore Fierens.

Episódio 2 sobre Saúde 
Mental quando se vai para o 
estrangeiro para estudar, 
fazer voluntariado ou estágio, 
com Eric Kota, a Eva Reina e a 
Joanna Licha.

Episódio 3 sobre voluntariado 
e solidariedade, com 
Magdalena e Masa que vão 
par�lhar a sua experiência e 
dicas valiosas sobre tudo o 
que precisas saber para te 
juntares ao Corpo Europeu 
de Solidariedade e fazer a 
diferença através do 
voluntariado internacional.

Corpo Europeu de Solidariedade
(CES)! Vamos mergulhar no assunto?

O CES é um programa da União 
Europeia para jovens que desejam 
participar em atividades de voluntariado 
e solidariedade em várias áreas e que 
queiram ter um impacto positivo nas 
comunidades europeias.

Imagina plantar árvores para combater 
as alterações climáticas, ensinar línguas 
a refugiados ou organizar eventos 
culturais que celebrem a diversidade. 
Estes são apenas alguns exemplos dos 
projetos incríveis dos quais podes fazer 
parte. 

Regista-te no portal do CES
1 – Cria uma conta EU Login
2- Inscreve-te no CES 
#EUSolidarityCorps
3- Descarrega a aplicação aqui e inicia 
sessão 

 Navega e encontra o projeto à tua 
medida.

Ouuuu…
Candidata-te a financiamento de 
projetos de solidariedade liderados por 
ti! Estes projetos de solidariedade 
devem abordar os principais desafios no 
seio das comunidades.

Faz uma captura de ecrã da tua
candidatura/ perfil criado com sucesso e
par�lha-a nas tuas histórias do
Instagram. Não te esqueças de marcar
@European_youth e de usar a hashtag
#ESCApp para teres a oportunidade de
promover a tua inicia�va.

Se tens entre 18 e 30 anos e estás à 
procura de alargar horizontes, criar 
memórias e contribuir para uma 
Europa melhor, junta-te ao Corpo 
Europeu de Solidariedade e 
embarca numa viagem de 
solidariedade e crescimento 
pessoal!

Quero fazer parte do CES!

Vídeos e páginas que te vão 
esclarecer!
Corpo Europeu de Solidariedade 
2021-2027
O Corpo Europeu de Solidariedade: 
Como começar?
O Impacto do Voluntariado 
Internacional
Perguntas frequentes
Corpo Europeu de Solidariedade 
(web)

MOOC sobre o CES – descobrir todas 
as oportunidades que o CES tem para 
oferecer. Inscreve-te agora no MOOC 
gratuitamente. O curso estará aberto 
até 12 de novembro.

Fonte: www.europasolidaria.pt

Talkative Thursdays: Podcast series
Os vários episódios da série da Eurodesk 
“Talkative Thursdays” já estão disponíveis 
no

Junta-te ao podcast e explora “temas de 
discussão” expostos por jovens durante o 
mês de outubro no âmbito da campanha 
Time to Move.
3,2,1… pega nos teus auscultadores e carrega 
no play! 

https://www.cm-vagos.pt/servicos/formacao-proxima?fbclid=IwAR3ySxKH1DEGDbnZQxSyzVJ4qpQO00kf04xpmdoa9_Drlf07MKd5GjG0Kw4
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx?TrainingId=71&ContextPage=CalendarioFormacao
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx?TrainingId=84&ContextPage=CalendarioFormacao
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/SessaoFormacao.aspx?TrainingId=82&ContextPage=CalendarioFormacao
https://clubetop.ipdj.gov.pt/ProgramaClubeTOP/CalendarioFormacao.aspx
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=xsHSeqAGmE6v9KJjjWSdt93A1bv9_BVDqNFsNXEb0MpUREo1MUUyNzFJVTM4VUxVTDgySU4xQ01ITS4u&fbclid=IwAR31reBLqlp71d9VSAZPBu7BRg7c1ALlrM9oPCHo8mhDr5lyn6J4RRy1gwQ
http://www.clubetop.ipdj.gov.pt
https://www.spotify.com
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Green-Mobility-and-DiscoverEU-e29ogsq
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Green-Mobility-and-DiscoverEU-e29ogsq
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Mental-health-and-travelling-abroad-e2ad09j
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Volunteerism-and-solidarity-e2ao182
https://podcasters.spotify.com/pod/show/eurodesk/episodes/Talkative-Thursdays-Volunteerism-and-solidarity-e2ao182
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://www.europasolidaria.pt/pt/pages/ces-21-27
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.europa.publications.europeansolidaritycorps&hl=en&gl=EU&pli=1
https://ecas.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-44836392-sWfpzIJ5bbaHK9ThPjVzSwOwAethzNVVn3e5GcLiY8xOoTphPztx6dEqPNPU8O8zzuGJi4fZ5tXwxHuUZsIEuzQe-jpJZscgsw0K7OFeof57Gyq-s4cUEgYk9X1XSSEX5mW7KMyck2pHOyryqbaTQmifyQXj6hQt0wb4qvWBtrkGrpE4yxHPugSFNE4zZ5mekQgvaS
https://www.youtube.com/watch?v=cyL6nIS0xsE
https://www.youtube.com/watch?v=cyL6nIS0xsE
https://www.youtube.com/watch?v=JpV-FGsMUig
https://www.youtube.com/watch?v=JpV-FGsMUig
https://www.youtube.com/watch?v=YRcWf_x7_No&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=YRcWf_x7_No&t=8s
https://youth.europa.eu/solidarity/faq_pt
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://youth.europa.eu/news/enroll-mooc-european-solidarity-corps_pt?etrans=pt
https://www.europasolidaria.pt
https://timetomove.eurodesk.eu/pt-pt/


Nesta rúbrica temos curiosidades à toa. 
Tão à toa que…será que sabias disto?

- Mais de 480 milhões de pessoas já 
jogaram Monopólio. E tu, estás incluído 

nesses milhões?

- O cérebro humano é constituído por 75% de água. Será por 
isso que, por mais que me ensinem, sinto-me sempre a nadar? 

- O hipopotomonstrosesquipedaliofobia é o medo de palavras 
longas. Qual a palavra mais longa que conheces? 

“CEN@S” À TOA
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CEN@S úteis 

• IRS Jovem

• Devolução de propinas

• Aumento do salário mínimo: 

820€

• Programa Porta 65

• Passes grátis para 

estudantes sub-23

• Mais bolsas de mestrado e 

mais apoios ao alojamento 

estudantil

• Intrarail

Sabe mais aquI! 

Medidas do Orçamento do 
Estado para 2024 

pensadas para 
os mais Jovens:

Recolha de monos

O Município de Vagos conta contigo 
para proteger cada vez mais o nosso 
meio ambiente.

Se tu, os teus pais, familiares, 
amigos, tiverem monos, o MV coloca 
ao dispor de toda a população um 
serviço de recolha dos mesmos. 

Este serviço é semanal e gratuito 
com necessidade de pré-
agendamento.

Contactos para o efeito, nos dias 
úteis das 9h00 às 17h00

Número-verde e whatsapp:
966098489

Email: vagos@ecoambiente.pt

Junta-te a um amigo e resolve 
enigmas e desafios com os dois 

jogos online Eurodesk 
inspirados nos scape rooms: 

“Adventures in Berlin” e 
“Mysteries in Riga”.

.

ESCAPE GAME ONLINE

https://www.publico.pt/2023/10/10/p3/noticia/irs-zero-ano-devolucao-propinas-passes-gratis-medidas-oe2024-jovens-2066218
mailto:vagos@ecoambiente.pt
https://timetomove.eurodesk.eu/riga/
https://timetomove.eurodesk.eu/berlin/
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Imagina que poderia existir mais um “gand@” evento para os jovens do 
concelho de Vagos e arredores…. Imagina que poderias fazer parte desse evento, 

colaborando, pertencendo à Organização…

O Serviço de Juventude da Câmara Municipal de Vagos gostaria de saber a tua opinião 
sobre isto! Só tens de responder ao seguinte questionário e que apenas demora 1 

minuto a fazer!!! Bora lá? Clica aqui

A tua opinião é 
“Ganda Cen@” para nós!

Este pode ser um “gand@” espaço para ti ! 

Aqui  podes partilhar o  teu talento pela escrita…
uma frase, 

uma reflexão,
uma ideia…louca ou não! 

Envia-nos os teus contributos para juventude@cm-vagos.pt  
Esperamos por ti…

“O único sítio onde o sucesso vem antes do trabalho é no dicionário.” 

ALBERT EINSTEIN
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https://docs.google.com/forms/d/1bzkpbHBe6wrNyAx0fop_CbP0miibpgM7KwqKKMLP-k4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bzkpbHBe6wrNyAx0fop_CbP0miibpgM7KwqKKMLP-k4/viewform?edit_requested=true
mailto:juventude@cm-vagos.pt

