4

| municipio de

vagos

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Fonte de Angedo

Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

Ementa 1l
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Legumes SOPA Feijao frade SOPA Creme de cenoura |[SOPA Alho francés SOPA Canja
Esparcuete 3 Pescada cozida ¢/ Bifana grelhada ¢/ Coxinhas de
PRATO p. 8 . PRATO batata cozida e PRATO & PRATO Massada de pota |PRATO frango assado ¢/
salsicheiro arroz de legumes
ovo batata assada
Coxinhas de
Bife grelhado ¢ Bifana c/ arroz de Pota grelhada ¢
Dieta B / Dieta Dieta / Dieta g . / Dieta frango grelhadas
esparguete elgumes batata cozida )
¢/ batata cozida
Salada Salada Salada Salada Salada
/ Salada de alface / Feijao verde / Salada de alface / Salada de tomate / Salada de alface
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
Observagbes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refei¢des sao servidas com agua.
Fornecedor:  Associa¢do Betel




Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

4 | municipio de

() Vagos

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Fonte de Angedo

Ementa 2
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Couve flor SOPA Caldo verde SOPA Creme de legumes |[SOPA Espinafres SOPA Couve coragao
Medalhodes de
Atum c/ batata Lombo de proco Bacalhau a Gomes Bife de peru
PRATO mc/ PRATO P PRATO , PRATO P PRATO  |pescada ¢/ arroz
cozida e ovo no forno c/arroz de Sa panado ¢/ massa
de legumes
Medalhdes de
] Peixe cozido ¢/ ] Bife de porco ] Bacalhau cozido ¢/| . Bife de peru )
Dieta . Dieta Dieta Dieta Dieta pescada c/ arroz
batata cozida grelhado ¢/ arroz batata grelhado ¢/ massa
de legumes
Salada / Cenoura e feijdao  |Salada / Salada / Salada / Salada /
Alface Tomate Alface
Legumes verde Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA | - poc SOBREMESA | - poc SOBREMESA | - poc SOBREMESA | ' P SOBREMESA | '~ P
Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refei¢cdes sdo servidas com agua.
Fornecedor:  Associa¢do Betel




| municipio de

4

vagos

Ementas

Escola Basica e jardim de Infancia de Fonte de Angedo

Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

Ementa 3
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
o Creme de alho -
SOPA Feijao seco SOPA francas SOPA Feijdo verde SOPA Repolho SOPA Nabo
Ovo mexido ¢/ Pescada cozida ¢/ Jardineira de Douradinhos no
PRATO . PRATO batata cozida e PRATO PRATO forno c/batata PRATO Arroz de pato
salsichas e arroz .- porco ¢/ massa .
feijao frade cozida
Pescada cozida c
. Bife grelhado ¢/ . . / . Bife de porco ) Peixe cozido c/ ) Pato cozido ¢/
Dieta Dieta batata cozida e Dieta Dieta Dieta
massa v grelhado ¢/ massa batata arroz
feijao frade
Salada / Salada / Salada / Salada / Cenoura e feijdo |Salada /
Alface Alface Alface e cenoura
Legumes Legumes Legumes Legumes verde Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
ObservagBes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refei¢cdes sdao servidas com agua.
Fornecedor:  Associa¢do Betel




4

| municipio de

vagos

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Fonte de Angedo

Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

Ementa 4
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Creme de cenoura R
SOPA e SOPA Caldo verde SOPA Legumes SOPA Ervilha SOPA Alho francés
c/ feijdo verde
Filetes de pescada Coxinhas de
Carne de porco S
PRATO Massa ¢/ atum PRATO PRATO grelhados c/ PRATO frango assadas ¢/ |PRATO Peixe a Bras
estufada c/arroz .
batata cozida esparguete
Coxinhas de
] Peixe cozido c/ ] Bife de porco ] Filetes de pescada | . . Peixe cozido ¢/
Dieta . Dieta Dieta ] Dieta frango grelhadas |Dieta )
batata cozida grelhado ¢/ arroz ¢/ batata cozida batata cozida
¢/ esparguete
Salada Salada Salada Feijdo verde e Salada Salada
/ Tomate / Alface / J / Alface / Tomate
Legumes Legumes Legumes cenoura Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTAOU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
ObservagBes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refeicGes sdo servidas com agua.
Fornecedor: Associacdo Betel




4

| municipio de

vagos

Ementas

Escola Basica e jardim de Infancia de fonte de Angeao

Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

Ementa 5
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Repolho SOPA Feijao verde SOPA Creme de cenoura |[SOPA Alho francés SOPA Canja
Alméndegas c/ Pescada cozida ¢/ Perd assado no
PRATO 8 PRATO . PRATO Empadao de arroz |PRATO Massada de peixe |PRATO forno c/ batata
esparguete batata cozida .
cozida
. Bife grelhado ¢/ ) ) Bife grelhado ¢/ . Peixe cozido ¢/ . Bife grelhado ¢/
Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta .
esparguete arroz massa batata cozida
Salada Salada Salada Salada Salada
/ Alface / Brécolos / Alface / Tomate / Alface
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTAOU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
ObservagBes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refeicdes s3o servidas com agua.
Fornecedor: Associacdo Betel




4

| municipio de

vagos

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Fonte de Angedo

Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

Semana 6
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Couve flor SOPA Ervilha SOPA Couve coragdo SOPA Caldo verde SOPA Espinafres
. Coxinhas de

Atum com batata Esparguete a . Perca no forno ¢/
PRATO ) PRATO PRATO Arroz de peixe PRATO frango assadas ¢/ |PRATO

cozida e ovo bolonhesa i arroz

batata frita
Bife de porco Coxinhas de
. Peixe cozido ¢/ ) P ) Pescada cozidoc/ | _. . Perca grelhada ¢/

Dieta . Dieta grelhado ¢/ Dieta Dieta frango grelhadas |Dieta

batata cozida arroz . arroz

esparguete ¢/ batata cozida
Salada Feijdo verde e Salada Salada Salada Salada
/ J / Alface / Alface / Alface / Tomate
Legumes cenoura Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refeicGes sdo servidas com agua.
Fornecedor: Associacdo Betel




