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OLÁ…

E AQUI ESTAMOS PARA A EDIÇÃO Nº 2 DA REVISTA DIGITAL JOVEM. 

ESTA REVISTA É PARA TI! UM ESPAÇO ONDE PODES PARTILHAR A TUA 
OPINIÃO OU O TEU TALENTO, ESCREVENDO SOBRE UM TEMA DO TEU 
INTERESSE. 

“PASSA A PALAVRA!”… E DÁ A CONHECER A “GANDA CEN@” AOS TEUS 
AMIGOS, PAIS, PROFESSORES, MONITORES DE EQUIPAS ONDE 
JOGAS E/ OU DE ASSOCIAÇÕES QUE FREQUENTAS, PARA QUE ELAS 
POSSAM APRESENTAR, TAMBÉM, O SEU TRABALHO, PROJETOS OU 
DIVULGAR AÇÕES DE INTERESSE.

Vencedores do ID3 no Concurso Intermunicipal
CONCURSO INTERMUNICIPAL DE IDEIAS  DE NEGÓCIO 10

O CMJV é o orgão consultivo do Município sobre matérias 
relacionadas com a política da juventude. 

CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE07

Fica atento ao ID3 2023/2024

CONCURSO (ID3) Empreendedorismo nas escolas de 08

Através desta iniciativa que se realiza uma vez por ano, terás 

um espaço para partilhares ideias e opiniões

ASSEMBLEIA MUNICIPAL JOVEM09

Vagos pertence à rede de Municípios 
amigos da Juventude

CEN@S EM DESTAQUE11
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20|06

07|07

Dia Mundial do Refugiado 

O Dia Mundial do Refugiado, instituído pela ONU 
(Organização das Nações Unidas) em 2000, é comemorado 
todos os anos no dia 20 de junho, com o intuito de se 
prestar homenagem à resistência e força de todos os 
refugiados do mundo que se viram obrigados a deixar as 
suas casas por motivos de perseguição, calamidades ou de 
guerra.

Um “refugiado” é uma pessoa que sofre perseguição pela sua 
raça, naturalidade, religião ou opinião política e que se 
encontra fora do país, não podendo ele retornar por força da 
perseguição.

Estima-se que existem mais de 45 milhões de pessoas 
espalhadas pelo mundo que foram forçadas a encontrar um 
novo local para viver. As regiões mundiais com mais 
refugiados são o Médio Oriente, o Sudeste Asiático, a África 
Oriental.

Dia Mundial do Chocolate 
Especialmente no dia 7 de julho, degusta-se e saboreia-se o chocolate…

Origem? Não se sabe ao certo, mas poderás dizer que neste dia comer chocolate “não faz mal”!

A origem do chocolate remete para um povo antigo, os Maias, os quais usavam o chocolate como moeda de troca pois para este povo o 
cacau era uma dádiva dos deuses, daí o seu valor. Os Mais também davam cacau aos seus guerreiros para lhes dar energia e força.

Foi Cristóvão Colombo que trouxe o cacau para a Europa, em 1502 e foi na Espanha onde se começou a adicionar açúcar ao cacau. No entanto, a popularidade apenas surgiu na 
França, estendendo-se para os demais países. Curiosidade: o povo português come um quilo e meio de chocolate em média por ano.

Vai um filme? clica aqui 

26|07 Dia Mundial dos Avós 

Em Portugal, o Dia 
Mundial dos Avós celebra-
se no dia 26 de julho.

A celebração deste dia 
acontece através de eventos 
e de atividades que prestam 
homenagem e visam 
demonstrar carinho e apreço a 
todos os avós.

Em 2021, o Papa Francisco 
instituiu na Igreja o Dia Mundial 
dos Avós e Idosos.

Curiosidade: Foi uma senhora portuguesa, natural de Penafiel, 
chamada Ana Elisa Couto (1926-2007), conhecia como Dona 
Aninhas, que reivindicou a instituição de uma data que valorizasse 
a figura dos avós. A data foi instituída pela Assembleia da 
República em 2003.

Seguem algumas atividades para fazer com os avós:
 - ver um filme
 - passear a um local a gosto deles
- ver o álbum de fotografias com eles
… mas acima de tudo, um grande beijinho e muito carinho!

“CEN@S” QUE SE CELEBRAM EM…

Comemora-se a 12 de agosto o “Dia Internacional da Juventude”, também 

conhecido por Dia Mundial da Juventude. A ONU define como jovens aqueles com 

idades entre os 15 e o 24 anos; os jovens representam 18 % da população 

mundial, ou seja, 1,2 mil milhões de pessoas. 87% destes jovens vivem em países 

em desenvolvimento o que faz com que tenham de enfrentar acesso limitado a 

recursos, a cuidados de saúde, educação emprego, entre outros.

Neste dia, são muitos os eventos e celebrações em que poderás participar. 

Basta estar atento! 12Sabe mais aqui .

Dia Internacional da Juventude (12/08/2023) 

https://www.youtube.com/watch?v=692hOJq1KJE
https://ipdj.gov.pt/-/ipdj-assinala-dia-internacional-da-juventude-em-todo-o-pais
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!Post it!

Para que as políticas municipais de juventude 

se revelem ainda mais eficazes, 

correspondendo aos anseios dos seus 

destinatários, é essencial que se apurem, de 

forma participada, quais os problemas e 

aspirações dos próprios jovens nas reuniões 

do CMJV.

O que é o Conselho Municipal da Juventude de Vagos (CMJV)?

O CMJV é o órgão consultivo do município sobre matérias relacionadas com 
a política de juventude.

Qual o propósito do CMJV?

De acordo com o Regulamento do CMJV, são vários os fins do CMJV, entre os 
quais destacamos: 

- Colaborar na definição e execução das políticas municipais de juventude, 
assegurando a sua articulação e coordenação com outras políticas 
sectoriais, nomeadamente nas áreas do emprego e formação profissional, 
habitação, educação e ensino superior, cultura, desporto, saúde e ação 
social;

- Assegurar a audição e representação das entidades públicas e privadas 
que, no âmbito municipal, prosseguem atribuições relativas à juventude;

- Promover a discussão das matérias relativas às aspirações e 
necessidades da população jovem residente no município;

- Promover iniciativas sobre a juventude a nível local;

Onde posso aceder ao Regulamento do CMJV?

Regulamento do CMJV disponível aqui.

Conselho Municipal da juventude de vagos - CMJ

#fazteouvir

Quem compõe o  CMJV?
São vários os representantes de várias entidades públicas e privadas que, no 
âmbito municipal, prosseguem atribuições relativas à juventude, que 
compõem o CMJV:

- Agrupamento de Escuteiros de Calvão

- Agrupamento de Escuteiros de Fonte de Angeão

- Agrupamento de Escuteiros de Ponte de Vagos

- Agrupamento de Escuteiros de Vagos

- Associação de Estudantes da EPADRV

- Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Vagos

- Associação de Estudantes do Colégio de Calvão

- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ)

- Grupo municipal do Partido Popular do Centro Democrático e Social (CDS)

- Grupo municipal do Partido Socialista (PS)

- Grupo municipal do Partido Social Democrata (PSD) 

- Juventude Social Democrata (JSD)

- Grupo Municipal do CHEGA

- Juventude Popular

- Juventude Socialista

- Pastoral Juvenil de Vagos

Se pertences a algum destes grupos, não deixes de partilhar as tuas 
preocupações e aspirações junto do elemento representante no CMJV.

Tens uma ideia ou um projeto e gostarias de saber se pode resultar enquanto um futuro negócio?

Então o ID3 é para ti!

O ID3 – Ideias ao Cubo é um Concurso de Empreendedorismo que tem por objetivo reunir ideias e projetos 

inovadores, criativos e empreendedores!!

À edição 2022/2023 candidataram-se 7 projetos das escolas Agrupamento de Escolas de Vagos (AEV), Colégio de 

Calvão e Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos (EPADRV).

Estes 7 projetos fizeram a sua apresentação a um júri, no passado dia 10 de maio de 2023 no auditório do NEVA, e 

3 deles foram distinguidos com o 3 primeiros prémios. 

O 1º classificado, o projeto “Campo Político para Jovens”, do AEV, foi representar o Município de Vagos no Concurso 

Intermunicipal.

A este concurso podem candidatar-se alunos do ensino Secundário/ Profissional das escolas do concelho de 

Vagos. Fica atento, porque é já no próximo ano letivo 2023/2024 que teremos mais uma edição do ID3. 

Reúne a tua equipa e participa! 

#mostraoteuladoempreendedor

Concurso de 
ideias ao cubo Id3

https://www.cm-vagos.pt/cmvagos/uploads/writer_file/document/1744/regulamento_do_conselho_municipal_de_juventude.pdf
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Assembleia Municipal Jovem
Para que esta auscultação de jovens seja mais direta e personalizada, realizou-se, no passado dia 10 de maio, a primeira edição da Assembleia Municipal Jovem (AMJ) destinada a jovens alunos que estudam nas 

escolas concelho de Vagos.

Sob a coordenação do Sr. Presidente da Assembleia Municipal e do executivo da Câmara Municipal 

de Vagos, os jovens representantes das três escolas do concelho de Vagos juntaram-se numa 

sessão semelhante à da Assembleia Municipal de Vagos, onde puderam expor problemas e 

carências sentidas e identificadas enquanto 

jovens, bem como apresentar soluções que 

apresentam como necessárias para atingir os 

objetivos que pretendem.

Através desta iniciativa que se realiza uma vez 

por ano, terás um espaço para partilhar ideias e 

intenções; um espaço de problemas e de 

confronto de opiniões no sentido de se encontrarem soluções; um espaço onde a tua realidade 

experienciada enquanto jovem importa; um espaço onde poderás ter uma participação mais ativa 

na comunidade onde vives, com o objetivo de melhorá-la nas mais diversas áreas.

Vamos participar na AMJ de 2024?

Faz-te ouvir! A tua voz conta!

Sim, é mesmo verdade! 

Carolina Bugalho e Ramses Amaral foram os vencedores do ID3 e, 

por esse motivo, representaram o Município de Vagos no 

Concurso Intermunicipal de Ideias de Negócio nas Escolas, 

promovido pela Comunidade Intermunicipal da Região de 

Aveiro – CIRA, e que se realizou no Centro de Artes de Ovar 

no passado dia 24 de maio de 2023.

Os nossos parabéns para estes dois jovens pela 

prestação e pelo projeto apresentado.

#uau #desafiate #mostraoteuladoempreendedor

Concurso Intermunicipal de Ideias de Negócio 
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#beqnice

O Q’Nice e os Qnicers
“Q’nice” seria poder ocupar os tempos livres e desenvolver competências 
pessoais e cívicas, colaborando em projetos, atividades e/ou eventos 
locais?

O Q’nice é um Programa Municipal de Ocupação de Jovens desenvolvido 
na área das Juventude e Cidadania Ativa que visa incentivar e potenciar a 
prática da participação cívica no Concelho de Vagos.

Porquê: promover, valorizar e qualificar a participação ativa na 
comunidade

Para quem: jovens do Município de Vagos, com idades entre os 16 e os 30 
anos (inclusive).

Para quê? Ocupação de tempos livres e exploração vocacional e 
profissional, aquisição de novas aprendizagens e competências pessoais, 
sociais e profissionais.

Como? Colaboração na operacionalização de projetos, atividades e 
eventos locais.

Áreas e Projetos realizados ao abrigo do Q’nice:
• Ação Social
• Arte/ cultura/ Património
• Desporto
• Juventude
• Emprego e Empreendedorismo
• Turismo
• Ambiente
• Direito dos Animais
• Saúde 
• Cidadania

O que os Q’nicers têm a dizer…
• Testemunho da Inês Conceição
• Testemunho da Beatriz Malta

 #beqnice   

Cen@s em destaque

Existe um plano transversal com mais de 400 medidas para a Juventude!

Trata-se do II Plano Nacional para a Juventude que contempla cinco eixos, que 
correspondem a cinco áreas prioritárias (Emancipação e Autonomia, Educação e Ciência, 
Cidadania e Participação, Estilos de Vida Saudáveis e Cultura e Criação Livre), e 425 
medidas. Este plano sucede o I Plano Nacional para a Juventude 2018-2021 que teve 
uma taxa de execução de cerca de 80% e tem como objetivo reforçar a concretização 
dos direitos dos jovens, promovendo a sua emancipação e desenvolvimento pessoal, 
tanto a nível económicos, como social.

Assiste ao vídeo promocional aqui. 

Toda a informação aqui.

Cen@s para a Agenda 

Sabias que…
Vagos pertence à rede de Municípios Amigos da Juventude?

A Rede Nacional de Municípios Amigos da Juventude da Federação Nacional das 
Associações Juvenis – FNAJ, surge como uma plataforma de contacto e 
compromisso do movimento associativo juvenil e do poder local, para a 
implementação de reais políticas de juventude, potenciadora de uma 
abordagem inovadora na forma de encarar as questões da participação jovem.

No dia 16 de fevereiro de 2021, a adesão do Município de Vagos à Rede Nacional de Municípios Amigos da Juventude foi validade pela FNAJ, tornando, 
desta forma, o Município membro fundados desta Rede pioneira que se traduz num espaço para as políticas de juventude de base local.

E…foi no dia 26 de maio de 2023, contando com a presença do Sr. Vereador Pedro Bento, que o Município de Vagos recebeu a Bandeira e o Selo de 
“Município Amigo da Juventude”.

Cen@s em destaque

Jornadas Mundiais de Juventude
01 a 06 de agosto, em Lisboa

Eventos IPDJ

https://www.facebook.com/municipiovagos/videos/431088442157480
https://www.facebook.com/municipiovagos/videos/997154410941476
https://www.facebook.com/municipiovagos/videos/997154410941476
https://www.youtube.com/watch?v=TrAFpA7cgCg&t=2s
https://ipdj.gov.pt/plano-nacional-para-a-juventude
https://www.cm-vagos.pt/viver/juventude/projetos-e-parcerias/municipio-amigo-da-juventude
https://www.redemunicipiosjuventude.fnaj.pt/
https://www.redemunicipiosjuventude.fnaj.pt/
https://ipdj.gov.pt/eventos
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Nesta rúbrica temos curiosidades à 
toa. Tão à toa que…será 

que sabias disto?

- As vacas têm sotaques regionais nos seus mugidos. Por 

todo o mundo, as vacas mugem com sotaques e de formas 

diferentes. Algo parecido acontece com os gatos, que também miam 

diferente de acordo com a região.

- Cidade com nome irónico. Na Noruega, há uma vila chamada Hell (Inferno)…. E durante os 

invernos o local congela!

- Máquina de babar: um ser humano, por dia, produz cerca de um litro de saliva.

“CEN@S” À TOA
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Os elementos do Eco-Escolas tiveram o apoio da colega Paula Gamelas e da sua direção de turma, 11º técnico de Manutenção Industrial, na recolha de 
equipamentos eletrónicos, pilhas e lâmpadas.

O pedido de recolha foi feito da plataforma eletrão – Sistema Integrado de Gestão de Resíduos e alguns dias depois, recebemos a visita da empresa que recolhe 
resíduos.

Os nossos alunos foram uma ajuda eficaz para que tudo fosse acondicionado e levado para a pesagem e triagem no local devido.

Qual não foi o nosso espanto quando recebemos o relatório da pesagem: conseguimos recolher 1380 Kg.

Assim sendo, e dando continuidade ao nosso trabalho, aproveitamos para reforçar dentro da comunidade escolar que somos um ponto de recolha de resíduos. 

A Escola “mete cen@rio” 
És um jovem jornalista ou estudante de jornalismo 

interessado na política de coesão da EU na tua 

Região? Candidata-te ao Youth4Regions, um 

programa gerido pela Comissão Europeia.

As oportunidades incluem:

FORMAÇÃO EM JORNALISMO E POLÍTICA

VISITAS A INSTITUIÇÕES DA EU

VIAGENS DE IMPRENSA DA COMISSÃO

Candidata-te até 10 de julho com um pequeno artigo 

ou vídeo sobre “Empoderamento dos Jovens”. 

Vais perder esta oportunidade?

Toda a informação aqui 

YOUTH4REGIONS

https://ec.europa.eu/regional_policy/policy/communication/partnership-with-media/youth4regions_en?fbclid=IwAR1AkmSap7iP_ED-O8BqhmmamyCY-tXb3o-8ozTPpt2GSCR2TsLyVuu4m8g
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DISCOVEREU
programa Erasmus+

Centenas de jovens que vão vivenciar a ação #DiscoverEU em 2023/2024 reuniram-se no 
Palácio da Bolsa e no Hard Club.

Este evento contou com momentos de capacitação, partilha de experiências e 
networking entre os jovens que ainda vão viajar e os jovens que já realizaram 

a sua viagem e facilitadores.

O #DiscoverEU é uma ação do programa Erasmus+ que permite aos 
jovens, no ano em que fazem 18 anos, ganharem um passe de 

interrail pela Europa.

Se ainda não tens 18 anos, não percas a tua próxima 
aventura! 

Vê aqui como ela pode começar e fica 

atento ao próximo round de 

candidaturas.

A Comissão Europeia lançou uma 

consulta pública sobre a 

Estratégia da EU para a Juventude 

para avaliar o seu desempenho a 

meio do período de vigência.

Ajuda a moldar o futuro da EU 

para a Juventude e partilha as 

tuas ideias, participando na 

consulta até 2 de agosto de 2023.

ENVOLVER | CONECTAR | EMPODERAR

Toda a informação aqui.

# ENGAGE, CONNECT, EMPOWER EU YOUTH STRATEGY

https://www.juventude.pt/pt/pages/discovereu
https://youth.europa.eu/news/have-your-say-public-consultation-eu-youth-strategy_en?fbclid=IwAR35maROXY0HXDSQLwy54r2FpWP4C28iLvd0M6yHz_22ADBd5PxU_x9TBl4
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Imagina que poderia existir mais um “gand@” evento para os 
jovens do concelho de Vagos e arredores…. Imagina que poderias fa-

zer parte desse evento, colaborando, pertencendo à Organização…

O Serviço de Juventude da Câmara Municipal de Vagos gostaria de 
saber a tua opinião sobre isto! Só tens de responder ao seguinte 

questionário e que apenas demora 1 minuto a fazer!!! Bora lá? 

A tua opinião é 
“Ganda Cen@” para nós!

Este pode ser um “gand@” espaço para t i !  Aqu i  podes 
part ilhar o  teu talento pela escr ita…uma frase,  uma 

reflexão,  uma ide ia…louca ou não!  Esperamos por t i…

“Cada criança é um artista. 

O problema é permanecer um artista depois que crescemos”

Pablo Picasso.

https://forms.gle/dvvkrPggYyxCg9mh8
https://docs.google.com/forms/d/1bzkpbHBe6wrNyAx0fop_CbP0miibpgM7KwqKKMLP-k4/viewform?edit_requested=true

