
 
 
 
 
 

 
 

 
 

UFCD 3274 Primeiros Socorros - Tipos de Acidente e formas de actuação 
        

 

Condições de Acesso: 

- Mulheres/Homens com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65 anos 

- Inseridos/as no mercado de trabalho e/ou desempregados/as 

- Habilitações literárias iguais ou superiores ao 3º CEB 
 

Direitos dos/as Formandos/as: 

- Subsídio de alimentação (quando devido) 

- Certificado de Qualificações 

- Documentação de apoio 
 

Documentos necessários: 

- Cópia do Bilhete de Identidade e do Cartão de Contribuinte ou do Cartão de Cidadão; 

- Cópia do Certificado de Habilitações; 

- Comprovativo do Número de Identificação Bancária  

- Cópia de recibo de vencimento do mês anterior ao início da Formação (ativos/as) ou Declaração de inscrição no 

Centro de Emprego (desempregados/as) 
 

Duração: 50 horas  
 

Início previsto: 05 de Setembro de 2013                                                    Fim previsto: 25 de Outubro de 2013  
 

Local de Realização: Associação Diferentes e Especiais, Vagos 
 

Horário: 3 horas por dia (pós-laboral)  
 

Objetivos 
Reconhecer as técnicas de primeiros socorros em caso de acidente. 
Identificar as formas de actuação perante os diferentes tipos de acidentes 

  

Conteúdos 
Programáticos 

Primeiros socorros – fundamentos 
* Actuação reflectida rápida e adequada face às diferentes 

situações 
* Limites da acção 
Acidentes de pele – formas de actuação 
* Feridas 
* Picadas 
* Queimaduras 
Acidentes do esqueleto – formas de actuação 
* Entorse 
* Luxação 
* Fractura 
Acidentes digestivo – formas de actuação 
* Indigestão 
* Obstipação 
* Intoxicação 
* Envenenamento  
Acidentes circulatórios – formas de actuação 
* Hemorragias 
* Síncope 
* Golpe de ar: geral ou de frio 

Acidentes respiratórios – formas de actuação 
* Asfixia 
* Dificuldades respiratórias 
Outros tipos de acidentes – formas de actuação e prevenção 
* Acidentes por corrente eléctrica 
* Técnicas de imobilização 
* Prevenção de contaminação 

- Microbiana 
- Viral 
- Parasitária 

Primeiros cuidados em situações especificas 
* Atitudes e primeiros cuidados face a situações específicas 

- Etílica 
- Epiléptica 
- Convulsiva 
- Depressiva 

Mala de primeiros socorros e medicamentos 
* Organização da mala de primeiros socorros 
* Medicamentos 

- Localização, organização e segurança 
- Conservação, prescrição e eliminação 
- Emprego abusivo 

 


