
PISCINA MUNICIPAL

DE VAGOS
Época 2010/2011

Regime Livre (gratuito de 15 a 30 de Setembro de 2010)

Aulas dos 2,5 aos 75 anos, a partir de 1 de Outubro.
INSCREVA-SE!

Secretaria da Piscina Municipal (a partir de 15 de Setembro 2010)

De 2ª a 6ª das 9h às 12h e das 15h às 21h.

Ao Sábado, das 9h às 12h e das 15h às 20h.

Telefone: 234 799 604 | email: desporto@cm-vagos.pt

Mais informações:

MODALIDADES:
Natação (aprendizagem, aperfeiçoamento e manutenção)

Hidroginástica

Hidroginástica (vertente terapêutica)

HidroDeep (hidroginástica em profundidade)

Aula Sénior

Pólo Aquático

Natação Sincronizada

Natação Pais e Filhos (só a partir de Maio para crianças

dos 2,5 anos aos 4 anos em adaptação ao meio aquático)

Tratamento de água por UV - Menos percentagem de cloro
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