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CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS

Servico Municipal de Protecdo Civil
POSIT SEMANAL

N° 001/2020 DATA: 02/04/2020 HORA: 21HOO
ASSUNTO: PONTO SITUACAO MUNICIPAL - COVID-19
INFORMAGAO A POPULACAO

1- Situagdo Epidemiolégica no Concelho de Vagos

Informagdo obtida através da Unidade Local de Saude Publica do ACES do

Baixo Vouga
Ponto da situagdo em 02/04/2020

e Casos confirmados de infe¢do pelo COVID -19
v 8 casos confirmados
e Casos em vigilancia ativa

v' 27 casos em vigilancia ativa
2- Situagdo

e Portugal estd em Estado de Emergéncia por Decreto do Presidente da
Republican®14-A/2020 de 18 de margo (Inicio as 0:00 horas do dia 19
de mt;rgo de 2020 e cessando as 23:59 horas do dia 2 de abril de
2020);

e O Decreto n° 2-A/2020 de 20 de marg¢o procede a execugdo da
Declaragdo de Estado de Emergéncia com 3 pontos fundamentais:

o Confinamento obrigatério aos infetados e em vigilancia

o Dever especial de protecdo aos maiores de 70 anos e
imunodeprimidos i

o DEVERGERAL DE RECOLHIMENTO DOMICILIARIO, em que s6 é
permitido circulagdo de pessoas para fins estritamente
necessdrios e discriminados no Decreto referido
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3- Medidas

e Estamos a realizar um trabalho conjunto com a GNR do Posto de
Vagos, de proximidade com a populagdo, por forma a sensibiliza-la
das suas obrigagodes;

e Estamos a fornecer EPl aos Bombeiros e @ GNR por forma a garantir
maior protecdo e evitar rotura de stock interno de cada agente de
protecdo civil;

e Estamos em contacto direto com as unidades de saude para
responder das suas solicitagées, nomeadamente a criagdo de dreas de
triagem com tendas, isolamento das dreas de atendimento, entre
outras;

* No dmbito da agdo social estd disponivel uma linha de apoio
psicologico;

» Esta disponivel uma linha de apoio aos maiores de 65 anos para lhes
levar até casa bens essenciais e dessa forma evitar que este grupo de
risco se exponha;

e Foram encerrados os passadicos e a avenida superior da Vagueira e
acesso a praia do Aredo para evitar aglomerados de pessoas;

e Esta o Municipio, com a colaboragdo de todas as Juntas de Freguesia
e Unidio de Juntas de Freguesia, a proceder & limpeza e desinfe¢do de
superficies, dando cumprimento a ORIENTACAO N° 008/2020 DE
10/03/2020, da Diretora-Geral da Saude. As aplicagées sdo
realizadas as segundas, quartas e sextas feira por volta das 20 horas;

e Iniciamos as visitas as empresas da zona industrial de Vagos, com a
colaboragdo do NEVA;

e Alargdmos a nossa intervencdo aos profissionais de saude, IPSS'S,
Lares, Santa Casa da Misericérdia, entre outras, por forma a
conseguirmos colmatar as suas necessidades em EPI's, estando a
Camara municipal a fornecer Kit's individuais.

4- Informagcdes Uteis

e Os cemitérios vado manter-se abertos, mas limitados a 10 pessoas no
seu interior;

» Estd disponivel informagdo dos hordrios de funcionamento das
farmacias, estabelecimentos de restaurag¢do que se encontram a
funcionar em regime de take away, bem como as padarias e
pastelarias.

4- Recomendacgoées a Populagdo

Gerais
* Lavar as mdos regularmente e de preferéncia de 2 em 2 horas e
sempre antes das refeigoes;
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= Nunca espirrar para as maos nem para o dr e sempre que possivel
fazé-lo para um lengo de papel, que vai de imediato para o lixo, ou
para a manga de uma pec¢a de roupa;

= Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca;

= Evitar o contacto direto com outras pessoas, mantendo a distancia de
seguranca;

* Desinfetar regularmente o local de trabalho e a nossa habitagao;

Especificos

CHEGUEI A PORTUGAL E AGORA?

e Devem informar a Junta de Freguesia do regresso;

e Quando chegar a Portugal deve ter o cuidado de continuar a seguir
todas as recomendagdes sobre a lavagem das mdos e as medidas de
etiqueta respiratoria definidas pela Dire¢cdo-Geral da Saude;

e Deve ainda procurar saber as recomendagées junto das Autoridades
de Saude locais;

e Devem permanecer em isolamento profilatico pelo periodo de 14 dias
a partir da data de entrada em Portugal;

e Deve ficar em casa, saindo apenas se tiver indicagdo para tal;

e Deve também permanecer especialmente atento(a) ao surgimento
de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;
e Se surgirem estes sintomas, ndo se devem deslocar aos servicos de

saude, mas ligar SNS24 (808 24 24 24) e seguir as orientagdes que
lhes forem dadas. Em caso de urgéncia deve ligar 112.

AS RECOMENDAGOES FORAM EXTRAIDAS DO SiTIO DA DGS
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