municipio de

vagos

Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

l

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Fonte de Angeao

Semanal

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Feijdo verde SOPA Espinafres SOPA Creme de cenoura |[SOPA Brécolos SOPA Caldo verde
Pescada cozida ¢/

Almoéndegas ¢ Esparguete a Bife de peru
PRATO 835/ lpraTo batata cozida,  |PRATO parg PRATO  |Arrozdepota  |PRATO P

arroz bolonhesa panado ¢/ massa

cenoura e ovo
. Bife grelhado ¢/ . . Bife grelhado ¢/ . Peixe cozido ¢/ . Bife de peru

Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta

arroz esparguete arroz grelhado ¢/ massa
Salada Salada Salada Salada Salada

/ Salada de alface / Feijao verde / Salada de alface / Salada de tomate / Salada de alface
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refei¢cdes sdo servidas com agua.
Fornecedor: Associacdo Betel




municipio de

vagos

Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

l
Ementas
Escola Basica e Jardim de Infancia de Fonte de Angeao
Semana 2
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Couve flor SOPA espinafres SOPA Creme de legumes |SOPA Canja SOPA Feijdo seco
53!:da I’USS? (_ljatata Bacalhau cozido ¢/ Coxinhas de Red-fish grelhado
cozida,cenoura,reljao -
PRATO i PRATO Empad3do de arroz |PRATO . PRATO frango assadas ¢/ |PRATO &
verde temp. ¢/ azeite) C/ batata cozida batata frit ¢/ arroz
atum atata frita
Coxinhas de
Bife grelhado ¢ Red-fish grelhado
Dieta Dieta & / Dieta Dieta frango grelhadas |Dieta &
arroz . ¢/ arroz
¢/ batata cozida
Salada Salada Salada Salada Salada
/ / Salada de alface / Brdcolos / Salada mista / Salada de tomate
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
Observagbes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refeicdes sdo servidas com agua.
Fornecedor:  Associa¢do Betel




municipio de

vagos

Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

l
Ementas
Escola Basica e jardim de Infancia de Fonte de Angeao
Semana 3
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Espinafres SOPA Creme de cenoura |[SOPA Caldo verde SOPA Brécolos SOPA Feijdo verde
Barrinhas de peixe
Ovo mexido ¢/ no forno ¢/ salada Coxinhas de Jardineira de
PRATO salsichas e arroz de |PRATO russa ( batata cozida, |PRATO Arroz de pato PRATO frango assadas ¢/ |PRATO porco e vaca ¢/
cenoura ervilhas,cenoura temp. ¢/ esparguete massa
azeite)
Pescada cozida ¢/
Bif Ihad Pei id Bif Ihad Bif Ihad
Dieta fe grelhado c/ Dieta eixe cozido ¢/ Dieta ffe grelhado ¢/ Dieta batata cozida e Dieta ife grelhado ¢/
arroz de cenoura salada russa arroz L massa
feijao frade
Salada Salada Salada Salada Salada
/ Salada de alface / / Salada de alface / / Salada de alface
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
Observagbes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refeicdes sdo servidas com dgua.
Fornecedor:  Associagdo Betel




municipio de

vagos

Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

|
Ementas
Escola Basica e Jardim de Infancia de Fonte de Angeao
Semana 4
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Creme de legumes |SOPA Canja SOPA Couve flor SOPA Espinafres SOPA Feijdo seco
Abrétea cozida ¢/ Coxinhas de zl/l‘.i,::ddae pescads
PRATO Massa ¢/ atum PRATO Empadado de arroz |PRATO . PRATO frango assadas ¢/ |[PRATO i
batata cozida russa(batata cozida,
eSparguete feijdo verde,cenoura)
Filetes de pescada
Peixe cozido ¢ Bife grelhado ¢ Peixe cozido ¢
Dieta / Dieta g / Dieta Dieta / Dieta grelhada c/ salada
massa arroz arroz
russa
Salada Salada Salada Salada Salada
/ Salada de tomate / Salada de alface / Brocolos / Salada de alface /
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época FRUTA OU Fruta da época
SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P SOBREMESA P
Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario. Todas as refei¢cdes sdo servidas com agua.
Fornecedor:  Associacdo Betel




