Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

municipio de

vagos

A
Ementas
Escola Basica de Vigia
Jardim de Infancia de Santo André, Lomba e Vagos
Semana 1l
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Legumes SOPA Couve lombarda |SOPA Feijdo encarnado |SOPA Espinafres SOPA Penca
Tirinhas de frango
Rojdes ¢/ batata Pescada cozida ¢/ " & Salada de atum ¢/ Cozido a
PRATO . , PRATO PRATO ¢/ arroz de PRATO PRATO
cozida e brdcolos todos salada de tomate portuguesa
cenoura e salada
FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1.Cereais que contém gluten(nomeadamente trigo,centeio,cevada,aveia,espelta,kamut ou as sua estirpes hibridizadas) e produtos a
base destes cereais.2.Crustaceos e produtos a base de crustdceos.3.0vos e produtos a base de ovos.4.Peixes e produtos a base de peixes.5.Amendoins e produtos 4 base de amendoins.6.Soja e produtos a base de soja.7.Leite e
produtos a base de leite(incluindo lactose).8.Frutos de casca rija e produtos a base destes frutos.9.Aipo e produtos a base de aipo.10.Mostarde e produtos a base de mostarda.11.Sementes de sésamo e produtos a base de sementes
de sésamo.12.Diéxido de enxofre e sulfitos.13.Tremogo e produtos a base de tremogo.14.Moluscos e produtos a base de moluscos. pra quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente
inofencivos.

Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor:  ASSC de Santo André



Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

municipio de

vagos

A
Ementas
Escola Basica de Vigia
Jardim de Infancia de Santo André, Lomba e Vagos
Semana 2
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Alho francés SOPA Abdbora SOPA Feijdo branco SOPA Caldo verde SOPA Grao
Bifes de aves ¢
Filetes de pescada ] / Almondegas ¢/ .
cotovelinhos, Arroz de lulas e Solha frita ¢/
PRATO ¢/ arroz de tomate |PRATO PRATO . PRATO esparguete e PRATO
. legumes e salada salada mista salada russa
e salada mista salada de tomate
de alface
FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1.Cereais que contém gluten(nomeadamente trigo,centeio,cevada,aveia,espelta,kamut ou as sua estirpes hibridizadas) e produtos a
base destes cereais.2.Crustaceos e produtos a base de crustdceos.3.0vos e produtos a base de ovos.4.Peixes e produtos a base de peixes.5.Amendoins e produtos 4 base de amendoins.6.Soja e produtos a base de soja.7.Leite e
produtos a base de leite(incluindo lactose).8.Frutos de casca rija e produtos a base destes frutos.9.Aipo e produtos a base de aipo.10.Mostarde e produtos a base de mostarda.11.Sementes de sésamo e produtos a base de sementes
de sésamo.12.Diéxido de enxofre e sulfitos.13.Tremogo e produtos a base de tremogo.14.Moluscos e produtos a base de moluscos. pra quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente
inofencivos.

Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor:  ASSC de Santo André



municipio de

vagos

Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude

Servico de Educacao

A
Ementas
Escola Basica de Vigia
Jardim de Infancia de Santo André, Lomba e Vagos
Semana 3
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Repolho SOPA Creme de cenoura |[SOPA Canja SOPA Ervilhas SOPA Hortalica
Red-fish no forno
Bifes na panela ¢/ Lombo assado ¢/ .
Salada de atum ¢/ . ¢/ arroz de Feijoada c/ salada
PRATO macarronete e PRATO e PRATO batata cozida e PRATO PRATO
. feijao frade legumes e salada de alface
salada mista legumes )
mista
FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1.Cereais que contém gluten(nomeadamente trigo,centeio,cevada,aveia,espelta,kamut ou as sua estirpes hibridizadas) e produtos a
base destes cereais.2.Crustaceos e produtos a base de crustdceos.3.0vos e produtos a base de ovos.4.Peixes e produtos a base de peixes.5.Amendoins e produtos 4 base de amendoins.6.Soja e produtos a base de soja.7.Leite e
produtos a base de leite(incluindo lactose).8.Frutos de casca rija e produtos a base destes frutos.9.Aipo e produtos a base de aipo.10.Mostarde e produtos a base de mostarda.11.Sementes de sésamo e produtos a base de sementes
de sésamo.12.Diéxido de enxofre e sulfitos.13.Tremogo e produtos a base de tremogo.14.Moluscos e produtos a base de moluscos. pra quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente
inofencivos.

Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

ASSC de Santo André

Fornecedor:




Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

municipio de

vagos

A
Ementas
Escola Basica de Vigia
Jardim de Infancia de Santo André, Lomba e Vagos
Semana 4
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Creme de abdbora , ]
SOPA Feijdo verde SOPA . SOPA Juliana SOPA Portuguesa SOPA Brdcolos
¢/ nabigas
Carne de porco Coxinhas de Raia no forno ¢
estufada f/ Salada de frango ¢/ arroz batata / Lasanha ¢/ salada
PRATO e PRATO bacalhau ¢/ ovo PRATO g- PRATO . PRATO de alface e
espirais,cenoura e . . colorido e salada cozida,legumes e
cozido e grao ) tomate
salada de alface mista salada de tomate
FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1.Cereais que contém gluten(nomeadamente trigo,centeio,cevada,aveia,espelta,kamut ou as sua estirpes hibridizadas) e produtos a
base destes cereais.2.Crustaceos e produtos a base de crustdceos.3.0vos e produtos a base de ovos.4.Peixes e produtos a base de peixes.5.Amendoins e produtos 4 base de amendoins.6.Soja e produtos a base de soja.7.Leite e
produtos a base de leite(incluindo lactose).8.Frutos de casca rija e produtos a base destes frutos.9.Aipo e produtos a base de aipo.10.Mostarde e produtos a base de mostarda.11.Sementes de sésamo e produtos a base de sementes
de sésamo.12.Diéxido de enxofre e sulfitos.13.Tremogo e produtos a base de tremogo.14.Moluscos e produtos a base de moluscos. pra quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente
inofencivos.

Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

ASSC de Santo André

Fornecedor:




municipio de

vagos

Divisdao de Educacao,Desporto e Juventude

Servico de Educacao

|
Ementas
Escola Basica de Vigia
Jardim de Infancia de Santo André, Lomba e Vagos
Semana 5
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Creme de curguete |SOPA Legumes SOPA Lentilhas SOPA Couve SOPA Ervilhas
Esparguete a Arroz de bacalha Perd estufado ¢
Arroz a Valénciana pargu z ! u ) u / Abrétea frita ¢/
PRATO PRATO bolonhesa ¢/ PRATO e salada de PRATO espirais e salada |PRATO |
e salada de alface . batata e brdocolos
salada mista tomate de alface
FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce FRUTA OU Fruta ou doce
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1.Cereais que contém gluten(nomeadamente trigo,centeio,cevada,aveia,espelta,kamut ou as sua estirpes hibridizadas) e produtos a
base destes cereais.2.Crustaceos e produtos a base de crustdceos.3.0vos e produtos a base de ovos.4.Peixes e produtos a base de peixes.5.Amendoins e produtos 4 base de amendoins.6.Soja e produtos a base de soja.7.Leite e
produtos a base de leite(incluindo lactose).8.Frutos de casca rija e produtos a base destes frutos.9.Aipo e produtos a base de aipo.10.Mostarde e produtos a base de mostarda.11.Sementes de sésamo e produtos a base de sementes
de sésamo.12.Diéxido de enxofre e sulfitos.13.Tremogo e produtos a base de tremogo.14.Moluscos e produtos a base de moluscos. pra quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente
inofencivos.

Observagdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.

Fornecedor:

ASSC de Santo André




