
Divisão de Educação,Desporto e Juventude
Serviço de Educação

Ementas 

Jardim de Infância de Calvão 

29-04 a 03-05

SOPA Creme de cenoura SOPA Grão c/ nabiças SOPA SOPA Feijão verde SOPA Canja

PRATO Empadão de carne PRATO
Filetes dourados c/ 

arroz de cenoura
PRATO PRATO

Solha no forno c/ 

batatinha assada
PRATO

Perú estufado c/ 

arroz de legumes

SALADA / 

LEGUMES
Brócolos

SALADA / 

LEGUMES
Salada de alface

SALADA / 

LEGUMES

SALADA / 

LEGUMES

Cenoura ralada e 

tomate

SALADA / 

LEGUMES
Legumes

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época*

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época*

FRUTA OU 

SOBREMESA

FRUTA OU 

SOBREMESA

Gelatina / Fruta 

da época*

FRUTA OU 

SOBREMESA
Fruta da época*

Observações:

Fornecedor:

Fruta da época *: laranja, banana, clementina, maçã, kiwi e maçã assada

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessário.

CSP de Calvão

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira


