municipio de

vagos

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Ouca

Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

01-04 a 05-04
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Alho francés c Lombarda ¢
SOPA Brocolos SOPA . / SOPA Creme de cenoura |SOPA Juliana SOPA o /
massinhas feijao
Frango estufado ¢ Perninha de peru
Solha no forno ¢/ g R / Salada de feijao P
PRATO . PRATO batatas a PRATO PRATO assada ¢/ massa |PRATO Pescada ¢/ todos
arroz de ervilhas frade ¢/ atum
espanhola meada
Salada ou Salada de alface e |Salada ou o Salada ou Salada ou . Salada ou
. Feijdo verde Alface e tomate Pepino e cenoura Penca e cenoura
verduras pepino verduras verdura verdura verdura
FRUTA OU Mac starkin FRUTA OU Pér FRUTA OU Larani FRUTA OU Banan FRUTA OU Gelatina de
SOBREMESA aga starking SOBREMESA | - @ SOBREMESA |2 an@ SOBREMESA |~2nana SOBREMESA |morango

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados.Cereais que contém gluten,crustaceos,ovos,peixes,amendoins,soja,leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de sésamo,didxido de

Observagoes:

Fornecedor:

enxofre e sulfitos,tremogo,moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante,estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

doces serdao mudadas para quem tenha diabetes.

CSBE de Ouca

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.As sobremesas poderao ser alteradas, dependendo da época e clima e as sobremesas




monicipio de Divisao de Educacdo,Desporto e Juventude

Vagos Servico de Educacado

7

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Ouca

08-04 a 12-04
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Alho francés c
SOPA Espinafres SOPA Camponesa SOPA . / SOPA Curguete SOPA Feijao verde
massinhas
3 i . Perninha de frango Arroz de peixe
Roti de pert ¢/ arroz Abrdtea cozida ¢/ & b Esparguete c/
PRATO . PRATO PRATO estufada ¢/ massa |PRATO (pescada) ¢/ PRATO
de ervilhas batata ] . omolete de salsa
espiral delicias do mar
Salada ou Saladaou |[Feijdo verde e Salada ou L. Salada ou Salada ou .
Alface e tomate Maceddnia Tomate Pepino e cenoura
Verdura verdura cenoura verdura verdura verdura
FRUTA OU Larani FRUTA OU Mac3 Golden FRUTA OU Pér FRUTA OU Gelatina de FRUTA OU Banan
SOBREMESA |2 an@ SOBREMESA | 254 201d€ SOBREMESA | '@ SOBREMESA [morango SOBREMESA [-2an?

A sua refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados.Cereais que contém gluten,crustaceos,ovos,peixes,amendoins,soja,leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de sésamo,dioxido
de enxofre e sulfitos,tremogo,moluscos.Para quem nao é alérgico ou intolerante,estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.As sobremesas poderao ser alteradas, dependendo da época e clima e as sobremesas

Observagdes:
¢ doces serdao mudadas para quem tenha diabetes.

Fornecedor: CSBE de Ouca



Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

municipio de

/Vagos

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Ouca

15-04 a 18-04
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Alho francés c

SOPA Espinafres SOPA Repolho SOPA . / SOPA Camponesa SOPA
massinhas

Arroz de atum ¢ Dourada no forno Rancho(sem
PRATO / PRATO Massa de frango |PRATO . PRATO . ( PRATO
cenoura raspada ¢/ batatinha enchidos)
Salada ou . Salada ou Salada ou . Salada ou Salada ou
Tomate e pepino Alface e tomate Hortalica Couve

Verdura verdura verdura verdura verdura

FRUTA OU Par FRUTA OU Larani FRUTA OU Kiwi FRUTA OU Clementin FRUTA OU

SOBREMESA | =@ SOBREMESA |2 an@ SOBREMESA SOBREMESA |- cmentnNa  IsoBREMESA

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados.Cereais que contém gluten,crustaceos,ovos,peixes,amendoins,soja, leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de sésamo,dioxido

Observagoes:

Fornecedor:

de enxofre e sulfitos,tremogo,moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante,estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.As sobremesas poderao ser alteradas, dependendo da época e clima e as
sobremesas doces serdo mudadas para quem tenha diabetes.

CSBE de Ouca




Divisao de Educacao,Desporto e Juventude
Servico de Educacao

'/ Vagos
7

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Ouca

22-04 a 26-04
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA SOPA Espinafres SOPA Creme de legumes |SOPA SOPA Couve coragao
. Cotos de peru ,
Pescada a Gomes P4 de porco assado
PRATO PRATO i PRATO assados c/ arroz de]PRATO PRATO .
de S3 ) ¢/ massa fusili
ervilhas
SALADA/ SALADA/ Cenoura e feijdo |SALADA/ c ivad SALADA/ SALADA/ c id
LEGUMES LEGUMES  |verde LEGUMES ouve ripada LEGUMES LEGUMES ouve cozida
FRUTA OU FRUTA OU L . FRUTA OU B FRUTA OU FRUTA OU al ti
SOBREMESA SOBREMESA | 2'an@ SOBREMESA |~2nand SOBREMESA SOBREMESA |- cmetina

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados.Cereais que contém gluten,crustaceos,ovos,peixes,amendoins,soja,leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de sésamo,dioxido

de enxofre e sulfitos,tremogo,moluscos.Para quem nao é alérgico ou intolerante,estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Observacdes: A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.As sobremesas poderao ser alteradas, dependendo da época e clima e as sobremesas

doces serdao mudadas para quem tenha diabetes.

Fornecedor: CSBE de Ouca



monicipio de Divisao de Educacdo,Desporto e Juventude

Vagos Servico de Educacado

7

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Ouca

29-04 a 03-05
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Nabigas SOPA Creme de cenoura |SOPA SOPA Curguete SOPA Lombarda
Figurinhas de i Perninha de
escada no forno Pa de porco assada frango estufada
PRATO P PRATO ¢/ massa PRATO PRATO g PRATO Atum ¢/ batatinha
¢/ salada de f. espareuete ¢/ arroz de
fradinho e batata pare ervilha
Salada ou Salada ou . Salada ou Salada ou . Salada ou .
Alface e tomate Couve ripada Tomate e pepino Maceddnia
verdura verdura verdura verdura verdura
FRUTA OU Mac3 Gold FRUTA OU L . FRUTA OU FRUTA OU pa FRUTA OU Mac3 Starki
SOBREMESA | ' 2¢@ 20lden SOBREMESA |-2'2M2 SOBREMESA SOBREMESA | —'° SOBREMESA | *'25@ >tarking

A sua refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados.Cereais que contém gluten,crustaceos,ovos,peixes,amendoins,soja,leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de sésamo,dioxido
de enxofre e sulfitos,tremogo,moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante,estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.As sobremesas poderao ser alteradas, dependendo da época e clima e as sobremesas

Observagdes: o .
¢ doces serdao mudadas para quem tenha diabetes.

Fornecedor: CSBE de Ouca



Divisao de Educacao,Desporto e Juventude

'{ V%néos Servico de Educacao

Ementas

Escola Basica e Jardim de Infancia de Ouca

06-05 a 10-05
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
SOPA Espinafres SOPA Penca SOPA Camponesa SOPA Brdécolos SOPA Creme de cenoura
Carne de vaca
Frango c/ ervas Salmao grelhado Bolinhos de
L. Arroz de pato estufada em
PRATO aromaticas no PRATO ¢/ batata PRATO . .. |PRATO bacalhau ¢/ PRATO
. gratinado ¢/ queijo . tomatada c/
forno e massa fusili salteada salada de grao
esparguete
SALADA/ Alf tomat SALADA/ Brécol SALADA/ Alf SALADA/ Tomate e SALADA/ Macedéni
LEGUMES aceetomate 1 rGumes rocolos LEGUMES aceecenoura 1 rGUMEs  |cenoura LEGUMES acedonia
FRUTA OU Banan FRUTA OU Macs Golden FRUTA OU Kiwi FRUTA OU Banan FRUTA OU Larani
SOBREMESA | o2n@ SOBREMESA | 252 20lde SOBREMESA SOBREMESA | 2n2"n@ SOBREMESA |2 22

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados.Cereais que contém gluten,crustaceos,ovos,peixes,amendoins,soja,leite,frutos de casca rija,aipo,mostarda,sementes de sésamo,didxido
de enxofre e sulfitos,tremogo,moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante,estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio caso seja necessario.As sobremesas poderao ser alteradas, dependendo da época e clima e as sobremesas
Observagoes: doces serdo mudadas para quem tenha diabetes.

Fornecedor: CSBE de Ouca



