Nota Biografica de Sara Raquel Rodrigues Caladé

Nasceu a 4 de fevereiro de 1975, sendo natural de Vagos, Freguesia e Concelho de
Vagos. Licenciada em Engenharia Civil na FCTUC - Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra, em 2000. Entre 2002 e 2003, fez o Curso de
Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho (Nivel V), ministrado pela
UNAVE - Associacao para a Formacao e Investigacao da Universidade de Aveiro e
homologado pelo IDICT - Instituto de Desenvolvimento e Inspecdo das Condi¢des de
Trabalho. Entre 2005 e 2006, fez o Curso de Seguranca do Trabalho no Sector da
Construcao — Coordenacao de Seguranca, ministrado pela UNAVE - Associacao para
a Formacao e Investigacao da Universidade de Aveiro.

Em termos profissionais, fez o Curso de Formacao Profissional “Direcao de Obras”
ministrado pelo CICCOPN - Centro de Formacao Profissional da Industria da
Construcao Civil e Obras Publicas do Norte, entre 1999 e 2000; Curso de Formacao
Profissional “AutoCAD - Iniciacdo”, ministrado pelo IEFP - Instituto do Emprego e
Formacao Profissional, 2001; Curso de Formacao Profissional “Informatica -
AutoCAD-3D”, ministrado pelo IEFP - Instituto do Emprego e Formacao Profissional,

2001; Curso de Formacao Profissional “Orcamentacao Informatizada”, ministrado
pelo CICCOPN - Centro de Formacao Profissional da Industria da Construcao Civil e
Obras Publicas do Norte, 2002; Curso de “Seguranca na Construcdao - Nova
Legislacao”, promovido pela ACIV - Associacao para o Desenvolvimento da
Engenharia Civil do Departamento de Engenharia Civil da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra, 2003; Curso de Formacao Profissional
“Formacgao Pedagdgica Inicial de Formadores”, ministrado pelo IDIT - Instituto de
Desenvolvimento e Inovacao Tecnoldgica e homologado pelo IEFP - Instituto do
Emprego e Formacgao Profissional, 2004; Acao de Formacao Profissional “Prevencao e
Combate a Incéndios”, ministrado pela Seteforma, Lda, 2005; Acdao de Formacdo



Profissional “Seguranca do Trabalho no Sector da Construcdao — Coordenacao de
Seguranca”, ministrado pela UNAVE entre 2005 e 2006; Curso “A Responsabilidade
Civil e Criminal por Incumprimento das Regras de Seguranca”, ministrado pelo 1SQ,
2008; Curso de Formacao Profissional “Sistemas PERI”, realizado na SOPSEC, 2009;
Curso de Formacao Profissional “Acompanhamento Ambiental de Obras -
Perspectiva da Fiscalizacao”, realizado na SOPSEC, 2009; Curso de Formacao “Gestao
e Inspecao de Andaimes Apoiados”, ministrado pela APQ - Associacdo Portuguesa
para Qualidade em parceria com a Fundacién Laboral de la Construccion, 2009;
Curso de Formacao Profissional “Desenvolvimento de Equipas de Trabalho”,
ministrado pela PRATICUS, 2009; Curso de Formacao Profissional “Auditoria e Gestao
de Dispositivos Antiqueda”, ministrado pela APQ - Associacdo Portuguesa para
Qualidade em parceria com a Fallsafe Online, 2010; Curso de Formacao Profissional
"Codigo dos Contratos Publicos (CCP)", realizado na SOPSEC, 2010; Curso de
Formacao Profissional "Acompanhamento da Gestdo Ambiental”, realizado na
SOPSEC, 2011; Curso de “Gestao Administrativa e Financeira”, ministrado pela
PAXFORMA - Formacdo & Consultadoria, 2011; Curso de Formagdo Profissional
"Utilizacdo do Software GESCOR", realizado na SOPSEC, 2011; Curso de Formacao
Profissional "Riscos eléctricos na construcao civil", realizado na SOPSEC, 2011.

Em termos de experiéncia profissional: realizacdo do estdgio profissional para a
Ordem dos Engenheiros na ETERMAR - Empresa de Obras Terrestres e Maritimas,
S.A., desempenhando as fun¢des de Adjunto do Diretor de Obra entre 2000 e 2001;
Desempenhou funcdes no Departamento de Orcamentacao da Delegacao de Aveiro
da ETERMAR - Empresa de Obras Terrestres e Maritimas, S.A entre 2001 e 2002;
Coordenadora dos Servicos de Seguranca e Higiene no Trabalho da Delegacao de
Aveiro da ETERMAR - Empresa de Obra Terrestres e Maritimas, S.A., fazendo o
acompanhamento de diversas empreitadas entre 2002 e 2008; Colaboradora da
empresa SOPSEC, desde 01 Setembro 2008, desempenhando a funcao de
Coordenadora Geral do Departamento de Seguranca.

Desenvolveu ainda outras atividades, entre as quais: Seminario “Substancias
Perigosas no Local de Trabalho - Boas Praticas” promovido pela AIDA - Associacao
Industrial do Distrito de Aveiro em parceria com o IDICT - Delegacdo de Aveiro, 2003;
Coléquio “Coordenagao de Seguranca na Construcao: Que Rumo?”, promovido pela
Inspecao-geral do Trabalho e pelo IDICT, 2003; “5° Coléquio Internacional sobre
Seguranca e Higiene do Trabalho” promovido pela Ordem dos Engenheiros — Regido
Norte, pela FEUP e pela APSET - Associacao Portuguesa de Seguranca e Higiene do
Trabalho, 2005; 1° Seminario “A Gestao e Coordenacao de Seguranca na Construcao”
organizado pelo Centro de Formacao Norte do ISQ - Instituto de Soldadura e
Qualidade e pela Ordem dos Engenheiros — Regiao Norte, 2007; Seminario “Ruido
Ocupacional e Vibracdes”, promovido pelo ISEP - Instituto Superior de Engenharia
do Porto, 2008; 2° Seminario “A Gestao e Coordenacdo de Seguranca na Construcao”
organizado pelo Centro de Formacao Norte do ISQ - Instituto de Soldadura e
Qualidade e pela Ordem dos Engenheiros — Regiao Norte, 2009; “Jornadas sobre
Seguranca no Trabalho da Construcdo”, organizadas pela Regidao Centro da Ordem
dos Engenheiros e pela Especializacao de Seguranca no Trabalho da Construcao,
2010; Seminario para Identificacao das Atividades de | & D na SOPSEC”, realizado pela
SOPSEC, 2012; “Juntos na Prevencdao no Sector da Construcao”, promovido pela



Autoridade para as Condicées do Trabalho e pela APCGS, 2012.

Atualmente desempenha as funcdes de Vereadora Permanente da Camara Municipal
de Vagos, com os pelouros de Urbanismo, Modernizacdo Administrativa e
proximidade com o cidadao, Turismo, Comunicacao, Fiscalizacao Municipal, Sistemas
de Informacao.



