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TRAIL POR TERRAS
DE FONTES E LOBOS
30 DE NOVEMBRO

INSCRIÇÕES ATÉ 23 DE NOVEMBRO
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S CAMPEONATO 
DISTRITAL DE 
CORTA-MATO 
LONGO 2026
Org.: Associação de Atletismo de Aveiro em cola-
boração com o clube filiado GRECAS, com o apoio 
do Município de Vagos
9h00m – Quinta do Ega

XX TORNEIO
DE TÉNIS
DE MESA
Org.: Câmara Municipal de Vagos e do Vagos Sport 
Clube, sob a égide da Federação Portuguesa de 
Ténis de Mesa.
Pavilhão Municipal Dr. João Rocha

TRAIL –
POR TERRAS
DE FONTES
E LOBOS
Org.: Freguesias de Fonte de Angeão e Covão do 
Lobo, da Associação Ruralidades e Memórias, com 
o apoio dos Lobitos Bike Team, dos Escuteiros de 
Fonte de Angeão e da Câmara Municipal de Vagos
09h30 – Junto ao Pavilhão Gimnodesportivo de 
Covão do Lobo
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Após o Ato Eleitoral de 
12 de outubro de 2025 o 
Concelho de Vagos voltou a 
ter 11 Freguesias, depois da 
extinção em 2013.

Este é o novo mapa
do Concelho de Vagos.



LEVADAS LIMPAS, ALDEIA FELIZ!
Org.: Associação PRO.BOCO
08h30 – Parque de Merendas dos
Lavadouros |Boco

FESTIVAL DE SOPAS
Org.: Centro Social e Bem-Estar de 
Ouca
19h30 – Casa do Povo de Ouca

CAMPEONATO DISTRITAL
DE CORTA-MATO LONGO 2026
Org.: Associação de Atletismo de 
Aveiro em colaboração com o clube 
filiado GRECAS, com o apoio do 
Município de Vagos
9h00m – Quinta do Ega

MAGUSTO GANDARÊS
Org.: Grupo Folclórico de Santo 
António de Vagos
18h00 – Casa-Museu Gandaresa de 
Santo António 

“CALDOS, SOPAS & COMPANHIA” 
Org.: Santa Casa da Misericórdia
19h30 – Refeitório da Santa Casa da 
Misericórdia de Vagos

SAINHAS COM CASTANHAS
Org.: Confraria “AS SAINHAS”
de Vagos
13h30 – Associação Boa Hora

XX TORNEIO DE TÉNIS DE MESA
Org.: Câmara Municipal de Vagos e do 
Vagos Sport Clube, sob a égide da Fe-
deração Portuguesa de Ténis de Mesa.
Pavilhão Municipal Dr. João Rocha

“UMA COMUNIDADE PRESENTE: 
SENSIBILIZAR PARA A DEMÊN-
CIA, ROMPER O SILÊNCIO”
Org.: Santa Casa da Misericórdia
18h30 – Biblioteca Municipal de Vagos

TRAIL – POR TERRAS
DE FONTES E LOBOS
Org.: Freguesias de Fonte de Angeão 
e Covão do Lobo, da Associação Rura-
lidades e Memórias, com o apoio dos 
Lobitos Bike Team, dos Escuteiros de 
Fonte de Angeão e da Câmara Muni-
cipal de Vagos
09h30 – Junto ao Pavilhão Gimnodes-
portivo de Covão do Lobo
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“LEVADAS LIMPAS, ALDEIA FELIZ”
No sábado, dia 8 de novembro de 2025, a 
Aldeia do Boco volta a organizar mais uma 
atividade “Levadas Limpas, Aldeia Feliz”, 
aberta a todos aqueles que queiram vir aju-
dar na limpeza das levadas, que percorrem 
o Vale do Boco.
A atividade é gratuita e tem ponto de en-
contro marcado para as 8h30, no Parque de 
Merendas dos Lavadouros. 
Para além da limpeza das levadas, e, ao longo 
da caminhada, será realizada uma monito-
rização para a presença da planta invasora 
Erva-das-Pampas (Cortaderia selloana), uma 
ameaça à biodiversidade do Vale do Boco, 
que foi totalmente eliminada na atividade 
da limpeza das levadas, de novembro. Esta 

monitorização é muito importante para 
evitar que novos exemplares desta planta 
voltem a surgir.
A todos os que pretendam participar na limpe-
za, devem fazer-se acompanhar de utensílios 
próprios (enxadas, pás, ancinhos ou forqui-
lhas), galochas e muita vontade em ajudar!
Pelas 10h30, haverá um reforço com um 
lanche para restabelecimento das energias.
Esta atividade é organizada pela associação 
PRO.BOCO em conjunto com a Junta de Fre-
guesia de Soza. Sendo uma atividade que faz 
parte do Plano de Valorização da Aldeia do 
Boco, no âmbito do projeto Aldeias de Portu-
gal, conta com o apoio da Câmara Municipal 
de Vagos e Gal Aveiro Sul.
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desporto

CAMPEONATO DISTRITAL
DE CORTA-MATO LONGO 2026
No dia 9 de novembro, a partir das 09h00m, 
decorrerá, no Parque Municipal da Quinta do 
Ega, o Campeonato Distrital de Corta-mato 
Longo.
Esta prova, organizada pela Associação 
de Atletismo de Aveiro em colaboração 
com o clube filiado GRECAS, tem o apoio 

do Município de Vagos e que contará com 
a presença de todos os clubes filiados na 
Associação de Atletismo de Aveiro.
O Campeonato Distrital contará com pro-
vas para os atletas dos escalões de Sub/16, 
Sub/18, Sub/20, Seniores e Master dos clubes 
filiados na Associação de Atletismo de Aveiro.

XX TORNEIO
DE TÉNIS DE MESA
Irá decorrer nos dias 22 e 23 de novembro 
de 2025, no Pavilhão Municipal Dr. João 
Rocha, o XX Torneio Aberto de Ténis de 
Mesa do Concelho de Vagos. A organização 
é do Município de Vagos e do Vagos Sport 
Clube, sob a égide da Federação Portuguesa 
de Ténis de Mesa.
A vigésima edição do Torneio Aberto de Ténis 
de Mesa receberá mesatenistas nas classes 
de Seniores, Sub/19, Sub/17 e Sub/15 que 
participarão em provas destinadas a pontuar 
na classificação nacional dos atletas.
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“UMA COMUNIDADE 
PRESENTE: 
SENSIBILIZAR PARA
A DEMÊNCIA, ROMPER O SILÊNCIO”
O Projeto Memorizar convida toda a comuni-
dade para participar na Ação de Capacitação 
sobre a Demência, que se realiza no próximo 
dia 26 de novembro, às 18h30, na Biblioteca 
Municipal de Vagos.
Esta sessão informativa tem como objetivo 
esclarecer, sensibilizar e capacitar todos os 
participantes com conhecimentos e estraté-
gias para lidar com a Demência, promovendo 
uma comunidade mais consciente, empática 
e solidária.
Será um momento de partilha, escuta e 

aprendizagem, onde serão abordadas formas 
de combater o estigma associado à Demência 
e de agir com mais confiança e humanidade 
nos diferentes contextos do dia a dia.
Queremos construir juntos um espaço de 
diálogo próximo e esclarecedor, fortalecendo 
os laços de apoio às pessoas que vivem com 
esta realidade — direta ou indiretamente.
A participação é gratuita e aberta a todos os 
interessados. A sua presença fará a diferença!
Junte-se a nós e abrace esta causa. Porque 
compreender é o primeiro passo para cuidar.

Em parceria, a Santa Casa da Misericórdia 
de Vagos, através do Projeto Memorizar e 
a Santa Casa da Misericórdia de Oliveira do 
Bairro, através do Centro Rainha D. Leonor, 
organizam o Congresso Viver com Demência: 
Um Olhar que Cuida, dedicado às Demências.
Contamos com a presença de profissionais, 
cuidadores e comunidade em geral, num es-
paço de reflexão, partilha de experiências e 
aprendizagem, com o propósito de promover 

uma resposta humana e consciente ao desafio 
das demências.
Data: 20 de novembro de 2025
Local: Quartel das Artes Dr. Alípio Sol, 
Oliveira do Bairro
Valor: 10€
Inscrições em:
https://forms.gle/Kh27QCe76C2qisAK6
A inscrição pode ser realizada até dia 10 
de novembro.

ação social
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“CALDOS, SOPAS & 
COMPANHIA” 
No próximo dia 15 de novembro, a Santa 
Casa da Misericórdia de Vagos convida toda 
a comunidade para o evento “Caldos, Sopas 
& Companhia”, uma iniciativa solidária 
repleta de sabores e espírito de partilha.
Os participantes poderão degustar uma 
variedade de sopas, gentilmente oferecidas 
pelos restaurantes locais. 

Haverá muita 
animação e 
m o m e n t o s 
de convívio, 
num ambien-
te acolhedor e solidário.
Junte-se a nós e venha aquecer o corpo e 
o coração por uma boa causa!

"SAINHAS COM 
CASTANHAS"
Realiza-se no próximo dia 22 de novembro 
mais uma edição das “Sainhas com Casta-
nhas", para celebrar o S. Martinho, este 
ano em parceria com Associação Boa Hora 
e denominado "Sainhas Solidárias...com 
Associação Boa Hora". 
A presente atividade tem como objetivos 
promover os sabores tradicionais do porco, 
a preservação de memórias, saberes e sabores, 
que a Confraria defende, bem como, dar um 
sentido solidário à nossa ação.

22 NOVEMBRO 2025
13H30M

ASSOCIAÇÃO BOA HORAGAFANHA DA BOA HORA

25 SAINHAS SOLIDÁRIAS

Inscrições:
geral@aboahora.pt

234 709300

SAINHAS SOLIDÁRIAS COM...ASSOCIAÇÃO BOA HORA, IPSS
SAINHAS

SOPA DOS OSSOS 
DA CABEÇA

SARRABULHO

CASTANHAS
ASSADAS

FESTIVAL DE SOPAS-CSBE 
OUCA

No próximo dia 8 de novembro, todos os ca-
minhos vão dar à Casa do Povo em Ouca, onde 
decorrerá um Festival de Sopas Solidário. 
Um evento especial que promete aquecer o 
estômago e o coração!
Este festival de sopas pretende angariar fundos 
para a melhoria contínua dos nossos serviços e 
para apoiar as obras de remodelação em curso do 
Lar de São Martinho.
Contamos com a colaboração de várias instituições 

e restaurantes, bem 
como cozinheiros 
locais que irão pre-
parar uma grande 
variedade de sopas 
tradicionais e inova-
doras, pensadas para todos os gostos.
A sua presença faz a diferença. Junte-se a nós e 
ajude-nos a continuar a cuidar com qualidade e 
carinho!
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EXPOSIÇÃO
“MUSEU DO BRINCAR – MULTICULTU-
RALIDADE DO BRINCAR” 
O Museu do Brincar 
celebra o brincar 
como uma lin-
guagem universal 
que une culturas e 
gerações. Através de 
brinquedos e jogos 
de diferentes partes 
do mundo, a exposi-
ção convida a descobrir como cada povo trans-
forma a imaginação em diversão, revelando a 
riqueza e a diversidade das tradições lúdicas.

BRINQUEDO DO MÊS
LIVRO - LENDA DE SÃO MARTINHO
Descubra a história infantil que conta a 
lenda de São Martinho, uma aventura cheia 
de magia, partilha e valores que atravessam 
gerações.

DIA 8
ATIVIDADE PARA FAMÍLIAS | “CINEMA”

No âmbito da comemoração do Dia Mundial 
do Cinema, no dia 5 de novembro, o Museu 
apresenta no dia 8 de novembro, sábado, a 
projeção de um filme, às 15h, com oferta 
de pipocas.

DIA 20 | ATIVIDADE PARA FAMÍLIAS 
– “DIA DO PIJAMA” e ATELIER PARA 
FAMÍLIAS – “PULSEIRA DOS DIREITOS”
No Dia Nacional do 
Pijama, o Museu do 
Brincar estará aber-
to excecionalmente 
até às 20h com 
entrada gratuita a 
quem chegar vestido 
de pijama.
Neste dia também se comemora o Dia Inter-
nacional dos Direitos da Criança, e por isso, 
teremos um atelier dedicado especificamente 
a este tema, onde as famílias poderão apren-
der e refletir sobre seus direitos de forma 
divertida e educativa.

MUSEU DO BRINCAR

TERÇAS-FEIRAS DO MÊS

BRINQUEDOS
COM HISTÓRIA
Podcast do Museu do Brincar 
na VagosFM

Todas as terças-feiras, a Vagos FM 
apresenta o podcast “Brinquedos com 
História”, onde pode conhecer a história 
e curiosidades de alguns dos brinquedos 
do nosso Museu do Brincar.
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“O HOMEM QUE MORREU DUAS 
VEZES”
de Richard Osman

“Elizabeth, Joyce, Ron e Ibrahim estão à procura de alguma paz 
e tranquilidade, na luxuosa comunidade para reformados onde 
vivem, depois de terem resolvido o seu primeiro caso. Resolver um 
novo assassinato não fazia parte dos seus planos de reforma. Mas 
parece que estão com pouca sorte. Um visitante inesperado - um 
velho amigo (ou quem sabe algo mais…) de Elizabeth - aparece 
desesperado por ajuda. Está em apuros. Foi acusado de roubar 
diamantes, no valor de 20 milhões de libras, ao homem errado. E 
a sua vida corre perigo. O primeiro corpo é encontrado. Mas não 
será o último. Este difícil caso envolve um mafioso impaciente, 
reuniões regadas a vinho, segredos antigos, pulseiras da amizade, 
decisões importantes como a de adotar ou não um cão… E um 
assassino implacável que não hesitaria, um segundo, em matar os 
quatro simpáticos reformados de Coopers Chase.
Será que os membros de O Clube do Crime das Quintas-Feiras vão 
ser capazes de encontrar o assassino (e, já agora, os diamantes), 
antes do assassino os encontrar a eles?
Richard Osman está de volta com o seu famoso e carismático quar-
teto de detetives para mais uma aventura divertida e inteligente. 
Impossível parar de ler. Mais de 3,5 milhões de leitores já se juntaram 
a O Clube do Crime das Quintas-Feiras.

li
v
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BIBLIOTECA Municipal

PRESSREADER 
A PressReader 
é uma platafor-
ma digital, que 
disponibiliza o 
acesso direto 
e  inte g ral  a 
publicações pe-
riódicas de mais 
de 150 países e 
em mais de 60 
línguas, através 
de uma interface 
com várias fun-
cionalidades, entre as quais, pesquisas por 
título, país, língua ou categoria.
A aplicação dá acesso a jornais e revistas como 
o “Público” (e todos os seus suplementos), 
“Jornal de Notícias”, “Jornal Económico”, 
“Jornal de Negócios”, “O Jogo”, “PC Guia”, 
“Vogue” ou “Volta ao Mundo”, a nível 

nacional, e ainda 
ao espanhol “El 
Pais”, entre mui-
tos outros.
O acesso é gra-
tuito, o utiliza-
dor autentica-se 
na página da 
Biblioteca Muni-
cipal João Grave, 
através do link: 
Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos 

(cm-vagos.pt), acede à Área de leitor, usa o 
link referido e ganha acesso ao PressReader.

Para mais informações, os leitores devem 
contactar a Biblioteca Municipal de Vagos 
através do correio eletrónico biblioteca@
cm-vagos.pt ou 234 799 605.
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EXPOSIÇÃO “ESPÓLIO INSTRUMENTAL 
E DOCUMENTAL MUSICAL, HISTÓRICO, 
DA FILARMÓNICA VAGUENSE”

No âmbito do protocolo assinado em 2021, 
entre a Filarmónica Vaguense e a Câmara 
Municipal de Vagos, encontra-se em expo-
sição permanente, na Biblioteca Municipal 
João Grave, o espólio instrumental e o acervo 
documental musical, histórico, da Filarmóni-
ca Vaguense, a qual poderá ser visitada no 
horário de funcionamento da biblioteca 
Municipal,  de segunda-feira a sexta-feira 
das 10h às 12h e das 14h às 18h e aos sábados 
das 10h00 às 13h00.

8 DE NOVEMBRO
Hora do Conto "O que fazer com um 
problema?" de Kobi Yamada
Pa r a  q u e 
ser vem os 
problemas? 
Desaf iam-
-nos, mol-
dam-nos e 
ajudam-nos 
a descobrir o 
quão fortes, 
corajosos e 
capazes so-
mos. Apesar 
de nunca os 
querermos, os problemas arranjam uma 
forma de nos transformar.
Esta é uma história sobre um problema que 
não se resolve sozinho e um menino que 
decide encará-lo.
11h00 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes 
11h30 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

15 DE NOVEMBRO
Apresentação do livro infantil “Socorro! 
O meu cão tem uma pulga!” de Conceição 
Oliveira
U m a  h o r a 
d o  c o n t o 
encantad a , 
dinamizada 
pela autora 
C o n c e i ç ã o 
Oliveira, onde 
irá apresentar 
o seu livro 
infantil “So-
corro! O meu cão tem uma pulga!”. “Era 
uma vez… um menino e um cão que tinha 
uma pulga. Eduardo, Zildo e Gildo. Pulga é 
um nome, serve o macho e a fêmea, aos dois 
pertence. Irei contar-vos esta cena e ninguém 
ficará indiferente!”
Sujeito a inscrição prévia para biblioteca@
cm-vagos.pt e à lotação do espaço. 
11h00 – Público-alvo: a partir dos 3 anos
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BIBLIOTECA
Municipal

22 DE NOVEMBRO
Hora do Conto "Osman, o pescador" de 
Anne Hofmann
Osman o pescador 
está a ser observado 
por duas gaivotas 
esfomeadas. Elas têm 
a certeza de que vão 
conseguir ficar com 
algum peixe. Mas 
Osman tem outros 
planos. Quer esteja 
a pescar no mar, nos 
telhados ou a vaguear 
pela cidade - ele vai apanhando tudo, menos 
peixe. No entanto, no final da história, não 
são só as gaivotas que vão ficar surpreendidas!
11h00 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes 
11h30 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

29 DE NOVEMBRO
Hora do Conto “Dom Leão e Dona Cata-
tua” de Manuela Micaelo
Dom Leão e 
Dona Cata-
tua conta a 
histór ia de 
um leão que 
queria ensinar 
uma catatua a 
falar. Será que 
conseguiu?
Num ambien-
te repleto de ternura, este livro apela ao 
imaginário infantil e convida as crianças 
a brincar com as palavras e a descobrir os 

primeiros mistérios da linguagem.
O livro disponibiliza conteúdos educativos 
que despertam e estimulam a imaginação e 
a curiosidade. Com um grafismo apelativo 
e recorrendo à animação das personagens 
da história, este quiz interativo promove a 
aprendizagem através da diversão.
11h00 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes 
11h30 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

Apresentação do livro “Nós e um Espe-
lho” de Filipa Diniz
“ Nó s  e  u m 
Espelho” é um 
livro infantil 
sobre os super-
poderes que 
habitam em 
cada um de nós 
— aqueles que, 
por vezes, pre-
cisam apenas 
de ser descobertos e cuidadosamente regados.
Entre a Mimi, o Manuel e um espelho, Fili-
pa Diniz, psicóloga e autora, convida-nos a 
embarcar numa história onde aprendemos a 
escutar a nossa voz, a cultivar a autocompai-
xão e a abraçar o amor-próprio.
Esta história recorda-nos que todos usamos 
uma “capa” — e que a verdadeira força nasce 
quando aprendemos a ser o nosso melhor 
amigo. Uma leitura doce e inspiradora, que 
toca o coração de miúdos e graúdos e nos 
convida a olhar para nós e para os outros com 
mais ternura, amor e compaixão.
16h30 – Público-alvo: público em geral
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MAGUSTO GANDARÊS
NA CASA-MUSEU 
GANDARESA
No próximo dia 15 de novembro, 
a partir das 18h00, a Casa-Museu 
Gandaresa de Santo António acolhe 
o Magusto Gandarês, um evento 
dedicado à celebração das tradições e 
sabores da região.
Durante a tarde, os visitantes poderão 
saborear rojões, papas de abóbora, pão 
quentinho e jeropiga com oferta de 
castanhas assadas, num ambiente 

de convívio e animação popular, com o 
jogo do prego e os matraquilhos.
A iniciativa é organizada pelo Grupo 
Folclórico de Santo António de Vagos, 
integrando o plano de dinamização 
cultural e turística da Casa-Museu 
Gandaresa, desenvolvido em parceria 
com a Câmara Municipal de Vagos.



16 | VIVER AGENDA

Este mês, propomos uma visita a Ouca 
para conhecer um pouco mais sobre a 
história da Igreja Paroquial de São Mar-
tinho de Ouca que, no dia 9 de novembro, 
celebra a Festa em Honra a São Martinho 
com missa e procissão. Mas venha no dia 
anterior, dia 8 de novembro, para apro-
veitar o Festival de Sopas que acontece na 
Casa do Povo de Ouca, a partir das 19h30, 
com música ao vivo e arraial.

A igreja de São Martinho de Ouca foi inaugu-
rada a 14 de agosto de 1977, com o projeto 
modernista do arquiteto Pedro Corujo Ber-
nardes, de 21 de novembro de 1974. Dada 
a impossibilidade de recuperação da capela 
do século XVIII, que havia reformulado um 
primitivo edifício existente desde o século XV, 
decidiu-se a construção de um novo edifício.
Tem plano trapezoidal, tendo na fachada um 
alpendre coberto a enquadrar a torre sineira 
e a servir de resguardo à entrada.
O arranjo do espaço interior foi concebido de 
maneira a criar-se uma assembleia em volta do 
altar, segundo as orientações pós-conciliares. 
Este, o sacrário e a pia batismal constituem um 
conjunto simples e integrado junto à parede 
do fundo, decorado com peças dos retábulos 
de talha setecentista primitivos, contrastando 
com a estrutura em betão aparente da nave.
Além da imagem de São Martinho, em calcário 
policromado do século XV, do seu património 
destacam-se as sobreviventes imagens de São 
Sebastião e São Tomé do século XVI-XVII, e 
da Nossa Senhora das Virtudes, do século 
XVIII, em madeira, assim como as imagens 
processionais do Senhor dos Passos, de 1958, 
da Virgem da Soledade e do Sagrado Coração 
de Jesus, do escultor José Ferreira Thedim e 
a imagem de São José do escultor Luciano 
Thedim.

A Paróquia de Ouca foi instituída em 8 de 
junho de 1956, desanexada da área da Paró-
quia de São Miguel de Soza, e é constituída 
pelos lugares de Ouca, Carregosa, Rio Tinto 
e Tabuaço.

#visitvagos

IGREJA PAROQUIAL
DE SÃO MARTINHO

DE OUCA
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+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos

Visite este mês

ESPAÇOS 
ABERTOS
PARA VISITA
Museu do Brincar
Terça a Domingo: 
10h00 – 12h30 | 14h00 – 17h30

Casa-Museu Gandaresa
Por marcação:
casa.gandaresa@cm-vagos.pt

Esperamos por si!
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VAGUEIRA BAIRRO 
DIGITAL
FORMAÇÃO + PRÓXIMA  

Tendo por objetivo a elevação da qua-
lificação dos trabalhadores e agentes 
económicos da região, a Formação + 
Próxima apresenta mais uma oferta 
formativa em novembro.  
 
A formação é gratuita, mas sujeita a 
inscrição, e decorre nas instalações do 
Neva – Núcleo Empresarial de Vagos.  
Inscreva-se no site da Câmara Municipal 
de Vagos em  www.cm-vagospt/servicos/
formacao-proxima

COMO REINVENTAR
O SEU NEGÓCIO 
Estratégias de Inovação 

26 e 28 de novembro 

Presencial 
19h00 – 22h00 
Duração: 6h00
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar Baixa-Mar

Hora/
Min

PM da 
manhã

Hora/
Min

PM da 
tarde

Hora/
Min

BM da 
manhã

Hora/
Min

BM da 
tarde

1 Sab 05:07 1.3 17:41 1.0 11:36 2.9
2 Dom 00:14 2.8 12:27 3.1 05:58 1.0 18:27 0.8
3 Seg 00:58 3.0 13:14 3.3 06:43 0.8 19:10 0.6
4 Ter 01.41 3.2 13:59 3.4 07:27 0.6 19:51 0.4
5 Qua 02.23 3.4 14:44 3.5 08:11 0.4 20:33 0.4
6 Qui 03.06 3.5 15:35 3.5 08:55 0.4 21:15 0.4
7 Sex 03:50 3.5 16:17 3.4 09:41 0.4 21:59 0.5
8 Sab 04:37 3.4 17:06 3.2 10:30 0.5 22:46 0.7
9 Dom 05:26 3.3 17:59 3.0 11:23 0.7 23:37 0.9

10 Seg 06.21 3.1 18:59 2.8 12:23 0.9
11 Ter 00:37 1.2 13.33 1.1 07:23 2.9 20:10 2.6
12 Qua 01:49 1.3 14:53 1.2 08:37 2.8 21:29 2.5
13 Qui 03:11 1.4 16:12 1.2 09.53 2.8 22:43 2.6
14 Sex 04.28 1.3 17:17 1.1 11.02 2.8 23:42 2.7
15 Sab 05:30 1.2 18:07 1.1 11:58 2.9
16 Dom 00:29 2.8 12:45 2.9 06:18 1.1 18:46 1.0
17 Seg 01:09 2.9 13:25 3.0 06:58 1.0 19:19 0.9
18 Ter 01.45 3.0 14:01 3.0 07:33 1.0 19:50 0.9
19 Qua 02:18 3.0 14:34 3.0 08:07 0.9 20:20 0.9
20 Qui 02:50 3.1 15.06 3.0 08:40 0.9 20:51 0.9
21 Sex 03:22 3.1 15.38 2.9 09.14 0.9 21.22 0.9
22 Sab 03:54 3.1 16:10 2.9 09:48 0.9 21:55 1.0
23 Dom 04:28 3.0 16:45 2.8 10.24 1.0 22:29 1.0
24 Seg 05:04 3.0 17:24 2.7 11:03 1.0 23:07 1.2
25 Ter 05:45 2.9 18:08 2.6 11:48 1.1 23:52 1.3
26 Qua 06:31 2.8 19.01 2.5 12:40 1.2
27 Qui 00:48 1.4 13:42 1.2 07:25 2.7 20:06 2.5
28 Sex 01:58 1.4 14:50 1.2 08:31 2.7 21:21 2.5
29 Sab 03:11 1.4 15:55 1.1 09:42 2.8 22:31 2.6
30 Dom 04:18 1.2 16:55 1.0 10:49 2.9 23:31 2.8

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T-234 799 600*  
F-234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T-234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira das 10h00-12h30 | 14h00-18h00
sábado: 10h00 - 13h00

Museu do Brincar
Rua dos Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T-234 799 623* 
T-924 761 751** 
geral@museudobrincar.com
3ª feira a domingo: 10h00 - 12h30 | 14h00 
- 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T-234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 8h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T-234 799 604*
Secretaria: 2ª a 6ª feira – 8h30 - 14h00 | 
16h30 - 22h00
Sáb.: 9h00 – 13h00
Calvão T-234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-13h00 | 
14h00 - 21h00
Sáb.: 9h00 – 12h30
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 9h00 - 13h00
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T-926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T-968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T-966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00

Gabinete Médico Veterinário
T-234 799 600*
veterinario@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial no Gab. Veterinário:
4ª feira: 14h00 - 16h00
Visitas ao Canil Municipal (Sto. André):
2ª a 6ª feira: 9h00 - 17h00 (por marcação)

Incubadora de Empresas de Vagos 
T-234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T-234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T-234 799 611* | 927 947 072**
cpcj.vagos@cnpdpcj.pt
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T-234 799 629* | 924 463 250**
turismo@cm-vagos.pt 

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses:
Dia 02 e 17: Feira de Calvão (quando os dias 
são ao domingo antecipa para sábado)
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia 
Dia 18: Feira dos Lagos (Salgueiro) 
  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 6h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T-234 791 512* 
Bombeiros Voluntários de Vagos 
T-234 799 750*
CTT Vagos
T-234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h00 -12h30 | 14h00-18h00
Cartório Notarial de Vagos
T-234 798 171* 
Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T-234 790 090*
Repartição de Finanças de Vagos
T-234 790 030* 
Tribunal Judicial de Vagos
T-234 118 400*
Segurança Social de Vagos
T-234 401 610*

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T-234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T-234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T-234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T-234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T-234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T-234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T-234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T-234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T-234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T-234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T-234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T-234 781 400 *
UCSP Vagos II - Ouca 
T-234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T-234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T-234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h00 - 19h00
Soza T-234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T-234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h00
Ouca T-234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30
sáb: 9h00 - 13h00
Calvão T-234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T-234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h00
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 
Sáb.: 10h00 - 12h00
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T-234 783 800* 
Covão do Lobo: 2.ª e 4.ª feira: 18h00 – 19h30 
Fonte de Angeão: 4.ª feira: 20h00 - 21h00
Sáb.: 11h00 - 12h30

SAAS – Serviço de Atendimento
e Acompanhamento Social de Vagos
Para agendamento de atendimento 
SAAS/CMV: T-234 799 600* / 967 187 218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 9h30 às 12h30 
- 3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André 
de Vagos (mensal); 4ª feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª feira - Vagos (semanal); 6ª 
feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e Santa 
Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 
– 2ª feira – Santo António (semanal) e Soza 
(semanal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinze-
nal) e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca 
Municipal de Vagos (semanal) 
Sábado – 9h00 às 13h00

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




