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DIA DOS AVOS

Vagos celebra o Dia dos Avos com atividades intergeracionais
na Praia da Vagueira

A Camara Municipal de Vagos, através da Biblioteca de Praia,
promove nos dias 25 e 26 de julho, no Largo Parracho Branco - Praia
da Vagueira, um conjunto de atividades dedicadas a celebragao do
Dia dos Avoés.

Com um programa pensado para valorizar a relacao entre avés e
netos, o evento integra momentos culturais e criativos que
incentivam a partilha de afetos entre geracdes.

No dia 25 de julho, pelas 14h30, tera lugar a sessao “Com cor e
imaginacao todos vao dar as maos”, com uma ilustracao ao vivo
dinamizada pela artista Edna Lariao, especialmente dirigida a avés e
netos.

Ja no dia 26 de julho, também as 14h30, o programa inclui a atuacao
de Marta Xavier, com o concerto poético “Versos em Ebano”, seguido
de uma oficina de pintura intergeracional com o tema “Criar
memadarias com o coracao”. A tarde contara ainda com musica ao vivo
por Jodo Silva e a Turma de Ukulele do Laboratério do Envelhecimento
do CMI, encerrando com um lanche partilhado entre os participantes.

Esta iniciativa reforca o papel essencial dos avds na estrutura familiar
e na transmissao de saberes, promovendo ao mesmo tempo o
envelhecimento ativo e a convivéncia entre geracoes.

Mais informacdes disponiveis junto da Biblioteca de Praia, no local do
evento.



