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O PRIMEIRO MERGULHO DO ANO E NA PRAIA DA VAGUEIRA

A proposta é comecar o ano com um mergulho revigorante
nas dguas do Atlantico, na Praia da Vagueira, a qual os
vaguenses chamam carinhosamente “a melhor Praia do
Mundo”.

No préximo dia 1 de janeiro de 2025, o Nucleo Empresarial de Vagos,
com o apoio do Municipio de Vagos, vai levar a cabo mais uma edicao
do 12 Mergulho do Ano. A partir das 10h30 da manha, realizam-se as
tradicionais atividades ludicas, compostas por divertidos exercicios de
aquecimento, com a participacao do Prof. Fernando Batista, percursor
da Risoterapia através do projeto + Feliz.

Depois da preparacao estar realizada e estando salvaguardadas todas
as condicdes de seguranca para todos os participantes, as 11h00,
enceta-se a marcha acelerada em direcao ao mar para que, em
conjunto, todos possam partilhar o tao tradicional e sempre
aguardado Mergulho do Ano na Praia da Vagueira.

Concluida a ida ao mar, sera altura de manter o convivio, mas de uma
forma mais calma e retemperadora. Os “mergulhadores” serao
convidados a dirigirem-se para o Espaco Museolégico, a fim de
tomarem, em conjunto, o pequeno-almoco, composto por uma sandes
de leitao, chocolate quente e/ou espumante.

Esta iniciativa tem, também, um objetivo social, com cada
participante, se assim o entender, a poder contribuir com “5
mergulhos”. Assim, para além de juntar as pessoas num convivio
salutar, concretizar-se-a, como sempre foi feito, o auxiliar de uma
Instituicao Particular de Solidariedade Social.

Depois de, na ultima edicao, a IPSS que recebeu o valor angariado ter
sido a Associacao de Solidariedade Social e Cultural de Santo André
de Vagos, desta feita, quem ira beneficiar serd o Centro de Acao
Social de Covao do Lobo. Cumpre-se, desta forma, o objetivo social
gue sempre esteve associado a realizacao desta iniciativa.
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Sao tudo bons motivos para que o novo ano de 2025 seja vivido de
uma forma divertida, saudavel e solidaria.



