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29

domingo

MEGA SPRINTER
- FASE ESCOLA

Org.: Coordenacio Local do Desporto
Escolar de Aveiro, com o apoio da Camara
Municipal de Vagos

09h00 - Estddio Municipal de Vagos

TORNEIO
DE NATACAO
II TORREGRI

Org.: Clube de Natacio de Vagos, em
parceria com a Associagio de Natacdo
Centro e Norte de Portugal-ANCNP e o
apoio do Municipio de Vagos.

Dia 17: 15h30

Dia 18: 09h30

Local - Piscinas do Colégio de Calvdo

CORTA MATO
DISTRITAL
ESCOLAR

Org.: Coordenacio Local do Desporto
Escolar de Aveiro, com o apoio da Camara
Municipal de Vagos dos Bombeiros
Voluntérios de Vagos e dos Agrupamentos
de Escolas de Vagos e de Esgueira.

10h30 - Quinta do Ega

CAMPEONATO
NACIONAL
LANCAMENTOS
LONGOS

Org.: Federagio Portuguesa de Atletismo
(FPA), com o apoio da Camara Municipal
de Vagos e da Associagio de Atletismo de
Aveiro

Todo o dia - Estddio Municipal de Vagos



CARA(O)S vacuenses

Paulo Sousa
Presidente da Camara Municipal de Vagos
em Exercicio

Fique ligado

@ /municipiovagos/

/municipiovagos/

@ /municipiovagos/

@vagos.pt

mas garantidamente muito preenchido pelas atividades

que sdo propostas quer pelo Municipio de Vagos, quer
também pelas iniciativas que serdo levadas a cabo pelo cariz
empreendedor das nossas associagdes.
Ao folhear as paginas desta segunda edi¢ao de 2024 da Viver
Agenda, poderio perceber a diversidade de propostas que
convidam 2 participagio de todas e de todos em eventos que
véo do Desporto a Cultura, passando pela Gastronomia entre
outras propostas que, certamente, irdo captar a sua atengao.
Nesta perspetiva, o destaque em fevereiro vai para a imensa
proposta de atividades de cariz desportivo que temos para
apresentar. E caso para dizer que a aposta da Camara Municipal
de Vagos continua bem firme em eventos que proporcionem a
concretizacio do célebre adagio latino “mente si em corpo sdo”.
Comegamos, desde logo, com a fase escolar do Mega Sprinter
que vai apurar as alunas e os alunos das nossas escolas para a
fase distrital. Da pista de atletismo para a piscina do Colégio de
Calvio, teremos a segunda edi¢io do torneio Torregri, que trara
nadadoras e nadadores donorte e centro do pais. A Quinta do Ega
vai receber, por seu turno, 0ja tio tradicional corta-mato escolar
e o final do més serd de campeonato nacional de lancamentos
longos com a presenca dos melhores atletas nacionais nesta
especialidade do atletismo.
Na Cultura, o nosso Museu do Brincar continua em grande com
aexposi¢io permanente “Uauuu! — O Brinquedo, o Brincar, Um
Mundo de Diversidade”, que pode ser visitada diariamente e que
combina com um atelier para familias que nio pode perder e que
vai estar em permanéncia durante todo este més.
Ainda no dmbito cultural, o Centro de Educacio e Recreio de
Vagos tem patente uma exposi¢ao de pintura pelo artista plastico
Diogo Marques que convido a visitar e levard & cena uma comédia
intitulada “Puro Engano”, que promete muito boa disposi¢ao
nos dias 16 e 17 & noite, nio esquecendo o Cortejo de Reis que
vai ser levado a cabo pela Associagio de Solidariedade Social e
Cultural de Santo André de Vagos.
Os sabores vdo estar em destaque na Quint4 e em Calvdo coma
realizacio dos Festivais de Sopas do Grupo Folclérico de Santo
Anténio de Vagos e da Associagio de Pais/Encarregados de
Educacio de Calvio (APECAL).
Bons motivos para continuar a usufruir do que Vagos tem para
oferecer num més que também é de S. Valentim e de Entrudo.
Desfrutem e sejam Felizes.

S omos chegados a fevereiro, o més mais curto do calendario,

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribuigao:
Agenda n.° 46 Gabinete de Turismo e Comunicagio  2.000 exemplares ~ Gratuita
Propriedade: Paginagio e Impressio: Depdsito legal: Capa:
Camara Municipal de Vagos  Fig, Industrias Grificas, S.A. 437814/18 C.M.Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagao das suas atividades devem submeter a informagao em
WWW.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.
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FESTAS EM HONRA

DE SANTO INACIO DE
ANTIOQUIA N SR? DAS
CANDEIAS E SAO BRAS

Org.: Comissio de Festas do

Boco

Local - Boco

FESTIVA

03

L DE SOPAS

Org.: Grupo Folclérico de
Santo Anténio de Vagos
19h30 - Casa dos Arcos, Quintd

01

Org.: Ass,

CORTEJO DE REIS

ociagdo de

Solidariedade Social e Cultural
de Santo André de Vagos
15h00 - Centro Social

06

MEGA SPRINTER

- FASE ESCOLA
Org.: Coordenagio Local do

Desporto

Escolar de Aveiro,

com o apoio da Camara
Municipal de Vagos

09h00 - E;
Vagos

16

Recreio de

stddio Municipal de

“PURO ENGANO” -
COMEDIA
7 21h00 - Centro de Educagiio e

Vagos

] 7 TORNEIO DE NATACAO II

e
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TORREGRI

Org.: Clube de Natacio de Vagos,
em parceria com a Associagao

de Natagdo Centro e Norte de
Portugal-ANCNP e conta com o
apoio do Municipio de Vagos.

Dia 17: 15h30

Dia 18: 09h30

Local - Piscinas do Colégio de Calvio

CORTA MATO DISTRITAL
ESCOLAR

Org.: Coordenacio Local do
Desporto Escolar de Aveiro, com
o apoio da Camara Municipal de
Vagos dos Bombeiros Voluntarios
de Vagos e dos Agrupamentos de
Escolas de Vagos e de Esgueira.
10h30 - Quinta do Ega

CAMPEONATO NACIONAL
LANCAMENTOS LONGOS
Org.: Federagio Portuguesa de
Atletismo (FPA), com o apoio da
Camara Municipal de Vagos e da
Associagdo de Atletismo de Aveiro
Todo o dia - Estddio Municipal de
Vagos

FESTIVAL DE SOPAS

Org.: Associagio de Pais/
Encarregados de Educagio de
Calvio (APECAL)

19h00 - Colégio de Calvio



MEGA SPRINTER

desporio

2

Ir4 decorrer, no dia 06 de fevereiro de 2024, no Estadio Municipal de Vagos, q‘}]Fase Escolar do

Mega Sprinter, um projeto nacional escolar que conta com enorme adesio, j nivel nacional.

As provas contemplam o Mega Sprint (40m); Mega Salto; Mega KM; Meg;

Mega Lancamento Adaptado.

Lancamento e

Os alunos apurados nesta fase participardo na fase distrital do Mega Sprinter a realizar

no dia 20 de marco, em Vagos.

TORNEIO DE NATA(;AO II TORREGRI

As Piscinas do Colégio de Calvéo, recebem,
nos dias 17 e 18 de fevereiro de 2024, o
Torneio de Natacio II Torregri, destinado
a jovens nadadores e nadadoras do escalao
de cadetes, de todos os clubes filiados na
Associa¢io de Nata¢io do Centro Norte de
Portugal (ANCNP).

As competi¢bes, no dia 17 iniciam pelas
15h30 e no dia 18 pelas 09h30.

Este torneio é organizado pelo Clube
de Natacdo de Vagos em parceria com a
Associagdo de Natagao Centro e Norte de
Portugal-ANCNP e conta com o apoio do
Municipio de Vagos.

Venha assistir as prestacées destes atletas,
venha apoiar o seu clube!
A entrada é livre!

FEVEREIRO 20245



desporio

CORTA MATO DISTRITAL ESCOLAR

A Quinta do Ega ira receber, no dia 22 de
fevereiro, mais uma edi¢do do Corta-Mato
Escolar, com a participacio de alunos, oriundos
de varias escolas do distrito de Aveiro.

Os alunos tiveram acesso a final distrital,
classificando-se nos 6 primeiros lugares do
corta-mato da respetiva escola, em ambos os
géneros, nos escaldes de infantis A, infantis
B, iniciados e juvenis.

A atividade é organizada pela Coordenagio
Local do Desporto Escolar de Aveiro, com
o apoio da Camara Municipal de Vagos,
dos Bombeiros Voluntarios de Vagos e dos
Agrupamentos de Escolas de Vagos e de
Esgueira.

As provas tém inicio previsto para as 10h30.

TRAINING CAMP - RITMO DAS FORMAS

A Associagdo Ritmo das Formas, ird organizar
um Training Camp com professores
internacionais nos préximos dias 10 e 11
de fevereiro, de preparacio de atletas para
a participa¢do no Campeonato Nacional

6 | VIVER AGENDA

Portugués 2024, que se realiza nos proéximos
dias 17 e 18 de fevereiro em Lisboa.

Este Training Camp ira contar com a presenca
de 10 treinadores e mais de 150 atletas.
Esta atividade néo esta aberta ao publico.



desporio

CAMPEONATO NACIONAL
LANCAMENTOS LONGOS

Decorre, nos dias 24 e 25 de fevereiro, no
Estadio Municipal de Vagos, o Campeonato
Nacional de Lancamentos Longos.

Esta competicio é organizada pela Federagio
Portuguesa de Atletismo (FPA), com o
apoio da Camara Municipal de Vagos e da
Associagdo de Atletismo de Aveiro

Em prova, ao longo dos dois dias, estardo

FERNETY)

atletas dos escaldes de juniores e seniores
que, para aceder & competicdo, tiveram
que alcancar as marcas de acesso definidas
pela FPA para as provas de lancamento do
disco, lancamento do dardo e lancamento
do martelo.

Venha apoiar os futuros Campedes Nacionais!
A entrada é livre.

FEVEREIRO 202417



O Grupo Folclérico de Santo Anténio
de Vagos realiza, no préximo dia 03
de fevereiro, um Festival de Sopas.

A iniciativa decorrera na Casa dos Arcos, na
Quint3, a partir das 19 horas.

Havera vérias sopas, nio sé confecionadas pelo
Grupo Folclérico, mas também por diversos
restaurantes da regido. Ainda doces e petiscos.
A animacio musical estara a cargo dos musicos
do Grupo.

No dia 24 de
fevereiro de 2024,
realiza-se o Festival
de Sopas, a partir das
19h00, no Colégio de
Calvao.

Este evento é organizado
pela Associagao de Pais/
Encarregados de Educacio de
Calvio (APECAL). Apareca!



TERCAS-FEIRAS DO MES

BRINQUEDOS Brinqued‘os com ’
COM HISTORIA || HISTORIA ...

Podcast do Museu do
Brincar na VagosFM

MT:LJ A @ =
Todas as tercas-feiras, a r 1‘. l _-,‘
e  —

VagosFM apresenta o podcast

“Brinquedos com Histéria”, Museu do Brincar
onde pode conhecer a histéria
e curiosidades de alguns dos @%ﬂs Elevado maseo = siviot |
brinquedos do nosso Museu

do Brincar.

ATELIER PARA FAMILIAS
= “MASCARA DE VARA”

sexta

ATELIER DO MES
78e9

4 FEVEREIRO

Com a chegada

do Carnaval,
apresentamos mais
um atelier dirigido a
toda a familia, onde
podes construir a tua
Mascara de Varal

Em permanéncia

FEVEREIRO 202419
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Exposicio | “UAUUU! - O Brinquedo,
o Brincar, Um Mundo de Diversidade”

A EXPOSICAO
QUE PROMETE
ENCANTAR,
AINDA MAIS!

Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no
tempo e ficar a saber como se brincava - e com
0 qué - em varias fases da histéria. Recorde o
brincar de antigamente e mostre aos seus filhos
as suas brincadeiras preferidas!

Para além da visita as cole¢des expostas,
aqui poderdo manusear os brinquedos e até
mesmo construir os seus proprios brinquedos.
Visite-nos!

10 | VIVER AGENDA
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“DAR E RECEBER”

{1
17‘ de Adam Grant
ADAM GRANT

DAR
RECEBER

BT
S SIEESS, SO WIENCA

“Porque chegam alguns ao topo, enquanto outros nio passam

da mediocridade? Como podemos ser bem-sucedidos na vida

pessoal e profissional? Sempre ouvimos que as pessoas bem:

sucedidas tém trés coisas em comum: motivagio, engenho e
oportunidade, aliadas a trabalho duro, talento e sorte. Mas ha
um quarto fator, fundamental e tantas vezes desvalorizado:
a forma como interagimos com os nossos pares ¢, na
verdade, a chave do sucesso. A partir dos resultados das suas
investigacées pioneiras na Wharton School, onde é professor
titular, Adam Grant revela neste livro que, ao contrario do
que muitos pensam, as pessoas mais bem-sucedidas nio sio
as mais egoistas e implacaveis nem as que agem com base em
trocas mutuas, mas sim aquelas que d4o o seu melhor aos
outros sem reservas nem exigéncias. Aclamado pela critica
e elogiado por gestores, lideres empresariais e professores
universitarios um pouco por todo o mundo, Adam Grant
mostra o que os doadores bem-sucedidos fazem de diferente
em cinco areas-chave - networking, colaboracio, influéncia,
negociagio e lideranca -, e 0 que as restantes pessoas podem
aprender com os seus métodos.”

3 de fevereiro

Hora do Conto | “Como apanhar uma
estrela” de Oliver Jeffers

“Era uma vez um
rapaz que gostava
muito de estrelas.
A noite, ia para a
janela observar as

estrelas e sonhar que e
Apanhar

“=Fstrela

um dia teria uma sé
dele. Imaginava
que seriam amigos
e brincariam as
escondidas. E decidiu partir em busca de uma
estrela. Quando finalmente apareceu uma estrela
no céu, trepou ao cimo de uma drvore, pediu ajuda
auma gaivota e saltou o mais alto que pode. Mas
nunca conseguia alcangd-la. Foi entdo que deu
com uma estrela dourada e brilhante a flutuar...”
11h00: Publico-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30: Publico-alvo: a partir dos 3 anos

12
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10 de fevereiro

Hora do Conto | “Por que damos beijos?”

Ton

damos

de Carmen Gil
“Quando era mais
pequeno, estava
sempre a per-
beijos”
N e

guntar: Porqué?

Porqué? Porqué?
Jd tenho 7 anos
e ndo fago tantas
perguntas, mas
tenho ainda mui-
tos “porqués” sem
resposta.

Agora leio bastan-
te e cada vez gosto mais. E tenho amigos e amigas
que leem tanto como eu.

Um beijo, dois, na face, na boca, com o nariz,
mas afinal “Por que damos beijos?”

Descobre a resposta com a ajuda do Roberto e
aprende também algumas das formas de cum-
primentar que existem no mundo.”

11h: Publico-alvo: a partir dos 3 anos



Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramdticas
e de interagdo, fomentar o gosto pela leitura e
pelo teatro, através de diversos jogos e exercicios
teatrais, individuais e em grupo, assim como a
concegdio de pequenas apresentagdes. Inscrigbes
limitadas!

11h30: Publico-alvo: a partir dos 6 anos

17 de fevereiro
Hora do Conto | “A galinha medrosa”
de Anténio Mota
“Era uma vez uma
galinha medrosa,
tdo medrosa que até
a propria sombra a
assustava.

Um dia, pés-se a
esgaravatar no chéo
a ver se conseguia
apanhar uma mi-
nhoca para meter

no papo.
Quando um bocadinho de cal lhe cai na cabega,
comega esta deliciosa histdria tradicional, re-
contada por Anténio Mota.”

11h00: Pablico-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30: Publico-alvo: a partir dos 3 anos

24 de fevereiro

Hora do Conto | “O Livro dos Coragdes”
de Luciana Graca
“O Livro dos Coragoes
visa constituir-se como
um (singelo, mas sen-
tido) contributo para a
exploragdo, junto dos
primeiros leitores, da
temdtica da afetivida-
de entre as criangas e
os respetivos pais,
avés e irmdos. (...) E,
de facto, num periodo
em que cada vez mais se reclama uma maior
presenga da familia na vida e na prépria educagdo
das criangas, é urgente incentivar os mais novos a
olhar, com olhos de ver, para os mais velhos como
uma pega-chave de qualquer niicleo familiar.”
11h00: Puablico-alvo: a partir dos 3 anos
Imagem: O livro dos corag¢des

O Livro dos

Coragde

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramdticas
e de interagdo, fomentar o gosto pela leitura e
pelo teatro, através de diversos jogos e exercicios
teatrais, individuais e em grupo, assim como a
concegdo de pequenas apresentagoes. Inscrigdes
limitadas!

11h30: Pablico-alvo: a partir dos 6 anos

Exposigao de trabalhos do curso

Exposicio de trabalhos, “Técnicas de Pintura
a acrilico”, do curso que decorreu em outubro e
novembro de 2023, na Biblioteca Municipal Jodo
Grave, resultado de uma parceria formativa entre
0 CEARTE e a Camara Municipal de Vagos, a qual
contou com a formadora e artista plastica Vaguense

TECNICAS DE PINTURA A ACRILICO
«com Sandra Ferro
Biblioteca Municipal Joao Grave

Sandra Ferro. A exposi¢do representa o percurso
da aprendizagem de cada formando.

Data e hora: 1 de fevereiro a 29 de fevereiro, de
segunda a sexta-feira das 10h as 12h30 e das 14h
as 18h e aos sabados das 10h as 13h o

+ 10h00 4 18h00

Puablico-alvo: Publico geral -

HORARIO -

2°a 6 foira

* 10h00 a5 12h30m
* 1400 25'18h00




E%. EXPOSICAO
= DEPINTURA

\ <. DEDIOGO

demarsoe
noventa s tes

e MARQUES

Gescopmantuca

et i

e Exposi¢do de pintura de Diogo

el et sl Marques a decorrer nas instala¢ées
Nem sempre do CER em Vagos até ao dia 17 de
tenho inspiragdo,

Bt ol fevereiro de 2024. A mostra pode

i o e ser visitada todos os dias da semana
ot wy cntreas 19h30 e as 22h30, exceto
reosaniee) ao domingo, no bar / sala de jogos

situado no 1° andar do edificio sede
do CER na rua Anténio Carlos Vidal
n°11 em Vagos.

“PURO ENGANO” - COMEDIA

Do que somos capazes de fazer para salvar
o nosso emprego? E se essa salvagio

dependesse de um contrato? Em “Puro P l| |_3Q <>
Engano”, conheca as desventuras dos [\

Irmaos Neto, habilidosos empresarios (=

de construcio civil a beira da faléncia. E N G 3 N O

A ultima esperanca para salvar a sua

RICARDO PINHO  DANILO RESENDE  RAFA JOAO NEVES

empresa surge quando um prestigioso 16 E17

conde considera contrata-los para

construir o seu novo paldcio. No DE FEVEREIRO

entanto, a concorréncia feroz ameaca os 21HO0O0

seus planos, levando esta dupla a uma

estratégia inusitada. Espere uma sucessao .

de situacdes hilariantes, disfarces .

surpreendentes e fortes reviravoltas NO CENTRO DE

enquanto os Irmios Neto lutam para EDUCAGAO E
RECREIO DE

! VAGOS
mas também um futuro de sucesso. (CER)

Nio perca esta comédia cativante que
promete risadas do inicio ao fim!

construir ndo apenas o palacio do Conde,

14 | VIVER AGENDA



FESTA DE By

ALDEIAS B

SANTO INACIO

9 [ - Bra
Sr.2 da Candeias e S. Bras 1.2.3.4e10

Boco FEV /2024

PROGRAMA

Dial
20h00: Tradicional fogueira de St. 2 Inacio
21h00: Karaoke Bar aberto com comes e bebes

Dia 2
20h00: Béngdo das velas seguida de procissdao
22h00: Entretenimento com Amadeu Mota Show

Dia 3
09h00: ARRUADA com os gaiteiros “Codeas do diabo”
22h00: Entretenimento com o Grupo Musical “ONDAS”

Dia 4

07h00: Salva de 21 tiros

09h00: Arruada com a BANDA FILARMONICA VAGUENSE
15h30: Eucaristia, seguida da Procissdao com entrega do RAMO

Dia 10

15h00: Jogo de futebol casados/solteiros (campo de futebol)
Jogos tradicionais no arraial ( junto a Capela do Boco)
Convivio com a populagdo

ORGANIZAGAO:

Musica ambiente na aldeia | Bar aberto durante os festejos CD?;ISg\cO&) ;(;;TAS

e O BR =, 9550
- HRHER 20DG) rueni 2014 2020 BN = 2020




CAPELA DE

SANTO INACIO

DE ANTIOQUIA
DO BOCO

Este més, propomos uma visita a capela de
Santo Inacio de Antioquia do Boco, em espe-
cial no primeiro fim de semana de fevereiro,
uma vez que nesse fim de semana tem inicio a
Festa em Honra de St. ° Inacio de Antioquia,
N. 2 5.2 das Candeias e Sao Bras.

Esta capela tera sido construida no inicio
do século XVII, foi reconstruida em 1723,
ampliada em 1868, de acordo com a data
inscrita no portal. Em 1906, a sua arquitetura
é alterada pela construcio da torre sineira na
lateral esquerda da fachada e pequeno nartex
adossado. Foi, novamente, remodelada em
1957, com o projeto de arquitetura e caderno
de encargos assinado pelos arquitetos Manuel
Ribeiro e Eduardo Dinis da Silva.

No seu interior, embora hoje desprovido dos

retabulos em talha, sio de destacar a sobrevi-
vente imagem de Santo Inécio de Antioquia,
do século XVI-XVII, e as imagens seiscentistas,
em calcério policromado, de Santo Inécio de
Antioquia e de Nossa Senhora das Candeias.
AFestaem Honra de St.° Inacio de Antioquia N.?
S.2das Candeias e Sio Bras realiza-se nos dias 1,

16
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2,3,4 e10 de fevereiro de 2024 e aqui é possivel
participar em diversas atividades tradicionais
e religiosas com destaque para a tradicional
fogueira com comes e bebes com animagio
(dia 1 - 20h00), a Bengao das Velas seguida
de Procissao (dia 2 - 20h00), a arruada com os
“Cédeas do Diabo” (dia 3 - 09h00), a missa
solene com procissao (dia 4 — 15h30), e os
jogos tradicionais (dia 10 - 15h00).

A Festa de Santo Inacio é uma festa tipica do
lugar do Boco e era nesta festa que se fazia
o “Carneiro de Santo Inacio”, uma chanfana
tradicional deste lugar. Era feito apenas nos
dias de festa e era preparado muito cedo em
forno a lenha, para ser servi¢o no almogo/
jantar da Festa. A juntar 4 mesa, e para
adogar os dias de festa, ndo faltava a Broa
Mimosa, também conhecida localmente
como a Broa da Festa, uma broa feita com
farinha de trigo e milho, proveniente das
moagens das azenhas do Boco, em que se
adicionavam ovos e agucar.

+info: turismo@cm-vagos.pt
fod #visitvagos

FEVEREIRO 2024 | 17



BOLA DE CARNE

Ingredientes:

« 6 ovos;

500g farinha sem
fermento

150ml de 6leo

250ml de leite

1 colher de sopa de
fermento em p6

Para o recheio (a

gosto): sobras de carne;
fiambre, bacon; chourica;
chouri¢io; paio ...

18 | VIVER AGENDA

Preparacio:

Pré aquecer o forno (200°);

Num recipiente colocar os ovos e 0 6leo e bater durante algum
tempo (de preferéncia com a batedeira elétrica);

Juntar a farinha e o leite, alternadamente, e continuar a
bater;

Juntar o fermento e continuar a bater;

Num tabuleiro, untado com manteiga, colocar metade da
massa e por cima colocar as carnes e enchidos a gosto;
Colocar a restante massa por cima do recheio e levar ao
forno, que deve estar ja pré aquecido;

Levar ao forno cerca de 30 minutos (mas pode ser preciso
mais, depende do forno). Ir fazendo o teste do palito.



VIVER

A GENDA
Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da protegio de dados pessoais.*

INOITIE: oo
O e ——

Localidade: ........coooiiiiiiieee e

B-maili oo

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagdo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e T de Protegdo de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecao de
dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informacéo
sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderé ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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mares

Preia-Mar- Altura | Baixa-Mar -Altura
PM da PM da BMda BM da
manha tarde manha tarde

Qui 00:21 1.2 06.48 2.9 12.51 1.2 19.12 2.7
Sex @| 01.02 1.3 07.29 2.8 13.35 1.3 20.00 2.6
Sab 01.55 1.4 08.21 2.6 14.34 1.4 21.04 2.5
Dom 03.09 1.5 09.35 2.5 15.53 1.5 22.28 2.5
Seg 04.36 1.5 11.08 2.5 17.13 1.4 23.48 2.7
Ter 05.53 1.3 12.25 2.7 18.18 1.3

Qua 00.52 2.9 06.54 1.1 13.25 2.8 19.12 1.0
Qui 01.46 3.1 07.46 0.8 14.15 3.1 19.59 0.8
Sex @ | 02.35 3.4 08.32 0.6 15.02 3.2 20.44 0.6
Sab 03.21 3.5 09.15 0.4 15.46 3.4 21.27 0.5
Dom 04.05 3.7 09.58 0.3 16.29 3.4 22.09 0.4
Seg 04.49 3.7 10.40 0.4 17.12 3.4 22.52 0.5
Ter 05.33 3.6 11.22 0.5 17.55 3.3 23.36 0.6
Qua 06.17 3.5 12.06 0.7 18.39 3.2

Qui 00.23 0.8 07.04 3.2 12.54 0.9 19.28 3.0
Sex @ | 01.16 1.0 07.58 2.9 13.49 1.2 20.28 2.8
Sab 02.23 1.3 09.08 2.7 15.00 1.4 21.46 2.6
Dom 03.53 1.4 10.34 2.5 16.32 1.5 23.13 2.6
Seg 05.33 1.4 11.58 2.6 17.57 1.4

Ter 00.26 2.7 06.45 1.3 13.02 2.7 18.55 1.3
Qua 01.22 2.9 07.34 1.1 13.50 2.8 19.37 1.2
Qui 02.06 3.0 08.11 1.0 14.29 2.9 20.12 1.0
Sex 02.43 3.2 08.42 0.9 15.02 3.0 20.43 0.9
Sab O] 03.17 3.2 09.11 0.8 15.33 3.1 21.13 0.8
Dom 03.47 3.3 09.38 0.8 16.02 3.1 21.42 0.8
Seg 04.16 3.3 10.06 0.8 16.30 31 2212 0.8
Ter 04.44 3.2 10.34 0.8 16.58 3.1 2241 0.8
Qua 05.11 3.2 11.03 0.9 17.26 3.0 2311 0.9
Qui 05.40 3.1 11.32 0.9 17.57 3.0 23.43 1.0

Luas:
@ Lua Nova 0 Quarto Crescente

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés
indicadas sao referidas a um fuso horario que poderd
ndo coincidir com o fuso horario correspondente a

O Lua cheia

Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verio, deverio os utilizadores somar 60 minutos
as horas previstas para a ocorréncia das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).

O Quarto Minguante

hora legal. Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH)

foi fixado em relagdo a niveis médios adotados ha va-

@rogro’f ico
\ / mofinho-poriuga

rias décadas, existe presentemente uma diferenga sis-
tematica de cerca de + 10 centimetros entre as alturas
de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagées consultar www.hidrografico.pt

©Copyright Marinha, Instituto Hidrogrifico, 2017 Publicado com a autorizagao n.° 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo nao substitui as publica¢des oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da

utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Céamara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, n°90
3840-420 Vagos

T 234799 600*

F 234799 610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Joao Grave

T 234 799 605*

biblioteca@cm-vagos.pt

22 feira a 6° feira das 10h-12h30|14h-18h
sabado: 10h - 13h

Museu do Brincar

Edificio do Mercado Municipal

Rua do Bombeiros Voluntdrios, 235
3840-412 Vagos | Portugal

T (+351) 234 796 151*

T (+351) 964 695 304**
geral@museudobrincar.com
Terga-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 |
14h00 - 17h30

Pavilhao Desportivo Municipal
T 234799 601*
desporto@cm-vagos.pt

2.2 feira a sdbado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais

Vagos T 234 799 604*

Secretaria: 2.2 a 6.* feira: 9h30-13h |15h00
- 21h30

Sab.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h

Calvao T 234 799 603*

Secretaria: 2.% a 6.2 feira: 9h30-13h |15h00
-21h30

Sab.: 9h30 - 13h00

piscina@cm-vagos.pt

Estadio Municipal de Vagos

22 a 6° feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sabado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt

Proteciao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sé: T 926 305 501**
miguel.sa@cm-vagos.pt

Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

VIVER AGENDA

29
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Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcagoes)
Dias uteis das 9h as 13 | 14h as 18h

Gabinete Médico Veterinario

T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt
22 a 6° feira: 13h30 - 17h
Vacinagio e identificagao
electronica - 42 feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos

T 234 799 600*
incubadora@cm—vagos.pt

Atendimento mediante marcagio prévia

Servigo de Apoio Agricola

T 234 799 600*

nde@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcago prévia

CPCJ

Comissdo de Protegio de Criangas e Jovens
de Vagos

T 234799 611 | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt

Atendimento presencial: 2.# a 6.2 feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00

Atendimento telefénico: 2.2 a 6.2 feira:
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 234 799 629* | 924 463 250**

[FEIRAS E MERCADOS|

Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)

Mercado Municipal de Vagos:
Sabados: 06h00 - 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo
Centro de Camionagem



Posto da GNR
T 234791 512*

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234799 100*
2.2 6.2 feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798 171*

Conservatdria do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartigao de Finangas de Vagos
T 234790 030*

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Seguranga Social de Vagos
T 234 401 610*

[FARMACIAS

Farmacia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*

Farmaicia Henriques Pereira | Calvao
T 234 788 038*

Farmdcia Matos | Ouca

T 234795 801*

Farmdcia Santos | Pte. de Vagos

T 234 781 187*

Farmacia Santos Costa | Soza

T 234 793 575*

Farmdcia Tavares | Vagos

T 234791 685*

Farmdcia Viva | Vagos

T 234 781 850*

Centro de Satide de Vagos

T 234799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covao do Lobo
T 234781 357*

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882 *

UCSP Vagos I - Soza

T 234 791 996*

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca
T 234791 650*

UNTAS DE FREGUESIA

Gaf. Boa Hora T 234 796 010*

2.%a 6.2 feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Antonio T 234 793 700*
Vagos: 2. a 6.* feira: 9h30-12h30 e
14h-17h30

St. Anténio: 2.2 e 5.2 feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*

4.2 e 6.* feira: 19h00 - 20h30

Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.2 4.2 6.2 feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845*

3.2 e 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | sab: 9h - 13h
Calvao T 234 782 892*

2.2 e 5. feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234 783 754*

Pte. Vagos: 3.2 e 5. feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.* feira: 18h30 - 20h00 | S&b.:
10h - 12h

Fonte de Angedo e Covio do Lobo
T 234 783 800*

Covao do Lobo:

2.2 e 4.2 feira: 18h - 19h30

Ft. Angedo: 4. feira: 20h - 21h

Séb.: 11h - 12h30

e Acompanhamento Social de Vago

Para d to de atendi to SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhas: 32 a 6° feira das 09h30 as 12h30 -
32 feira - Ouca (quinzenal) e Santo André de
Vagos (mensal); 4* Feira - Gafanha da Boa
Hora (semanal); 5° Feira - Vagos (semanal);
6° Feira - Fonte de Angedo (quinzenal) e
Santa Catarina (quinzenal)

Tardes: 22 a 6° feira das 13h30 as 16h30 - 2*
feira - Santo Anténio (semanal) e Soza (se-
manal); 3* feira Ponte de Vagos (quinzenal)
e Calvio (quinzenal); 4* a 6* Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal)

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede movel nacional
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