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MEGA SPRINTER  
– FASE ESCOLA
Org.: Coordenação Local do Desporto 
Escolar de Aveiro, com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos
09h00 - Estádio Municipal de Vagos

TORNEIO  
DE NATAÇÃO  
II TORREGRI
Org.: Clube de Natação de Vagos, em 
parceria com a Associação de Natação 
Centro e Norte de Portugal-ANCNP e o 
apoio do Município de Vagos.
Dia 17: 15h30
Dia 18:  09h30
Local - Piscinas do Colégio de Calvão

CORTA MATO 
DISTRITAL 
ESCOLAR
Org.: Coordenação Local do Desporto 
Escolar de Aveiro, com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos dos Bombeiros 
Voluntários de Vagos e dos Agrupamentos 
de Escolas de Vagos e de Esgueira.
10h30 – Quinta do Ega

CAMPEONATO 
NACIONAL 
LANÇAMENTOS 
LONGOS
Org.: Federação Portuguesa de Atletismo 
(FPA), com o apoio da Câmara Municipal 
de Vagos e da Associação de Atletismo de 
Aveiro
Todo o dia - Estádio Municipal de Vagos
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CARA(O)S VAGUENSES,

Fique ligado

Paulo Sousa
Presidente da Câmara Municipal de Vagos 

em Exercício

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Somos chegados a fevereiro, o mês mais curto do calendário, 
mas garantidamente muito preenchido pelas atividades 
que são propostas quer pelo Município de Vagos, quer 

também pelas iniciativas que serão levadas a cabo pelo cariz 
empreendedor das nossas associações.
Ao folhear as páginas desta segunda edição de 2024 da Viver 
Agenda, poderão perceber a diversidade de propostas que 
convidam à participação de todas e de todos em eventos que 
vão do Desporto à Cultura, passando pela Gastronomia entre 
outras propostas que, certamente, irão captar a sua atenção.
Nesta perspetiva, o destaque em fevereiro vai para a imensa 
proposta de atividades de cariz desportivo que temos para 
apresentar. É caso para dizer que a aposta da Câmara Municipal 
de Vagos continua bem firme em eventos que proporcionem a 
concretização do célebre adágio latino “mente sã em corpo são”. 
Começamos, desde logo, com a fase escolar do Mega Sprinter 
que vai apurar as alunas e os alunos das nossas escolas para a 
fase distrital. Da pista de atletismo para a piscina do Colégio de 
Calvão, teremos a segunda edição do torneio Torregri, que trará 
nadadoras e nadadores do norte e centro do país. A Quinta do Ega 
vai receber, por seu turno, o já tão tradicional corta-mato escolar 
e o final do mês será de campeonato nacional de lançamentos 
longos com a presença dos melhores atletas nacionais nesta 
especialidade do atletismo.
Na Cultura, o nosso Museu do Brincar continua em grande com 
a exposição permanente “Uauuu! – O Brinquedo, o Brincar, Um 
Mundo de Diversidade”, que pode ser visitada diariamente e que 
combina com um atelier para famílias que não pode perder e que 
vai estar em permanência durante todo este mês.
Ainda no âmbito cultural, o Centro de Educação e Recreio de 
Vagos tem patente uma exposição de pintura pelo artista plástico 
Diogo Marques que convido a visitar e levará à cena uma comédia 
intitulada “Puro Engano”, que promete muito boa disposição 
nos dias 16 e 17 à noite, não esquecendo o Cortejo de Reis que 
vai ser levado a cabo pela Associação de Solidariedade Social e 
Cultural de Santo André de Vagos.
Os sabores vão estar em destaque na Quintã e em Calvão com a 
realização dos Festivais de Sopas do Grupo Folclórico de Santo 
António de Vagos e da Associação de Pais/Encarregados de 
Educação de Calvão (APECAL).
Bons motivos para continuar a usufruir do que Vagos tem para 
oferecer num mês que também é de S. Valentim e de Entrudo.
Desfrutem e sejam Felizes.
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TORNEIO DE NATAÇÃO II 
TORREGRI
Org.: Clube de Natação de Vagos, 
em parceria com a Associação 
de Natação Centro e Norte de 
Portugal-ANCNP e conta com o 
apoio do Município de Vagos.
Dia 17: 15h30
Dia 18:  09h30
Local - Piscinas do Colégio de Calvão

CORTA MATO DISTRITAL 
ESCOLAR
Org.: Coordenação Local do 
Desporto Escolar de Aveiro, com 
o apoio da Câmara Municipal de 
Vagos dos Bombeiros Voluntários 
de Vagos e dos Agrupamentos de 
Escolas de Vagos e de Esgueira.
10h30 – Quinta do Ega

CAMPEONATO NACIONAL 
LANÇAMENTOS LONGOS
Org.: Federação Portuguesa de 
Atletismo (FPA), com o apoio da 
Câmara Municipal de Vagos e da 
Associação de Atletismo de Aveiro
Todo o dia - Estádio Municipal de 
Vagos

FESTIVAL DE SOPAS
Org.: Associação de Pais/
Encarregados de Educação de 
Calvão (APECAL)
19h00 – Colégio de Calvão

FESTAS EM HONRA 
DE SANTO INÁCIO DE 
ANTIOQUIA Nª SRª DAS 
CANDEIAS E SÃO BRÁS
Org.: Comissão de Festas do 
Boco
Local –  Boco

FESTIVAL DE SOPAS
Org.: Grupo Folclórico de 
Santo António de Vagos
19h30 - Casa dos Arcos, Quintã

CORTEJO DE REIS
Org.: Associação  de 
Solidariedade Social e Cultural 
de Santo André de Vagos
15h00 – Centro Social

MEGA SPRINTER
– FASE ESCOLA
Org.: Coordenação Local do 
Desporto Escolar de Aveiro, 
com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos
09h00 - Estádio Municipal de 
Vagos

“PURO ENGANO” - 
COMÉDIA
21h00 – Centro de Educação e 
Recreio de Vagos
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desporto

MEGA SPRINTER 
Irá decorrer, no dia 06 de fevereiro de 2024, no Estádio Municipal de Vagos, a Fase Escolar do 
Mega Sprinter, um projeto nacional escolar que conta com enorme adesão, a nível nacional.
As provas contemplam o Mega Sprint (40m); Mega Salto; Mega KM; Mega Lançamento e 
Mega Lançamento Adaptado.
Os alunos apurados nesta fase participarão na fase distrital do Mega Sprinter a realizar 
no dia 20 de março, em Vagos.

TORNEIO DE NATAÇÃO II TORREGRI
As Piscinas do Colégio de Calvão, recebem, 
nos dias 17 e 18 de fevereiro de 2024, o 
Torneio de Natação II Torregri, destinado 
a jovens nadadores e nadadoras do escalão 
de cadetes, de todos os clubes filiados na 
Associação de Natação do Centro Norte de 
Portugal (ANCNP). 
As competições, no dia 17 iniciam pelas 
15h30 e no dia 18 pelas 09h30.

Este torneio é organizado pelo Clube 
de Natação de Vagos em parceria com a 
Associação de Natação Centro e Norte de 
Portugal-ANCNP e conta com o apoio do 
Município de Vagos.

Venha assistir às prestações destes atletas, 
venha apoiar o seu clube!
A entrada é livre!
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CORTA MATO DISTRITAL ESCOLAR
A Quinta do Ega irá receber, no dia 22 de 
fevereiro, mais uma edição do Corta-Mato 
Escolar, com a participação de alunos, oriundos 
de várias escolas do distrito de Aveiro.
Os alunos tiveram acesso à final distrital, 
classificando-se nos 6 primeiros lugares do 
corta-mato da respetiva escola, em ambos os 
géneros, nos escalões de infantis A, infantis 
B, iniciados e juvenis.

A atividade é organizada pela Coordenação 
Local do Desporto Escolar de Aveiro, com 
o apoio da Câmara Municipal de Vagos, 
dos Bombeiros Voluntários de Vagos e dos 
Agrupamentos de Escolas de Vagos e de 
Esgueira.
As provas têm início previsto para as 10h30.

desporto

TRAINING CAMP – RITMO DAS FORMAS
A Associação Ritmo das Formas, irá organizar 
um Training Camp com professores 
internacionais nos próximos dias 10 e 11 
de fevereiro, de preparação de atletas para 
a participação no Campeonato Nacional 

Português 2024, que se realiza nos próximos 
dias 17 e 18 de fevereiro em Lisboa.
Este Training Camp irá contar com a presença 
de 10 treinadores e mais de 150 atletas.
Esta atividade não está aberta ao público.
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CAMPEONATO NACIONAL 
LANÇAMENTOS LONGOS
Decorre, nos dias 24 e 25 de fevereiro, no 
Estádio Municipal de Vagos, o Campeonato 
Nacional de Lançamentos Longos.
Esta competição é organizada pela Federação 
Portuguesa de Atletismo (FPA), com o 
apoio da Câmara Municipal de Vagos e da 
Associação de Atletismo de Aveiro
Em prova, ao longo dos dois dias, estarão 

atletas dos escalões de juniores e seniores 
que, para aceder à competição, tiveram 
que alcançar as marcas de acesso definidas 
pela FPA para as provas de lançamento do 
disco, lançamento do dardo e lançamento 
do martelo.
Venha apoiar os futuros Campeões Nacionais!
A entrada é livre.

desporto
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O Grupo Folclórico de Santo António 
de Vagos realiza, no próximo dia 03 
de fevereiro, um Festival de Sopas. 

A iniciativa decorrerá na Casa dos Arcos, na 
Quintã, a partir das 19 horas. 
Haverá várias sopas, não só confecionadas pelo 
Grupo Folclórico, mas também por diversos 
restaurantes da região. Ainda doces e petiscos.
A animação musical estará a cargo dos músicos 
do Grupo.

No dia 24 de 
fevereiro de 2024, 
realiza-se o Festival 
de Sopas, a partir das 
19h00, no Colégio de 
Calvão. 

Este evento é organizado 
pela Associação de Pais/
Encarregados de Educação de 
Calvão (APECAL). Apareça!

FESTIVAIS
DE SOPAS
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TERÇAS-FEIRAS DO MÊS

BRINQUEDOS 
COM HISTÓRIA

MUSEU 
DO BRINCAR

Com a chegada 
do Carnaval, 

apresentamos mais 
um atelier dirigido a 
toda a família, onde 

podes construir a tua 
Máscara de Vara!

Em permanência

Podcast do Museu do 
Brincar na VagosFM

Todas as terças-feiras, a 
VagosFM apresenta o podcast 

“Brinquedos com História”, 
onde pode conhecer a história 

e curiosidades de alguns dos 
brinquedos do nosso Museu 

do Brincar.

09
sexta

a

07
quarta

ATELIER PARA FAMÍLIAS
“MÁSCARA DE VARA”
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MUSEU 
DO BRINCAR

Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no 
tempo e ficar a saber como se brincava - e com 
o quê - em várias fases da história. Recorde o 
brincar de antigamente e mostre aos seus filhos 
as suas brincadeiras preferidas!
Para além da visita às coleções expostas, 
aqui poderão manusear os brinquedos e até 
mesmo construir os seus próprios brinquedos. 
Visite-nos!

Exposição | “UAUUU! - O Brinquedo, 
o Brincar, Um Mundo de Diversidade” 

A EXPOSIÇÃO 
QUE PROMETE 
ENCANTAR, 
AINDA MAIS!
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“DAR E RECEBER”
de Adam Grant 

“Porque chegam alguns ao topo, enquanto outros não passam 
da mediocridade? Como podemos ser bem-sucedidos na vida 
pessoal e profissional? Sempre ouvimos que as pessoas bem-
sucedidas têm três coisas em comum: motivação, engenho e 
oportunidade, aliadas a trabalho duro, talento e sorte. Mas há 
um quarto fator, fundamental e tantas vezes desvalorizado: 
a forma como interagimos com os nossos pares é, na 
verdade, a chave do sucesso. A partir dos resultados das suas 
investigações pioneiras na Wharton School, onde é professor 
titular, Adam Grant revela neste livro que, ao contrário do 
que muitos pensam, as pessoas mais bem-sucedidas não são 
as mais egoístas e implacáveis nem as que agem com base em 
trocas mútuas, mas sim aquelas que dão o seu melhor aos 
outros sem reservas nem exigências. Aclamado pela crítica 
e elogiado por gestores, líderes empresariais e professores 
universitários um pouco por todo o mundo, Adam Grant 
mostra o que os doadores bem-sucedidos fazem de diferente 
em cinco áreas-chave - networking, colaboração, influência, 
negociação e liderança -, e o que as restantes pessoas podem 
aprender com os seus métodos.”

li
v

ro
do

 m
ês

3 de fevereiro

Hora do Conto | “Como apanhar uma 
estrela” de Oliver Jeffers
“Era uma vez um 
rapaz que gostava 
muito de estrelas. 
À noite, ia para a 
janela observar as 
estrelas e sonhar que 
um dia teria uma só 
dele. Imaginava 
que seriam amigos 
e brincariam às 
escondidas. E decidiu partir em busca de uma 
estrela. Quando finalmente apareceu uma estrela 
no céu, trepou ao cimo de uma árvore, pediu ajuda 
a uma gaivota e saltou o mais alto que pôde. Mas 
nunca conseguia alcançá-la. Foi então que deu 
com uma estrela dourada e brilhante a flutuar…”
11h00: Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30: Público-alvo: a partir dos 3 anos

10 de fevereiro

Hora do Conto | “Por que damos beijos?” 
de Carmen Gil
“Quando era mais 
pequeno, estava 
sempre a per-
guntar: Porquê? 
Porquê? Porquê?
Já tenho 7 anos 
e não faço tantas 
perguntas, mas 
tenho ainda mui-
tos “porquês” sem 
resposta.
Agora leio bastan-
te e cada vez gosto mais. E tenho amigos e amigas 
que leem tanto como eu.
Um beijo, dois, na face, na boca, com o nariz, 
mas afinal “Por que damos beijos?”
Descobre a resposta com a ajuda do Roberto e 
aprende também algumas das formas de cum-
primentar que existem no mundo.”
11h: Público-alvo: a partir dos 3 anos
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BIBLIOTECA Municipal

Exposição de trabalhos, “Técnicas de Pintura 
a acrílico”, do curso que decorreu em outubro e 
novembro de 2023, na Biblioteca Municipal João 
Grave, resultado de uma parceria formativa entre 
o CEARTE e a Câmara Municipal de Vagos, a qual 
contou com a formadora e artista plástica Vaguense 
Sandra Ferro.  A exposição representa o percurso 
da aprendizagem de cada formando.
Data e hora: 1 de fevereiro a 29 de fevereiro, de 
segunda a sexta-feira das 10h às 12h30 e das 14h 
às 18h e aos sábados das 10h às 13h
Público-alvo: Público geral

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas 
e de interação, fomentar o gosto pela leitura e 
pelo teatro, através de diversos jogos e exercícios 
teatrais, individuais e em grupo, assim como a 
conceção de pequenas apresentações. Inscrições 
limitadas!
11h30: Público-alvo: a partir dos 6 anos

17 de fevereiro
Hora do Conto | “A galinha medrosa” 
de António Mota
“Era uma vez uma 
galinha medrosa, 
tão medrosa que até 
a própria sombra a 
assustava.
Um dia, pôs-se a 
esgaravatar no chão 
a ver se conseguia 
apanhar uma mi-
nhoca para meter 
no papo.
Quando um bocadinho de cal lhe cai na cabeça, 
começa esta deliciosa história tradicional, re-
contada por António Mota.”
11h00: Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30: Público-alvo: a partir dos 3 anos

24 de fevereiro

Hora do Conto | “O Livro dos Corações” 
de Luciana Graça
“O Livro dos Corações 
visa constituir-se como 
um (singelo, mas sen-
tido) contributo para a 
exploração, junto dos 
primeiros leitores, da 
temática da afetivida-
de entre as crianças e 
os respetivos pais, 
avós e irmãos. (…) E, 
de facto, num período 
em que cada vez mais se reclama uma maior 
presença da família na vida e na própria educação 
das crianças, é urgente incentivar os mais novos a 
olhar, com olhos de ver, para os mais velhos como 
uma peça-chave de qualquer núcleo familiar.”
11h00: Público-alvo: a partir dos 3 anos
Imagem: O livro dos corações

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas 
e de interação, fomentar o gosto pela leitura e 
pelo teatro, através de diversos jogos e exercícios 
teatrais, individuais e em grupo, assim como a 
conceção de pequenas apresentações. Inscrições 
limitadas!
11h30: Público-alvo: a partir dos 6 anos
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EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA 
DE DIOGO 
MARQUES
Exposição de pintura de Diogo 
Marques a decorrer nas instalações 
do CER em Vagos até ao dia 17 de 
fevereiro de 2024. A mostra pode 
ser visitada todos os dias da semana 
entre as 19h30 e as 22h30, exceto 
ao domingo, no bar / sala de jogos 
situado no 1º andar do edifício sede 
do CER na rua António Carlos Vidal 
nº11 em Vagos.

“PURO ENGANO” - COMÉDIA
Do que somos capazes de fazer para salvar 
o nosso emprego? E se essa salvação 
dependesse de um contrato? Em “Puro 
Engano”, conheça as desventuras dos 
Irmãos Neto, habilidosos empresários 
de construção civil à beira da falência. 
A última esperança para salvar a sua 
empresa surge quando um prestigioso 
conde considera contratá-los para 
construir o seu novo palácio. No 
entanto, a concorrência feroz ameaça os 
seus planos, levando esta dupla a uma 
estratégia inusitada. Espere uma sucessão 
de situações hilariantes, disfarces 
surpreendentes e fortes reviravoltas 
enquanto os Irmãos Neto lutam para 
construir não apenas o palácio do Conde, 
mas também um futuro de sucesso. 
Não perca esta comédia cativante que 
promete risadas do início ao fim!
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Este mês, propomos uma visita à capela de 
Santo Inácio de Antioquia do Boco, em espe-
cial no primeiro fim de semana de fevereiro, 
uma vez que nesse fim de semana tem início a 
Festa em Honra de St. º Inácio de Antioquia, 
N. ª S.ª das Candeias e São Brás.
Esta capela terá sido construída no início 
do século XVII, foi reconstruída em 1723, 
ampliada em 1868, de acordo com a data 
inscrita no portal. Em 1906, a sua arquitetura 
é alterada pela construção da torre sineira na 
lateral esquerda da fachada e pequeno nártex 
adossado. Foi, novamente, remodelada em 
1957, com o projeto de arquitetura e caderno 
de encargos assinado pelos arquitetos Manuel 
Ribeiro e Eduardo Dinis da Silva. 
No seu interior, embora hoje desprovido dos 

retábulos em talha, são de destacar a sobrevi-
vente imagem de Santo Inácio de Antioquia, 
do século XVI-XVII, e as imagens seiscentistas, 
em calcário policromado, de Santo Inácio de 
Antioquia e de Nossa Senhora das Candeias.
A Festa em Honra de St.º Inácio de Antioquia N.ª 
S.ª das Candeias e São Brás realiza-se nos dias 1, 

#visitvagos
CAPELA DE 

SANTO INÁCIO 
DE ANTIOQUIA 

DO BOCO
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2, 3, 4 e 10 de fevereiro de 2024 e aqui é possível 
participar em diversas atividades tradicionais 
e religiosas com destaque para a tradicional 
fogueira com comes e bebes com animação 
(dia 1 – 20h00), a Benção das Velas seguida 
de Procissão (dia 2 – 20h00), a arruada com os 
“Côdeas do Diabo” (dia 3 – 09h00), a missa 
solene com procissão (dia 4 – 15h30), e os 
jogos tradicionais (dia 10 – 15h00).
A Festa de Santo Inácio é uma festa típica do 
lugar do Boco e era nesta festa que se fazia 
o “Carneiro de Santo Inácio”, uma chanfana 
tradicional deste lugar.  Era feito apenas nos 
dias de festa e era preparado muito cedo em 
forno a lenha, para ser serviço no almoço/
jantar da Festa. A juntar à mesa, e para 
adoçar os dias de festa, não faltava a Broa 
Mimosa, também conhecida localmente 
como a Broa da Festa, uma broa feita com 
farinha de trigo e milho, proveniente das 
moagens das azenhas do Boco, em que se 
adicionavam ovos e açúcar.

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos
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Receita

BOLA DE CARNE
Ingredientes:

•	 6 ovos;
•	 500g farinha sem 

fermento
•	 150ml de óleo
•	 250ml de leite
•	 1 colher de sopa de 

fermento em pó
•	 Para o recheio (a 

gosto): sobras de carne; 
fiambre, bacon; chouriça; 
chourição; paio …

Preparação:

•	 Pré aquecer o forno (200º);
•	 Num recipiente colocar os ovos e o óleo e bater durante algum 

tempo (de preferência com a batedeira elétrica);
•	 Juntar a farinha e o leite, alternadamente, e continuar a 

bater;
•	 Juntar o fermento e continuar a bater;
•	 Num tabuleiro, untado com manteiga, colocar metade da 

massa e por cima colocar as carnes e enchidos a gosto;
•	 Colocar a restante massa por cima do recheio e levar ao 

forno, que deve estar já pré aquecido;
•	 Levar ao forno cerca de 30 minutos (mas pode ser preciso 

mais, depende do forno). Ir fazendo o teste do palito.
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 Qui 00:21 1.2 06.48 2.9 12.51 1.2 19.12 2.7
2 Sex 01.02 1.3 07.29 2.8 13.35 1.3 20.00 2.6
3 Sab 01.55 1.4 08.21 2.6 14.34 1.4 21.04 2.5
4 Dom 03.09 1.5 09.35 2.5 15.53 1.5 22.28 2.5
5 Seg 04.36 1.5 11.08 2.5 17.13 1.4 23.48 2.7
6 Ter 05.53 1.3 12.25 2.7 18.18 1.3
7 Qua 00.52 2.9 06.54 1.1 13.25 2.8 19.12 1.0
8 Qui 01.46 3.1 07.46 0.8 14.15 3.1 19.59 O.8
9 Sex 02.35 3.4 08.32 0.6 15.02 3.2 20.44 0.6

10 Sab 03.21 3.5 09.15 0.4 15.46 3.4 21.27 0.5
11 Dom 04.05 3.7 09.58 0.3 16.29 3.4 22.09 0.4
12 Seg 04.49 3.7 10.40 0.4 17.12 3.4 22.52 0.5
13 Ter 05.33 3.6 11.22 0.5 17.55 3.3 23.36 0.6
14 Qua 06.17 3.5 12.06 0.7 18.39 3.2
15 Qui 00.23 0.8 07.04 3.2 12.54 0.9 19.28 3.0
16 Sex 01.16 1.0 07.58 2.9 13.49 1.2 20.28 2.8
17 Sab 02.23 1.3 09.08 2.7 15.00 1.4 21.46 2.6
18 Dom 03.53 1.4 10.34 2.5 16.32 1.5 23.13 2.6
19 Seg 05.33 1.4 11.58 2.6 17.57 1.4
20 Ter 00.26 2.7 06.45 1.3 13.02 2.7 18.55 1.3
21 Qua 01.22 2.9 07.34 1.1 13.50 2.8 19.37 1.2
22 Qui 02.06 3.0 08.11 1.0 14.29 2.9 20.12 1.0
23 Sex 02.43 3.2 08.42 0.9 15.02 3.0 20.43 0.9
24 Sab 03.17 3.2 09.11 0.8 15.33 3.1 21.13 0.8
25 Dom 03.47 3.3 09.38 0.8 16.02 3.1 21.42 0.8
26 Seg 04.16 3.3 10.06 0.8 16.30 3.1 22.12 0.8
27 Ter 04.44 3.2 10.34 0.8 16.58 3.1 22.41 0.8
28 Qua 05.11 3.2 11.03 0.9 17.26 3.0 23.11 0.9
29 Qui 05.40 3.1 11.32 0.9 17.57 3.0 23.43 1.0

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Edifício do Mercado Municipal
Rua do Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 796 151* 
T (+351) 964 695 304** 
geral@museudobrincar.com
Terça-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 | 
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão T 234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 234 799 629* | 924 463 250** 

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

SAAS – Serviço de Atendimento
e Acompanhamento Social de Vagos
Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 09h30 às 12h30 - 
3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André de 
Vagos (mensal); 4ª Feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª Feira - Vagos (semanal); 
6ª Feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e 
Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 – 2ª 
feira – Santo António (semanal) e Soza (se-
manal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinzenal) 
e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal) 

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




