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TRAIL – POR TERRAS
DE FONTES E LOBOS
05 DE NOVEMBRO
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S TRAIL 
– POR TERRAS 
DE FONTES 
E LOBOS
Org.: Associação Ruralidades & Memórias e 
União de Freguesias de Fonte de Angeão e Covão 
do Lobo,  com o apoio da Câmara Municipal de 
Vagos
10h30 – Fonte de Angeão e Covão do Lobo

CAMPEONATO 
REGIONAL 
DE CORTA-
MATO LONGO – 
ATLETISMO
Org.: Associação de Atletismo de Aveiro e 
GRECAS, com o apoio e colaboração da Câmara 
Municipal de Vagos
Manhã – Parque Municipal da Quinta do Ega

05
domingo

12
domingo
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CAROS VAGUENSES,

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Com a velocidade vertiginosa a que vivemos os dias, as 
semanas e os meses, eis que, num ápice, nos encontramos 
em novembro, o penúltimo de um extraordinariamente 

preenchido ano de 2023.
Por isso, já poderíamos estar perante uma oportunidade de 
principiar a execução de um balanço relativamente a todo o trabalho 
que foi desempenhado por todas as áreas setoriais do Município 
de Vagos, o qual comprova o empenho com que, quotidianamente, 
trabalhámos para fazer de Vagos um concelho cada vez melhor e 
mais atrativo para todos os que cá vivem e trabalham, mas também 
para todos os que nos visitam.
Teremos, no entanto, tempo para fazer esse balanço, porque apesar 
de faltarem apenas dois meses para fechar este ano, há ainda muito 
trabalho para ser realizado.
Em novembro, mês marcado pelas celebrações de S. Martinho, 
com as tão saborosas castanhas ao borralho acompanhadas da 
igualmente tradicional jeropiga, permito-me destacar algumas 
das iniciativas que poderão ver elencadas e mais desenvolvidas 
no interior desta nossa Viver Agenda. 
Duas de caráter desportivo e outras tantas de cariz gastronómico-
cultural. O mês vai abrir, a Sul do nosso concelho com o trail “Por 
Terras de Fontes e Lobos” que se realizará em Fonte de Angeão e 
Covão do Lobo e que é organizada pela associação “Ruralidades & 
Memórias”. Esta é uma prova que já tem raízes bem firmadas junto 
da nossa comunidade, atraindo participantes oriundos de outros 
concelhos para uma caminhada ou uma corrida, que estimula o 
exercício físico assim como o convívio entre todos.
Mais profissionalmente, no dia 12 de novembro, receberemos, no 
Parque da Quinta do Ega, em Vagos, o Campeonato Distrital Longo 
de Corta-Mato, garantindo um conjunto de provas onde irá estar em 
destaque a nata desta vertente do atletismo do Distrito de Aveiro.
Mais sobre o final do mês, gostaria também de destacar a iniciativa 
“Sainhas com Castanhas” da Confraria Gastronómica “As Sainhas”. 
Um evento com tradição, onde a cultura se une aos bons sabores e 
que garantirá, certamente, momentos bem agradáveis e deliciosos.
A finalizar, no dia 25 de novembro – tão marcante para a nossa 
Democracia – teremos a oportunidade de apreciar “IX Festival 
das Sopas do Covão do Lobo”, numa iniciativa da Comissão de 
Festas da Ascenção.
Todos estes momentos, que testemunham a vitalidade e espírito 
empreendedor das nossas associações têm, como sempre, o apoio 
do Município de Vagos.
Aproveitem cada um destes momentos e sejam felizes!
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TRAIL – POR TERRAS DE 
FONTES E LOBOS
Org.: Associação Ruralidades & 
Memórias e União de Freguesias de 
Fonte de Angeão e Covão do Lobo, 
com o apoio da Câmara Municipal 
de Vagos
10h30 – Fonte de Angeão e Covão 
do Lobo

CAMPEONATO REGIONAL 
DE CORTA-MATO LONGO – 
ATLETISMO
Org.: Associação de Atletismo de 
Aveiro e GRECAS, com o apoio e 
colaboração da Câmara Municipal 
de Vagos
Manhã – Parque Municipal da Quinta 
do Ega

CAMPEONATO DISTRITAL 
LONGO – ATLETISMO
Org.: Associação de Atletismo de 
Aveiro e GRECAS, com o apoio e 
colaboração da Câmara Municipal 
de Vagos
Manhã – Estádio Municipal de Vagos

SAINHAS COM CASTANHAS
ORG.: Confraria “As Sainhas”
20h00 – Sede da Confraria

SOPAS EM COVÃO DO LOBO
Org.: Comissão de Festas da 
Ascensão, Covão do Lobo
19h30 – Pavilhão Gimnodesportivo 
de Covão do Lobo

agenda
novembro 2023
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TRAIL 
POR TERRAS DE FONTES E LOBOS

Realiza-se no dia 05 de novembro o Trail / Caminhada “Por Terras de Fontes e Lobos.
Evento tem início pelas 10h30 e é organizado pela Associação Ruralidades & Memórias 
e União de Freguesias de Fonte de Angeão e Covão do Lobo, com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos.
A participação na atividade está sujeita a inscrição prévia.
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SAINHAS  
COM 
CASTANHAS

Estamos na época 
das castanhas e, 
à semelhança dos 
anos anteriores, 
a Confraria “As 
Sainhas” irá 
realizar o seu já 
tradicional evento 
“Sainhas com 
Castanhas”, que 
este ano decorrerá 
no dia 24 de 
novembro, a partir 
das 20h00, na sede 
da Confraria.
Juntem-se à festa e 
tragam a família e 
amigos.
A Confraria conta 
com a vossa 
presença!

NA COMPRA DO BILHETE DE ADULTO FICA HABILITADO AO SORTEIOCOM DELICIOSOS PRÉMIOS:1.º PRÉMIO: MEGA CABAZ PRODUTOS DA ÉPOCA2.º PRÉMIO: CABAZ PRODUTOS DA ÉPOCA3.º PRÉMIO: MINI CABAZ PRODUTOS DA ÉPOCA

IXFESTIVAL DE

Para mais informações ou bilhetes:Mónica Reverendo: 964 925 510       André Xavier: 913 485 279 Bruno Cruz: 936 630 978                      Filipe Domingues: 911 707 739

A organização não se responsabiliza porquaisquer danos que ocorram durante o evento

COM O 
APOIO DE:

25/NOVEMBRO

19H30

PAV. COVÃO DO LOBO

CRIANÇAS (6 - 10 ANOS): 4 COLHERES 
ADULTOS (> 11 ANOS): 8 COLHERES

- Preços incluem taça, sopa, pão e bebida -

IX FESTIVAL 
DE SOPAS 
A Comissão de Festas da 
Ascensão, Covão do Lobo, 
irá promover o IX Festival de 
Sopas que decorrerá no dia 25 
de novembro, pelas 19h30, no 
Pavilhão Gimnodesportivo.
Participa e diverte-te!
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12
domingo

desporto
CAMPEONATO REGIONAL 
DE CORTA-MATO LONGO – ATLETISMO 

O Campeonato Regional de Corta-mato 
Longo irá realizar-se na manhã do dia 12 
de novembro, no Parque Municipal da 
Quinta do Ega, numa organização conjunta 
da Associação de Atletismo de Aveiro e 
do Grecas, com a colaboração da Câmara 

Municipal de Vagos. 
Contará com a participação de atletas, de 
todas as equipas do distrito de Aveiro, dos 
escalões de juvenis, juniores, seniores e 
veteranos, de ambos os géneros.
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RECOLHA SELETIVA 
DE RESÍDUOS VERDES
A recolha seletiva de resíduos verdes tem como objetivo reduzir a presença destes 
nos contentores do lixo e contribuir para a reutilização e reciclagem de resíduos 
biodegradáveis.
Através dos circuitos de recolha seletiva de resíduos verdes, os munícipes podem e devem 
reciclar os resíduos verdes que produzem nos seus jardins e hortas e encaminha-los, de 
forma gratuita, para recolha através de um serviço específico promovido pela Câmara 
Municipal. 
Este serviço é efetuado mediante pré-marcação através do contactos disponibilizados.

DIA DE TODOS OS SANTOS

No dia 01 de novembro comemora-se o “Dia 
de todos os Santos” e é hábito rumar aos 
cemitérios. Enfeitam-se as campas dos entes 
queridos com flores e velas. Honramos, assim, 
os que já partiram. 

Mas é preciso não esquecer que quando as 
flores secam e as velas se apagam, é hora de 
serem colocados no sítio certo. 
Ao fazê-lo, contribuirá para um melhor 
ambiente.
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DIA NACIONAL DO MAR
No dia 16 de novembro comemora-se o Dia Nacional do Mar. É um bom pretexto para 
pensarmos nos ecosserviços que ele nos presta, como, por exemplo: 

•	 Fornece alimento;
•	 Promove a estabilidade climática;
•	 Serve de suporte a uma grande biodiversidade;
•	 Pode gerar energias alternativas;
•	 Proporciona momentos de lazer e a possibilidade da prática de vários desportos;
•	 É fonte de mais de metade do oxigénio existente na biosfera;
•	 Em Portugal emprega mais de 100 mil pessoas.

No entanto, continuamos a contaminá-lo. 
Estima-se que cerca de 80% do lixo marinho é proveniente dos continentes, quer 
seja de um modo deliberado, quer seja por “descuido’’.
Não se esqueça: o Mar começa em cada um de nós, nas nossas atitudes. Se cada um 
de nós fizer a sua parte, estaremos a contribuir para uma melhor qualidade de vida 
para todos.
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MUSEU 
DO BRINCAR

EXPOSIÇÃO | “UAUUU! - O BRINQUEDO, O BRINCAR, 
UM MUNDO DE DIVERSIDADE” 
A exposição que promete encantar, ainda mais!

Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no tempo e ficar a saber como 
se brincava - e com o quê - em várias fases da história. Recorde o brincar 
de antigamente e mostre aos seus filhos as suas brincadeiras preferidas!
Para além da visita às coleções expostas, aqui poderão manusear os 
brinquedos e até mesmo construir os seus próprios brinquedos. Visite-nos!
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EXPOSIÇÃO | “UAUUU! - O BRINQUEDO, O BRINCAR, 
UM MUNDO DE DIVERSIDADE” 
A exposição que promete encantar, ainda mais!

TERÇAS-FEIRAS DO MÊS
BRINQUEDOS COM HISTÓRIA
Podcast do Museu do Brincar na VagosFM

Todas as terças-feiras, a VagosFM apresenta o 
podcast “Brinquedos com História”, onde pode 
conhecer a história e curiosidades de alguns 
dos brinquedos do nosso Museu do Brincar.

9 E 10 DE NOVEMBRO
Atelier para Famílias 
| “A lenda de São 
Martinho 
em 
teatrinho 
de caixa” 
Um atelier 
sobre a 
Lenda de São 
Martinho, onde 
podes dar azo à tua 
imaginação.
Em permanência
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“A ARTE DE VENCER UMA DISCUSSÃO 
SEM PRECISAR DE TER RAZÃO”
de Arthur Schopenhauer

“Acontece com frequência uma pessoa estar 
objetivamente certa e, no entanto, aos olhos dos 
outros e, às vezes, aos seus próprios, sair-se pior 
numa discussão, sendo confundida ou refutada por 
argumentos meramente superficiais. Por exemplo, 
apresenta uma prova de alguma afirmação, mas o 
seu adversário refuta-a e, assim, parece ter refutado 
a afirmação para a qual, no entanto, pode haver 
outras provas.(…)Para vencer uma discussão não 
é fundamental ter razão, é apenas necessária a arte 
e o engenho de refutar as afirmações do adversário 
e conduzir a audiência a tomar o seu partido. A 
Arte de Vencer uma Discussão Sem Precisar de 
Ter Razão é a arte de disputar uma conversa de 
modo a ganhar a contenda mantendo o seu ponto 
de vista, independentemente de estar certo ou 
errado. Arthur Schopenhauer propõe explicar de 
que maneira podemos fazer com que as nossas ideias 
tenham sucesso apesar da sua falsidade ou da sua 
inconsistência. (…)

li
v

ro
do
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ês

BIBLIOTECA Municipal

4 de novembro
Hora do Conto | “O Gato Gui e os 
monstros” de Rocío Martínez

“Este livro aborda um tema muito interessante 
e frequente nas crianças: o medo. «O gato Gui 
estava a brincar no quarto. De repente, começou 
a ouvir um barulho estranho: fiiuuu fiiiuuu... 
Ficou cheio de medo e fugiu a correr».”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos
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Oficina de Artes
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

11 de novembro
Hora do Conto | “O Livro do Pedro”, de 
Manuela Bacelar

“Maria, que traz um filho dentro da barriga, 
conta à sua filha a história da sua infância. Uma 
história simples, de uma criança feliz. O que 
torna esta história especial é o facto de Maria 
ter dois pais: O Pedro e o Paulo.”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

PRESSREADER: NOVA PLATAFORMA 
DIGITAL GRATUITA PARA OS 
UTILIZADORES DA BIBLIOTECA 
MUNICIPAL DE VAGOS
A PressReader é uma plataforma digital, 
que disponibiliza o acesso direto e integral 
a publicações periódicas de mais de 150 
países e em mais de 60 línguas, através de 
uma interface com várias funcionalidades, 
entre as quais, pesquisas por título, país, 
língua ou categoria.
A aplicação dá acesso a jornais e revistas 
como o “Público” (e todos os seus 
suplementos), “Jornal de Notícias”, 
“Jornal Económico”, “Jornal de Negócios”, 
“O Jogo”, “PC Guia”, “Vogue” ou “Volta 
ao Mundo”, a nível nacional, e ainda ao 
espanhol “El Pais”, entre muitos outros.
Para mais informações, os leitores devem 
contactar a Biblioteca Municipal de Vagos 
através do correio eletrónico biblioteca@
cm-vagos.pt ou 234 799 605.



BIBLIOTECA
Municipal

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas 
e de interação, fomentar o gosto pela leitura e 
pelo teatro, através de diversos jogos e exercícios 
teatrais, individuais e em grupo, assim como a 
conceção de pequenas apresentações. Inscrições 
limitadas!
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

18 de novembro
Hora do Conto | “Os Rinocerontes não 
comem panquecas” de Anna Kemp

“Estava a Margarida a tomar o pequeno-
almoço muito sossegada quando, de repente, 
entra um rinoceronte roxo pela cozinha dentro 
- exatamente! Depois, dá uma dentada numa 
das panquecas da Margarida - exatamente! A 
Margarida tenta contar aos pais, mas eles estão 
demasiado ocupados para a ouvir. Estão sempre 
demasiado ocupados para a ouvir. Por isso, a 
Margarida começa a falar com o rinoceronte...”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

25 de novembro
Hora do Conto | “Ainda Nada?” de 
Christian Voltz

“Uma manhã bem cedo, o Sr. Luís cavou um 
buraco na terra onde deixou cair uma semente. 
Sob o olhar expectante de um pássaro, sempre 
presente, ia medrando nele o desejo de ver brotar 
e crescer a flor que tinha plantado. Mas, «Ainda 
nada?», perguntava o protagonista, dia após 
dia, ao ver que nada acontecia, até ao momento 
em que…”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas e 
de interação, fomentar o gosto pela leitura e pelo 
teatro, através de diversos jogos e exercícios teatrais, 
individuais e em grupo, assim como a conceção de 
pequenas apresentações. Inscrições limitadas!
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos
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Em novembro, realizam-se as seguintes formações gratuitas,  
no âmbito do projeto “Formação + próxima”:

INGLÊS ATENDIMENTO 
- QUALIDADE NA INFORMAÇÃO 
TURÍSTICA

Duração: 18 horas
Dias: 7, 10, 14, 17, 21 e 24 novembro
Horário: 18h30 às 21h30
Local: Biblioteca Municipal João Grave

Conteúdos: 
•	 Welcoming the tourist/client/

visitant
•	 Customer service
•	 Giving information and directions
•	 Tourism information’s: destinations 

and main regional attractions
•	 Heritage, landscape, food, services 

and events

RIO BOCO - DINÂMICAS, 
TURISMO E NARRATIVAS

Duração: 9 horas
Dias: 28 de novembro e 5 de dezembro 
12 de dezembro - visita ao Rio Boco 
(condicionada pelas condições 
atmosféricas - 14h30 às 17h30)
Horário: 18h30 às 21h30
Local: Biblioteca Municipal João Grave

Conteúdos: 
•	 Rio Boco
•	 Narrativas e Evolução Histórica e 

Natural
•	 Interpretação da Paisagem
•	 Interesse e Potencial Social, 

Económico, Ambiental e Turístico
•	 Dinâmicas Náuticas

Inscreva-se no site da Câmara Municipal de Vagos em 
www.cm-vagos.pt/servicos/formacao-proxima

FORMAÇÃO + PRÓXIMA
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#visitvagos
IGREJA PAROQUIAL 
DE SANTA CATARINA 

Este mês, propomos uma visita à Igreja 
Paroquial de Santa Catarina, onde pode 
conhecer um pouco mais sobre este 
património religioso e, também, sobre esta 
localidade, que foi parte do antigo concelho 
de Sorães.
A igreja paroquial de Santa Catarina foi 
construída no lugar da anterior capela 
em 1982, com o projeto de arquitetura 
do engenheiro Alfredo Gonçalves Ferreira 
Soares, e inaugurada a 17 de julho de 1983. 

Tem estrutura arquitetónica de nave única, 
com torre e campanário lateral. Subsiste, no 
interior, a imagem em calcário policromado 
de Santa Catarina de Alexandria do século 
XV. Expõe ao culto as imagens de São 
João Batista, São Tomé, em madeira, 
que substituíram imagens seiscentistas 
subsistentes, e imagens do Sagrado Coração 
de Jesus, Virgem do Rosário de Fátima e 
Virgem das Dores.
Santa Catarina foi parte do antigo concelho 



NOVEMBRO 2023 | 17

de Sorães, que recebeu foral pelo rei D. 
Manuel I, em 15 de agosto de 1518, e foi 
extinto em 1842. Foi antigo padroado da 
Ordem de Malta gerida pelos Cavaleiros 
Hospitalários de São João de Jerusalém e 
Comenda de Ansemil. A tradição diz que deve 
a sua invocação ao nome do lugar, referindo 
a lenda que por uma das elevações da zona 
passou Santa Catarina de Alexandria, e que 
as suas pegadas ficaram impressas numa 
rocha do local.  
As primeiras referências históricas sobre o 
concelho de Sorães surgem em 1154 quando 
o Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra recebe, 
por testamento de Martim Anaia e mulher 
Elvira Afonso, a Vila de Sorães (Santa 
Catarina). Em 1166, D. Afonso Henriques 
oferece ao seu amigo D. Teotónio, primeiro 

prior de Santa Cruz de Coimbra, o castelo 
de Santa Olaia (Eulália) em troca da Vila 
de Sorães (Santa Catarina), Verdemilho, 
São João de Loure, Angeja e outras. Em 
1203, a igreja de Sorães (Santa Catarina) 
é referenciada nos privilégios concedidos 
ao Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra 
confirmados pelo papa Inocêncio III.
A Paróquia de Santa Catarina foi instituída 
em 25 de novembro de 1987, desanexada da 
Paróquia de Covão do Lobo. 
A festa em honra de Santa Catarina é 
celebrada no domingo seguinte ao dia 25 
de novembro.

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos
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Receita
Marmelada 
Ingredientes:

•	 1Kg de marmelos
•	 750 gr de açúcar amarelo
•	 ½ copo de água 

Preparação:
•	 Comece por lavar muito bem os marmelos. 
•	 Retire os caroços e corte-os aos pedaços.
•	 Coloque numa panela os marmelos e o açúcar e envolva, de 

seguida deite a água.
•	 Leve ao lume, lentamente, mexendo sempre com uma colher 

de pau por mais ou menos 1h.
•	 Passe a varinha mágica e deixe mais um pouco ao lume. 
•	 Retire, deite em taças e deixe arrefecer. 
Sirva acompanhado com um belíssimo queijo da serra.  
Bom Apetite!

Dina Campos
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 Qua 04:58 3,2 10:51 0,8 17:23 3,0 23:02 1,0
2 Qui 05:28 3,0 11:37 1,0 18:05 2,8 23:45 1,2
3 Sex 06:21 2,9 12:30 1,2 18:54 2,6
4 Sáb 00:36 1,4 07:14 2,7 13:36 1,4 20:00 2,4
5 Dom 01:46 1,6 08:27 2,6 14:56 1,5 21:27 2,3
6 Seg 03:09 1,6 09:51 2,6 16:14 1,4 22:46 2,4
7 Ter 04:26 1,5 11:01 2,7 17:15 1,3 23:42 2,6
8 Qua 05:24 1,4 11:54 2,8 18:00 1,2
9 Qui 00:25 2,7 06:09 1,3 12:37 2,9 18:37 1,1

10 Sex 01:02 2,9 06:47 1,1 13:15 3,0 19:10 0,9
11 Sab 01:37 3,0 07:22 1,0 13:50 3,1 19:42 0,9
12 Dom 02:10 3,1 07:56 0,9 14:25 3,2 20:13 0,8
13 Seg 02:44 3,2 08:30 0,8 15:00 3,2 20:46 0,8
14 Ter 03:19 3,2 09:06 0,8 15:36 3,2 21:20 0,8
15 Qua 03:55 3,2 09:44 0,8 16:15 3,1 21:57 0,8
16 Qui 04:35 3,2 10:26 0,8 16:57 3,0 22:38 0,9
17 Sex 05:18 3,1 11:13 0,9 17:45 2,9 23:25 1,1
18 Sab 06:08 3,0 12:09 1,0 18:41 2,8
19 Dom 00:23 1,2 07:07 2,9 13:16 1,1 19:50 2,7
20 Seg 01:36 1,3 08:19 2,9 14:32 1,2 21:11 2,6
21 Ter 02:56 1,3 09:36 2,9 15:48 1,1 22:28 2,7
22 Qua 04:12 1,2 10:48 3,0 16:31 1,0 23:31 2,9
23 Qui 05:17 1,1 11:50 3,1 15:52 0,9
24 Sex 00:25 3,0 06:12 0,9 12:44 3,2 18:41 0,8
25 Sab 01:13 3,2 07:02 0,8 17:33 3,3 19:25 0,7
26 Dom 01:57 3,3 07:47 0,7 14:19 3,3 20:06 0,7
27 Seg 02:40 3,3 08:30 0,7 15:02 3,3 20:46 0,7
28 Ter 03:21 3,3 09:13 0,7 15:44 3,2 21:24 0,8
29 Qua 04:01 3,3 09:54 0,8 16:24 3,1 22:03 0,9
30 Qui 04:40 3,2 10:37 0,9 17:03 2,9 22:42 1,0

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Edifício do Mercado Municipal
Rua do Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 796 151* 
T (+351) 964 695 304** 
geral@museudobrincar.com
Terça-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 | 
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão T 234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250** | 234 799 629*
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*
 
FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora | T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

SAAS – SERVIÇO DE ATENDIMENTO 
E ACOMPANHAMENTO SOCIAL DE 
VAGOS
Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 09h30 às 12h30 
- 3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André 
de Vagos (mensal); 4ª Feira - Gafanha 
da Boa Hora (semanal); 5ª Feira - Vagos 
(semanal); 6ª Feira – Fonte de Angeão 
(quinzenal) e Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 
– 2ª feira – Santo António (semanal) e 
Soza (semanal); 3ª feira Ponte de Vagos 
(quinzenal) e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª 
Biblioteca Municipal de Vagos (semanal) 
 

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




