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domingo

FAAVA - FEIRA
DE ARTESANATO
E ANTIGUIDADES DE VAGOS

Org.: Camara Municipal de Vagos e Nucleo Empresarial
de Vagos
09h00 - Pérgula

CAMPEONATO NACIONAL
DE SURF ESPERANCAS
(SUB16F E SUB18F)

- VAGUEIRA

Org.: Federacio Portuguesa de Surf em parceria com
a Associa¢io de Surfistas de Vagos e com o apoio do
Municipio de Vagos
Praia Nova, Vagueira

XI FEIRA DA ABOBORA

Org.: Confraria “Sabores da Abébora” e Camara Municipal
de Vagos

18h00: Inauguragéo — Soza



CARO MUNICIPE,

SILVERIO REGALADO

Presidente da Camara Municipal de Vagos

Fique ligado

@ /municipiovagos/

/municipiovagos/

@ /municipiovagos/

@vagos.pt

assados que estdo os meses de verdo por exceléncia - julho

e agosto — onde as atividades do Municipio de Vagos e de

muitas das nossas coletividades tiveram um expoente bastante
significativo, proporcionando momentos de muita animagéo e satisfacio
atodos os residentes e visitantes que escolheram Vagos para recarregar,
merecidamente, as suas baterias, eis que é chegado o més de setembro
e, com ele, algumas reflexdes que pretendo partilhar com todos vés.
Em primeiro lugar, agradecer a todas e a todos os que, vivendo e
trabalhando no concelho de Vagos, assistiram e interagiram nas imensas
atividades ludico-culturais que levimos a cabo nestes dois meses que
sdo sempre particularmente intensos.
Depois, uma palavra para os turistas que, de Portugal ou de outros
pontos da Europa e do mundo nos visitaram, preenchendo as nossas
unidades hoteleiras e Alojamento Local. Na certeza de que foram muito
bem acolhidos, com o tradicional bem saber receber das nossas gentes,
espero sinceramente que tenham desfrutado da nossa natureza impar,
tenha sido a beira-mar, a beira-ria ou no campo e aproveitado tudo o
que de muito disponibilizimos para que este periodo de descanso
tenha sido fruido na plenitude.
Em terceiro lugar - e confesso que com uma grande dose de emogio -
quero deixar um abrago muito grande a todas as familias de emigrantes
que, sobretudo da Franca, Suica, Luxemburgo, Alemanha, Estados
Unidos, Canada, entre outros destinos do globo terrestre onde labutaa
nossa Gente, fizeram questio de regressar a sua terra para descansar e
matar as saudades dos seus entes queridos e amigos, estando agora de
regresso aos paises onde desempenham as suas atividades. E sempre
um prazer té-los c4 e uma emog4o enorme ao vé-los partir de novo.
Posto isto, apesar de o verio estar no seu ocaso, as atividades no
Municipio de Vagos nao param e setembro serd mais um exemplo
disso mesmo com destaque para a Feira da Abébora, que cumprird a
sua 112 edi¢éo e que decorrera no final deste més a qual a sua Viver
Agenda da merecido destaque.
A fechar, uma meng¢io para os mais novos e suas familias que se
preparam para mais um ano letivo com redobrada energia: que o
encarem com a responsabilidade necesséria, mas também com o
animo do reencontro com colegas e professores, desfrutando assim
dos melhores anos das suas vidas. Tudo estamos a preparar para que
assim acontega.

Sejam felizes.

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribui¢ao:
Agenda n.° 41 Gabinete de Turismo e Comunicagdo 2.000 exemplares  Gratuita
Propriedade: Paginagio e Impressio: Depdsito legal: Capa:
Camara Municipal de Vagos  Fig, Indtistrias Gréficas, S.A. 437814/18 C.M.Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagao das suas atividades devem submeter a informagao em
WWW.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.



agenda

setembro 2023
():; FAAVA - FEIRA DE -'):; POR TRILHOS & TRADICGES
ARTESANATO E ANTIGUIDADES . DEOUCA - VISITA GUIADA AOS
DE VAGOS 30 MOINHOS DE OUCA
Org.: Camara Municipal de Vagos e Org.: Junta de Freguesia de Ouca
Nucleo Empresarial de Vagos com o apoio da Camara Municipal
09h00m - Pérgula de Vagos

10h30 - Parque de Ouca

08 CAMPEONATO NACIONAL DE
e SURF ESPERANCAS (SUB16F E D] () XI Feira da Abébora
0 SUB18F) - VAGUEIRA = Org.: Confraria “Sabores da Abobora”

a

Org.: Federacio Portuguesa de Surf 01 e Camara Municipal de Vagos

em parceria com a Associa¢ao de 18h00: Inauguragio - Soza

Surfistas de Vagos e com o apoio do

Municipio de Vagos

Praia Nova, Vagueira 3 () POR TRILHOS & TRADI(;(-)ES DE
OUCA - PR2/VGS - “TRILHO DE
SAO MARTINHO”

2 3 VII CO?ICENTRA(;AO Org.: Junta de Freguesia de Ouca
SOLIDARIA DE CARROS com o apoio da Camara Municipal
= ANTIGOS de Vagos
Org.: Santa Casa da Misericérdia 09h00 - Parque de Ouca
de Vagos

09h30 - Parque de Estacionamento
da Santa Casa da Misericordia de
. Vagos (Rua da Alegria)



ANIMAR O o

VERAO

SUNSET NA PRACA C/ DJ JPEDRO
MUSICA NO PASSADICO C/ TIAGO TABORDA AO SAXOFONE

MUSICA NO PASSADICO - CAVAQUINHOS DO AREAQ
CONVIDAM CABACAS E CAVAQUINHOS

ATIVIDADES EM PERMANENCIA: BIBLIOTECA DE PRAIA | POSTO DE TURISMO | ESPACO BAIRRADA | MOSTRA DE ARTESANATO ROTA DO LIVRO
JOGOS TRADICIONAIS MUSEU DO BRINCAR | PHONOPENTATUBE NO PASSADICO E MINIPHONOPENTATUBE NO LARGO PARRACHO BRANCO
“0 programa encontra-se sujeito a alterages




PROGRAMA:

09HOO
I0HOO > I3HOO
I10HOO > ISHOO
I0HOO > ISHOO
I0H50

1IHOO

12H50
14HOO > ISHOO
14H30 > ITH30

15H50

16H30

I8HOO

PARA INSCRICOES:




LARGO DE SAO MIGUEL - SOZA

XI FEIRA
DA ABQBORA

€ 794 Selalde Ok o—

ANIMAGAO MUSICAL * EXPOSIGOES * SHOWCOOKING *
TASQUINHAS * PRODUTOS REGIONAIS * ARTESANATO * CONCURSOS

50
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MES SENIOR
2023

Este ano, o tradicional 8 L4 S0
Almogo Sénior realizar-se-a 2 i lmO QU enlor
no dia 03 de outubro, ‘Pavithao Municipal de Vagoy

sendo antecedido pela 1R00: Mixya
12h00: qllmoco Sénior:
14h00 - 7Inimacao Musical

eucaristia e terminara com
uma tarde de animacio
musical. As inscri¢bes
estdo abertas até ao

dia 28 de setembro, na
Biblioteca Jodo Grave,

ou pelo telefone, através
dos contactos 234799600
ou 924463307.

Ainda em outubro, em datas
a definir, convidam-se os
séniores vaguenses a visitar
a bela cidade de Viseu, em
particular o Museu Grao
Vasco e o Museu do Linho de
Varzea, com almoco livre nos
jardins da cidade.

SETEMBRO F)
DOURADO

MES DE SENSIBILIZAGAO 1
PARA O CANCRO INFANTIL

Setembro Dourado, Més Internacional de

Sensibilizagdo para o Cancro Pediitrico. Simbolizado

pelo lago dourado, é o més em que o mundo sensibiliza

e informa para esta doenga, que em Portugal tem cerca de 400 novos

diagnésticos por ano.

Mais qualidade de vida para doentes, sobreviventes e cuidadores é o objetivo que
temos ao dar a conhecer as diversas realidades de quem passa por um cancro cedo demais.
Seja parte uma vez mais deste movimento e dé a conhecer esta causa.

8| VIVER AGENDA



DE SURF
ESPERANCA
(SUB16F

E SUB18F).

O Campeonato Nacional de
Surf Esperangas realizar-se-a
nos dias 08 e 09 de setembro
ou, em alternativa, nos dias 15
€16 de setembro, dependendo
das condi¢des do mar, na Praia

Nova, Vagueira.

Esta prova é organizada pela
Federacio Portuguesa de Surf
em parceria com a Associa¢ao
de Surfistas de Vagos e com o
apoio do Municipio de Vagos.

INiCIO DA EPOCA DESPORTIVA
2023/2024 DA ESCOLA
MUNICIPAL DE NATA(;AO

A nova época desportiva
da Escola Municipal de
Natagio de Vagos tera inicio
no dia 18 de setembro. As
inscri¢des poderdo ser
realizadas de 04 a 16 de
setembro, na Piscina de
Vagos, de 2.2 a 6.2 feira,
entre as 9h30 e as 20h30
e aos sabados, das 09h00
as 12h30, e de 11 a 15 de
setembro na Piscina de
Calvio, de 2.2 a 6.2 feira,
entre as 15h00 e as 20h30.
Para mais informagoes,
podera enviar e-mail para
piscina@cm-vagos.pt, ligar
para o n.° 234 799 604
(Piscina de Vagos) ou 234
799 603 (Piscina de Calvio).

: PROGRAMA
| MUNICIPAL
| “VAGOS

. EM ACAQ”

| 2023/2024

O Programa Municipal

“Vagos em Acgdo” ird

! iniciar a nova época
§ 2023/2024. Asinscricoes
¢ decorrerio de 18 a 22
setembro, nos locais
¢ habituais das aulas. As
¢ aulas terdo inicio no dia
25 de setembro, nos
i locais habituais, nos
i dias e hordrios a divulgar
brevemente na pagina da
¢ Camara Municipal.
PA participagdo nestas
aulas esta condicionada
i ainscri¢io no programa
desportivo e ao niimero
i de vagas existentes.
i Para isso é necessario
que preencha a ficha
¢ de inscri¢do e o termo
i de responsabilidade
(disponiveis no local e
! em www.cm-vagos.pt) e
! proceda ao pagamento
da taxa de inscri¢do e da
{ taxaanual.

SETEMBRO 2023 |9



REUTILIZA(;AO/ RECICLAGEM

DE TEXTEIS

Neste més de setembro comeca o outono.
E altura para comegar a tirar a roupa
que guardamos no ano anterior. Ainda
serve? Sera que ainda vamos usar? As
tracas banquetearam-se? Lembre-se: se
estiverem em boas condi¢des, alguém
podera ainda usar! Mas se nio se
aproveitarem, poderéo ser recicladas!
Por isso nido se esqueca: entregue na
Lojinha Social o que estiver em bom
estado, ou coloque nos contentores da
Sarah Trading, as roupas que estiverem
estragadas ou nio.

Lojinha Social

00 J OO

ROUPA  CALCADO BRINOUEDOS TFXTHS LAR

SEESTECONTENTORESTVER CHEID. 5
PORFAVOR CONTACTE 238978109
OUBNVESHS PARA 966520940 ©

JA AGORA, ACABE O MES EM GRANDE
NAO PERCA A SUPER LUA CHEIA NO DIA 29 DE SETEMBRO.
ELA IRA NASCER PERTO DO MEIO DIA. ESTEJA ATENTO!

10 | VIVER AGENDA



“SILENCIO”
de Susan Cain

SUSAN CAIN

“Pelo menos um ter¢o das pessoas que conhecemos
é introvertido.
Estas pessoas sdo as que preferem ouvir a falar, ler a
socializar; que inovam e criam, mas nio gostam de se
autopromover; que privilegiam o trabalho solitario
as sessoes de brainstorming coletivo. Embora seja
habitual rotula-los de «silenciosos», é aos introvertidos
que devemos muitos dos grandes contributos para a
sociedade - dos girassé6is de Van Gogh a invencio do
computador pessoal.
Esta investigacio notével e recheada de historias pessoais
inesqueciveis demonstra até que ponto se subestima a
introversio, e como essa atitude conduz ao menosprezo de enormes talentos.
Susan Cain documenta a ascensio do «Ideal do Extrovertido» no século XX e explica
o alcance deste fenémeno. Questiona os valores dominantes da cultura empresarial
americana, onde o hébito do trabalho em equipa pode matar a criatividade, e onde
o potencial de lideranca dos introvertidos costuma ser desperdicado. E recorreu aos
dados da investigacdo mais recente em psicologia e neurociéncia para revelar as
diferencas surpreendentes entre extrovertidos e introvertidos.
Para que nio restem duvidas, conta-nos a histéria de introvertidos célebres como
Lewis Carroll, Gandhi, Albert Einstein, Eleanor Roosevelt e Al Gore.
Estelivro extraordinario mudara em definitivo a maneira como vemos os introvertidos
e, N30 menos importante, a forma como os introvertidos se veem a si préprios.”

PRESSREADER: NOVA Milhares de jornais
PLATAFORMA DIGITAL e
GRATUITA PARA

OS UTILIZADORES

DA BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE VAGOS

A PressReader é uma plataforma digital, que
disponibiliza o acesso direto e integral a

pressreader
publicacées periddicas de mais de 150 paises e S

L TN

emmais de 60 linguas, através de uma interface
com varias funcionalidades, entre as quais,
pesquisas por titulo, pais, lingua ou categoria.
A aplicacio da acesso a jornais e revistas como
o “Publico” (e todos os seus suplementos),
“Jornal de Noticias”, “Jornal Econémico”,
“Jornal de Negécios”, “O Jogo”, “PC Guia”,

“Vogue” ou “Volta ao Mundo”, a nivel nacional,
e ainda ao espanhol “El Pais”, entre muitos
outros.

Para mais informacdes, os leitores devem
contactar a Biblioteca Municipal de Vagos
através do correio eletrénico biblioteca@cm-
vagos.pt ou 234 799 605.

SETEMBRO 2023 | 11



TECNICAS DE PINTURA A ACRILICO

A Biblioteca Municipal, irad acolher a
formacdo Técnicas de Pintura a Acrilico,
com a Professora e artista plastica Sandra
Cristina Sarabando Ferro. Esta formacio
tera a duracdo de 50h e destina-se a ativos
empregados (com escolaridade igual ou
superior ao 9° ano) e desempregados ha
menos de 12 meses (escolaridade igual ou
superior ao 12° ano) e é organizada pelo
Centro de Formagio Profissional para o
Artesanato e Patriménio (CEARTE). As
inscrigbes sdo gratuitas e devem ser realizadas
até ao dia 29 de setembro, na Biblioteca

MUSEU DO BRINCAR - ENCERRADO

Depois de meses com milhares de visitantes o Museu do Brincar,
que fez as delicias dos mitdos e gratdos, estard encerrado ao
publico de 05 de setembro a 02 de outubro. A razio deste facto
prende-se com a necessidade de preparar mais um ano letivo,
que se espera repleto de visitas, bem como, para melhorar o
espago expositivo, aumentar a exposicdo atual e requalificar
algumas dreas, para que a experiéncia de brincar seja ainda mais

divertida e inesquecivel.

°
Aproveita-se ainda esta oportunidade para se proceder a %]
implementacao do software de gestio museolégica.

02 de setembro

Hora do Conto |” O Segredo do Sol e da
Lua” de Graca Breia e Manuela Micaelo
“Um dia a Lua
decidiu acordar mais
cedo para ir ter com
o Sol e convida-lo
para passearem
Mas,
enquanto deslizavam
tranquilamente pelo
céu algo aconteceu na Terra... O Sol e a Lua
ficaram muitos aflitos! Foi entdo que a Lua teve
uma ideia que disse em segredo ao Sol.”
11h30 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

os dois.

12
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Municipal ou através do e-mail: biblioteca@
cm-vagos.pt.

Data: 09 de outubro a 25 de novembro de
2023 as segundas e quartas-feiras, das 18h30
as 22h00, ou quartas, das 18h30 as 22h00,
e sabados, das 9h00 as 13h00. O horario
alterna quinzenalmente.

09 de setembro
Hora do Conto | “Se eu fosse muito
pequenino” de Anténio Mota

“Se eu fosse muito
pequenino, tal como
os outros titulos desta
colegdo, também
convida o leitor a Aa
entrar num mundo / {
d'e fanfasia, or_lde as - “ ] ’
situagdes continuam
aser hilariantes, potenciando a imaginagdo. Se
eu fosse muito pequenino... Nos dias de muito
frio, podia meter-me no bolso do sobretudo do
meu pai e ir a dormir até a escola...”
11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

Se eu fosse

WIDELER0



Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramaticas
e de interagdo, fomentar o gosto pela leitura e
pelo teatro, através de diversos jogos e exercicios
teatrais, individuais e em grupo, assim como a
concegdio de pequenas apresentagdes. Inscrigoes
limitadas!

11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 6 anos

16 de setembro
Hora do Conto |” O elefante diferente
(que espantava toda a gente)” de
Manuela Castro Neves e Madalena
Matoso

“Era uma vez um
elefante diferente.
A sua tromba era
MUITO comprida,
o0 que era motivo de

(o™

—

espanto para toda S

a gente. A tromba
do elefante, além de
MUITO comprida,
era também muito
MUITO rebelde — quero dizer, néio se contentava
com o seu papel tradicional, e tinha uma vida
MUITO independente. Tdo independente,
que um dia desapareceu, deixando para trds
o elefante...”

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

23 de setembro

Hora do Conto | “Os Nicos em nio fui
eu”, de Oliver Jeffers
“Os Nicos, na maioria 0s Mcos ,
das vezes, entendiam-

se bem. Até ao dia em

que o Crispim deu por

si no meio de uma @/
grande discussdo... {

Os Nicos tém a forma =
OLIVER TEFFEARs @

de um ovo e sdo todos

muito parecidos entre si. Em geral, déio-se bem
uns com os outros e a vida é pacifica entre eles.
Mas tudo muda no dia da Grande Discusséo.
Quem comegou a Discusséo? Qual o motivo da
Discussdo? Querem ver uma mosca morta?”
11h00 - Puablico-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades
dramaticas e de interagio, fomentar o gosto
pelaleitura e pelo teatro, através de diversos
jogos e exercicios teatrais, individuais e em
grupo, assim como a conce¢io de pequenas
apresentacdes. Inscri¢des limitadas!

11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 6 anos

30 de setembro
Hora do Conto |” Amigos” de Eric Carle
“Era uma vez dois [

AMIGOS

amigos que andavam
sempre juntos.
Juntos brincavam e
corriam e dan¢avam
e contavam segredos
um ao outro. Mas
um dia o rapaz ficou
sozinho. A sua amiga
partira... “Amigos”

é a histéria de uma

grande amizade entre um rapaz e uma
rapariga que partilham jogos e confidéncias...
até ao dia em que a distdncia os separa. Eric
Carle evoca aqui, neste que é o seu mais recente
dlbum, as recordagées da sua inféncia em Nova
Iorque, a sua cidade natal, que deixou aos 6
anos, quando os seus pais decidiram regressar
a Alemanha, de onde eram origindrios. A
partir desta referéncia vital, o autor propée
aos leitores uma viagem através de diversos
cendrios da natureza, que refletem a expressdo
artistica das emogées (...)"

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos
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Campanha de apoio a esterilizacdo de

Animais de Companhia
Durante todo o ano 2023

Dirigido aos municipes do concelho
(detentores individuais ou associagées)

ESTERILIZAR E CUIDAR!

- Sem fugas ou gravidezes indesejadas

- Reducéo de doengas e outras infecdes
- Aumento da esperanga média de vida

+info.: www.cm-vagos.pt

VALORES DE REEMBOLSO:
Cadelas 72€ | Caes 40€ | Gatas 46€ | Gatos 20€

Apenas elegiveis esterilizagdes realizadas em clinicas no concelho de Vagos

Gabinete
Veterinario
Municipal
A de Vagos



VII2 CONCENTRA(;AO
SOLIDARIA
DE CARROS ANTIGOS

A Santa Casa da Misericérdia de Vagos vai
levar a cabo a VII? Concentracgdo Solidaria
de Carros Antigos, com vista a angariar
fundos destinados a apoiar a prossecugio
dos seus fins de carater solidario. Este ano,
com a colaboragio do Projeto Vagos Abraca
a Deméncia pretendemos sensibilizar os
nossos participantes para esta problemética
tornando Vagos um concelho mais amigo
da deméncia. Conta ainda com o apoio do
Municipio de Vagos e a Junta de freguesia
de Vagos e Santo Anténio.

A VII® Concentragdio Soliddria de Carros

VABOSAHRACA
ADEMENCIA

Antigos, ira realizar-se no préximo dia 23
de setembro, com a rececio dos classicos
no Parque de estacionamento da Rua da
Alegria, da Santa Casa da Misericordia de
Vagos, as 9h30.

O programa conta com a visita a varios pontos
de interesse turistico do municipio, bem como
a empresas de referéncia, contando com o
habitual café matinal, os petiscos, vinhos da
regido, almogo e o lanche de encerramento.

Acolhimento 9H30

Misericordia de Vagos

Rua da Alegria
Inscricdo :

misericordiadevagos@scmvagos.eu
234799 180




~

TRILHOS & TRADICOES
D
" AT

Vauha experienciar a simplicidade! ()Z UY T

9e 262%6% Visita guiada aos

23¢30SET  moinhos de Ouca

10h30- Parque de Ouca

29 JUL  PR2/VGS- "Trilho de Sdo Martinho”
26 AGO Visita guiada aos pontos de interesse de Ouca
30 SET Degustagdo de sabores locais

oghoo- Parque de Ouca

organizagao 5 apoio v
v ol
J Vagos

QA

+ info e Inscrides:

www.trilhosdesaomartinho.pt

16 | VIVER AGENDA



Este més, propomos-lhe
uma visita “Por trilhos
e tradi¢ées de Ouca” com
visitas guiadas aos moinhos
e ao Trilho de Sao Martinho.
Traga a familia e venha
conhecer os moinhos e
percorrer o Trilho de Sdo
Martinho em Ouca, PR2!

As visitas guiadas aos
moinhos do Parque de Ouca
realizam-se nos ultimos
dois sdbados do més, dias
23 e 30 de setembro, e sdo

gratuitas, mas com inscri¢do
obrigatéria.
O percurso pedestre, de

POR TRILHOS E
TRADICOES DE OUCA

12kms, “Trilho de Sio
Martinho”, PR2/VGS,
realiza-se no ultimo sabado,
dia 30 de setembro, numa
visita guiada aos principais
pontos de interesse e, no
final, serd possivel apreciar
a gastronomia local com

uma degustacio “Sabores
da minha terra”. Esta
atividade é limitada a um

numero minimo de 10
participantes e a um nimero
méximo de 40, com inscri¢io
obrigatéria (9,00€).

As inscri¢des das atividades
devem ser realizadas em www.

trilhosdesaomartinho.pt .
Mais informag¢bes em

secretario@jfouca.pt ou
através do contacto: +351 234

794845 | +351 961200 679.
+info: turismo@cm-vagos.pt
f © d #visitvagos
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Pataniscas de bacalhau com abébora

Ingredientes:

« 0,500 Gr. de bacalhau

« 0,500 Gr farinha

« 0,500 Gr de abébora

+ 2 Colheres de sopa de
azeite

+ Cebola, alho e salsa picado
q.B.

« 3 Ovos inteiros

« Salq.B.

18 | VIVER AGENDA

Preparacio:

Colocar num recipiente a farinha, uma pitada de sal, alho,
cebola e a salsa picada e misturar tudo.
Acrescentar os ovos batidos, o azeite, a abébora cozida
e escorrida e por fim o bacalhau desfiado. Se necessario
utilizar 4gua de cozer a abobora.
Mexer tudo.
Numa frigideira aquecer bem o 6leo e fritar as pataniscas
a colherada.
Deixe fritar, lourinhas dos dois lados.
Deixe escorrer bem em papel absorvente para secarem
e sirva quentes estaladicas acompanhadas com arroz
malandrinho, ou frias de petisco.
Bom apetite

Confraria dos sabores da abébora



VIVER

A GENDA
Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da protegio de dados pessoais.*

INOITIE: oo
O e ——

Localidade: ........coooiiiiiiieee e

B-maili oo

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagdo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e T de Protegdo de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecao de
dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informacéo
sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderé ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Preia-Mar- Altura

mares

Baixa-Mar -Altura

PM da PM da BMda BMda
manha tarde manha tarde

Sex 03:49 3,5 09:29 0,4 16:08 3,7 21:59 0,3
Sab 04:31 3,5 10:12 0,4 16:52 3,7 22:40 0,4
Dom 05:13 3,4 10:54 0,5 17:35 3,5 23:21 0,6
Seg 05:55 3,2 11:38 0,7 18:18 3,3

Ter 00:04 0,9 06:39 3,0 12:25 0,9 19:05 3,0
Qua @ | 00:51 1,1 07:27 2,8 13:21 1,2 20:01 2,7
Qui 01:48 1,4 08:31 2,7 14:38 14 21:18 2,5
Sex 03:08 1,5 09:56 2,6 16:19 1,5 22:49 2,4
Sab 04:44 1,6 11:20 2,6 17:47 14

Dom 00:06 2,5 05:57 1,5 12:25 2,7 18:44 1,3
Seg 00:59 2,6 06:46 1,3 13:14 2,9 19:24 1,1
Ter 01:40 2,8 07:24 1,2 13:53 3,0 19:56 1,0
Qua 02:14 2,9 07:56 1,0 14:27 3,1 20:24 0,9
Qui 02:45 3,0 08:26 0,9 14:58 3,2 20:51 0,8
Sex @ | 03:15 3,1 08:55 0,8 15:28 3,3 21:18 0,7
Sab 03:44 3,2 09:25 0,8 15:57 3,3 21:46 0,7
Dom 04:13 3,2 09:54 0,8 16:26 3,2 22:15 0,8
Seg 04:43 3,2 10:25 0,8 16:56 3,2 22:44 0,8
Ter 05:14 3,1 10:57 0,9 17:28 3,1 23:15 0,9
Qua 05:48 3,0 11:33 1,0 18:04 2,9 23:51 1,1
Qui 06:27 2,8 12:16 1,2 18:49 2,7

Sex @ | 00:37 1,3 07:18 2,7 13:18 1,3 19:51 2,6
Sab 01:49 1,5 08:32 2,6 14:54 14 21:30 2,5
Dom 03:34 1,5 10:13 2,7 16:32 1,3 23:11 2,6
Seg 05:02 1,4 11:36 2,8 17:46

Ter 00:21 2,8 06:06 1,1 12:38 31 18:43 0,8
Qua 01:14 3,1 06:58 0,9 13:30 3,4 19:30 0,6
Qui 02:00 3,3 07:43 0,6 14:17 3,6 20:12 0,4
Sex O| 02:43 3,4 08:26 0,5 15:01 3,7 20:53 0,3
Sab 03:24 3,5 09:07 0,4 15:44 3,7 21:32 0,3

Luas:
@ Lua Nova 0 Quarto Crescente O Lua cheia O Quarto Minguante r

Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verio, deverio os utilizadores somar 60 minutos

as horas previstas para a ocorréncia das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés
indicadas sdo referidas a um fuso horario que poderd
ndo coincidir com o fuso hordrio correspondente a

hora legal. Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH)

foi fixado em relagdo a niveis médios adotados ha va-

hidrografico
\ / mofinho-poriuga

rias décadas, existe presentemente uma diferenga sis-
tematica de cerca de + 10 centimetros entre as alturas
de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagées consultar www.hidrografico.pt

©Copyright Marinha, Instituto Hidrogrifico, 2017 Publicado com a autorizagao n.° 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo nao substitui as publica¢des oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da

utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Céamara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, n°90
3840-420 Vagos

T 234799 600*

F 234799 610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Joao Grave

T 234 799 605*

biblioteca@cm-vagos.pt

22 feira a 6° feira das 10h-12h30|14h-18h
sabado: 10h - 13h

Museu do Brincar

Edificio do Mercado Municipal

Rua do Bombeiros Voluntdrios, 235
3840-412 Vagos | Portugal

T (+351) 234 796 151*

T (+351) 964 695 304**
geral@museudobrincar.com
Terga-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 |
14h00 - 17h30

Pavilhao Desportivo Municipal
T 234799 601*
desporto@cm-vagos.pt

2.2 feira a sdbado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais

Vagos T 234 799 604*

Secretaria: 2.2 a 6.* feira: 9h30-13h |15h00
- 21h30

Sab.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h

Calvao T 234 799 603*

Secretaria: 2.% a 6.2 feira: 9h30-13h |15h00
-21h30

Sab.: 9h30 - 13h00

piscina@cm-vagos.pt

Estadio Municipal de Vagos

22 a 6° feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sabado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt

Protegao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sa: T 926 305 501**
miguel.sa@cm-vagos.pt

Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

29
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VIVER AGENDA

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcagoes)
Dias uteis das 9h as 13 | 14h as 18h

Gabinete Médico Veterinario

T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm—vagospt
2% a 6° feira: 13h30 - 17h
Vacinagio e identificagiao
electronica - 4* feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos

T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

Servigo de Apoio Agricola

T 234 799 600*

nde@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

CPCJ

Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens
de Vagos

T 234799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt

Atendimento presencial: 2.% a 6.2 feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00

Atendimento telefonico: 2.# a 6.° feira:
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250** | 234 799 629*

turismo@cm-vagos.pt
[FEIRAS E MERCADOS]

Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)

Mercado Municipal de Vagos:

Sabados: 06h00 - 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo
Centro de Camionagem



Posto da GNR
T 234791 512*

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100*
2.2 6.2 feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798 171*

Conservatdria do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartigao de Finangas de Vagos
T 234790 030*

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Seguranga Social de Vagos
T 234 401 610*

FARMACIAS

Farmacia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*

Farmdcia Henriques Pereira | Calvao
T 234 788 038*

Farmdcia Matos | Ouca

T 234795 801*

Farmacia Santos | Pte. de Vagos

T 234 781 187*

Farmdcia Santos Costa | Soza

T 234793 575*

Farmadcia Tavares | Vagos

T 234791 685*

Farmacia Viva | Vagos

T 234 781 850*

Centro de Satide de Vagos

T 234799 700% | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covio do Lobo
T 234 781 357*

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882 *

UCSP Vagos I - Soza

T 234 791 996*

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca

T 234791 650*

Gaf. Boa Hora T 234 796 010*

2.2a 6.2 feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Antonio T 234 793 700*
Vagos: 2.# a 6.2 feira: 9h30-12h30 e
14h-17h30

St.° Anténio: 2.2 e 5.% feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*

4.2 e 6.2 feira: 19h00 - 20h30

Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.2, 4.2 e 6.2 feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845*

3.2 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | sab: 9h - 13h
Calviao T 234 782 892*

2.2 e 5.2 feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234783 754*

Pte. Vagos: 3.2 e 5.2 feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.2 feira: 18h30 - 20h00 | Sdb.:
10h - 12h

Fonte de Angeao e Covao do Lobo
T 234783 800*

Covao do Lobo:

2.2 e 4.2 feira: 18h - 19h30

Ft. Angedo: 4.% feira: 20h - 21h

Séb.: 11h - 12h30

SAAS - SERVICO DE ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO SOCIAL DE VA-
GOS

Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhas: 3* a 6° feira das 09h30 as 12h30 -
32 feira - Ouca (quinzenal) e Santo André de
Vagos (mensal); 4* Feira - Gafanha da Boa
Hora (semanal); 5* Feira - Vagos (semanal);
6* Feira — Fonte de Angedo (quinzenal) e
Santa Catarina (quinzenal)

Tardes: 2° a 6° feira das 13h30 as 16h30 - 2*
feira — Santo Antdénio (semanal) e Soza (se-
manal); 3* feira Ponte de Vagos (quinzenal)
e Calvao (quinzenal); 4* a 6* Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal)

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede mével nacional
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