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VAGOS SENSATION  
GOURMET – 2023
Largo Parracho Branco, Praia da Vagueira

FAAVA – FEIRA  
DE ARTESANATO  
E ANTIGUIDADES DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos e Núcleo Empresarial 
de Vagos
09h00m - Pérgula

MUNICÍPIOS SEM 
FRONTEIRAS
21h00 - Largo Parracho Branco, Praia da Vagueira

DIA DOS AVÓS
Org.: Biblioteca Municipal João Grave
14h30m às 17h00m - Biblioteca de Praia – Largo Parracho 
Branco, Praia da Vagueira 
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CARO MUNÍCIPE,

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Aedição de julho da Viver Agenda traz consigo a paleta 
das cores exfusiantes do Verão, associadas ao odor a 
maresia e ao sabor a sal que irão acompanhar toda a 

panóplia de atividades que iremos levar a cabo no âmbito do 
programa “Animar o Verão” na Praia da Vagueira. 

Desta forma, gostaria de dar a tod@s as boas-vindas. A 
quem nos visita dos vários pontos do país mas, sobretudo 
aos nossos emigrantes que regressam à sua/nossa terra 
para matarem saudades e reverem os seus.

Vagos tem uma oferta diversificada e apelativa com pontos-
chave dos quais pode – e eu arrisco mesmo a dizer deve 
– desfrutar para relaxar ativamente, deixando-se levar pelo 
campo, pelo mar, pela ria, num encontro franco e agradável 
com a natureza.

Do interior ao litoral do nosso território, há muito para 
experienciar. A Aldeia do Boco, que faz parte do roteiro das 
Aldeias de Portugal, tem à sua espera moínhos e azenhas que 
nos convidam a encetar uma viagem pelo tempo onde tudo 
era mais natural e fluído. Em Ouca, não perca a oportunidade 
de um passeio pelos trilhos de S. Martinho e, mais a sul, 
pelo trilho da Lontra de Fonte de Angeão e Covão do Lobo.

Na vila de Vagos, a verdejante Quinta do Ega, ajuda-nos a 
retemperar forças com a sua tranquilidade e a passar, em 
família, bons momentos. A caminho do Litoral, conheça 
ou regresse ao Santuário de Nossa Senhora de Vagos. 
Encantador em si mesmo, é um local de oração, devoção e 
contemplação que nos arrebata, simultaneamente com a 
sua paz, mas também com a sua força espiritual.

No litoral, encontrarão praias que fascinam. A tranquilidade, 
quase selvagem, da Praia do Areão, a Praia do Labrego, tão 
apreciada pelos amantes do surf e a Praia da Vagueira, sempre 
encantadora e cheia de charme com o seu passeio marítimo 
e passadiços que nos desafiam a longas caminhadas à beira 
mar, com a Arte Xávega praticada pelas nossas companhas, 
que continua a ser um ex-libris.Todas com a Bandeira Azul, 
que é sinónimo de qualidade e segurança.
Seja bem-vindo e desfrute.
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VAGOS SENSATION GOURMET – 
2023
Largo Parracho Branco, Praia da Vagueira

21ª CONCENTRAÇÃO NACIONAL 
ANUAL EM TERRAS DE VAGOS
Org.: CLUBE MINInos de Vagos
17h30 – Parque de recreio de Santo 
António de Vagos

FAAVA – FEIRA DE ARTESANATO E 
ANTIGUIDADES DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos e 
Núcleo Empresarial de Vagos
09h00m - Pérgula

VACINAÇÃO ANTIRRÁBICA E 
IDENTIFICAÇÃO ELETRÓNICA
Freguesias do Concelho 

CONCERTO | CORO DOS ANTIGOS 
ORFEONISTAS DA UNIVERSIDADE 
DE COIMBRA
Org.: Câmara Municipal de Vagos
21h30 - Igreja Matriz de Vagos

C A MPEONATO NAC IONA L 
ATLETISMO VETERANOS 
Org.: Associação Nacional de Atletismo 
Veterano (ANAV), com o apoio da 
Federação Portuguesa de Atletismo 
(FPA) e da Câmara Municipal de Vagos.
Sábado: 15h00m - Domingo: 09h00m 
– Estádio Municipal 

RASTREIOS DOS FATORES DE 
RISCO CARDIOVASCULARES
Org.: Junta de Freguesia de Vagos e 
Santo António
09h00m às 12h00m – Edifício da Junta 
de Freguesia de Vagos

MANHÃ NÁUTICA
Org.: Câmara Municipal em parceria 
com a Associação de Surfistas de Vagos e 
o Vagos Sport Club – Secret Surf School
09h00m às 13h00 – Marina da Praia da 
Vagueira (junto à ponte) 

O QUE EU ROLEI P’RA CÁ CHEGAR!
Org.: Câmara Municipal de Vagos
Espaço Museológico da Arte Xávega, na 
Praia da Vagueira

MUNICÍPIOS SEM FRONTEIRAS
21h00 - Largo Parracho Branco, Praia 
da Vagueira

“ENTRE ESTRELAS”
Org.: Câmara Municipal de Vagos
21h30 - Largo do Santuário de Nossa 
Senhora de Vagos

FESTA DA PINHA 2023
Org.: Comissão da Festa da Pinha e 
apoio da Junta de Freguesia de Ponte 
de Vagos e Santa Catarina
Largo das Festas

TRILHOS DE VAGOS
Org.: A.C. Trepanelas e A.D.C. Sosense, 
com o apoio do Município de Vagos
09h30 – Partida e chegada em frente ao 
Pavilhão Municipal de Vagos

DIA DOS AVÓS
Org.: Biblioteca Municipal João Grave
14h30m às 17h00m - Biblioteca de 
Praia – Largo Parracho Branco, Praia da 
Vagueira 

FESTA CULTURAL DA VILA DE 
SORÃES - O FIM DO SÉCULO XIX 
NA VILA
Org.: Comissão de Melhoramentos da 
Vila de Sorães
19h00 às 23h00 – Largo de Santa 
Catarina (junto ao edifício da Junta de 
Freguesia)

FESTIVAL DO MOLICEIRO
Org.: Grupo Folclórico de Santo António
15h30 – Cais das Folsas Novas
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No dia 30 de junho e 1 e 2 de 
julho, a Praia da Vagueira recebe 
o evento mais saboroso do ano: o 
Vagos Sensation Gourmet. Numa 
iniciativa que junta a sofisticação que 
é trazida por alguns dos melhores 
Chef's nacionais e estrangeiros à 
culinária tradicional, a edição de 
2023 submete-se à temática " A Rota 
dos Descobrimentos e o Receituário 
Tradicional Português", com enfoque 
muito especial na figura icónica da 
gastronomia nacional de Maria de 
Lurdes Modesto.
Esta edição promete salientar 
os saberes e sabores inerentes à 
portugalidade transatlântica e 
convida a uma visita que, certamente 
lhe despertará os sentidos para a 
gastronomia e a enologia que será 
apresentada.
Naturalmente, contamos consigo 
para a edição 2023 do Vagos Sensation 
Gourmet, naquela que é, para nós, 
a Melhor Praia do Mundo.
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“O que eu rolei p’ra cá chegar!” foi o nome que recebeu a exposição que estará patente 
no espaço museológico da Arte Xávega, na praia da Vagueira, de 10 a 16 de julho.
Uma bateria de atividades laboratoriais com diversos tipos de areias/sedimentos 
recolhidos na nossa área geográfica (e noutras) estará ao dispor dos visitantes. O 
que é a areia e como se forma? Quais as suas propriedades? Serão as areias todas 
iguais? E a lama o que é? São algumas das questões que terão resposta nesta exposição 
organizada pela Câmara Municipal e Agrupamento de Escolas de Vagos. Não perca!

O QUE EU ROLEI P’RA CÁ CHEGAR

“ENTRE 
ESTRELAS”

Depois do êxito que esta atividade obteve, 
no ano passado, voltamos a propor um 
passeio pelo céu e um encontro com seres 
luminosos – os pirilampos. Irão decorrer duas 
ações: 21 e 29 de julho, pelas 21h30, no Largo 
do Santuário de Nossa Senhora de Vagos.
Para nos guiar pelo céu, contamos com 
astrónomos da Associação de Física da 
Universidade de Aveiro – FISUA. Para nos 
falar sobre os pirilampos teremos elementos 
da Associação Charcos & Companhia.
É uma atividade para toda a família. Os mais 
pequenos vão adorar.
Embora gratuita, esta atividade está sujeita 
a inscrição limitada que deverá ser feita 
através do QRCode apresentado na imagem.
Atendendo à natureza da atividade esta só 
se realizará caso as condições meteorológicas 
o permitam.

O MAR 
CONTRA-ATACA
E se os animais marinhos se 
revoltassem? E se viessem pedir 
contas a quem lhes está a “sujar a 
casa”? Estaremos prontos para os ouvir? 
Melhor. Estaremos prontos para mudar 
os nossos comportamentos? Não perca 
o contra-ataque nos dias 16, 22, 23, 29 
e 30 deste mês, numa praia perto de si. 
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Exposição “UAUUU! - O Brinquedo, o 
Brincar, Um Mundo de Diversidade’’ 
A EXPOSIÇÃO QUE PROMETE ENCANTAR!

Atelier para Famílias  
| “Polvo de papel” 
Com muita imaginação, 
constrói o teu Polvo de papel!
Em permanência

MUSEU DO BRINCAR

31
segunda

a

01
sábado

Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no 
tempo e ficar a saber como se brincava - e com 
o quê - em várias fases da história. Recorde o 
brincar de antigamente e mostre aos seus filhos 
as suas brincadeiras preferidas!
Para além da visita às coleções expostas, aqui 
poderão manusear os brinquedos e até mesmo 
construir os seus próprios brinquedos. Visite-
nos!
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BIBLIOTECA Municipal

“MADAME CURIE”
de Ève Curie

“Marie Sklodowska-Curie (1867–1934) foi a primeira 
cientista mulher a receber aclamação internacional e 
foi, de facto, um dos nomes cimeiros da investigação 
científica do século XX. Escrita por Ève Curie, sua filha 
e reconhecida ativista, esta biografia descreve as suas 
conquistas na ciência, os seus trabalhos pioneiros em 
torno da radioatividade e o modo como lhe valeram 
dois prémios Nobel, da Física em 1903 e da Química 
em 1911. Mas não se fica por aqui. Narrado de forma 
apaixonada, neste testemunho estão também as 
memórias da infância na Polónia, do casamento em 
Paris com Pierre Curie, seu companheiro de vida e de 
laboratório, e das polémicas que marcaram os seus 
últimos anos, antes de morrer vítima do elemento a 
que havia consagrado toda a vida. Uma história notável 
e inspiradora.”

li
v

ro
do

 m
ês

PressReader: Nova plataforma digital gratuita para 
os utilizadores da Biblioteca Municipal de Vagos
A PressReader é um novo serviço, digital, 
da Biblioteca Municipal Joao Grave, que 
disponibiliza o acesso, direto e integral, a 
publicações periódicas de mais de 150 países e 
em mais de 60 línguas, através de uma interface 
com várias funcionalidades, entre as quais, 
pesquisas por título, país, língua ou categoria.
Este novo serviço dá acesso a jornais e revistas 
como o “Público” (e todos os seus suplementos), 
“Jornal de Notícias”, “Jornal Económico”, “Jornal 
de Negócios”, “O Jogo”, “PC Guia”, “Vogue” ou 
“Volta ao Mundo”, a nível nacional, e ainda 
ao espanhol “El Pais”, entre muitos outros.
O acesso é gratuito, mas requer que se faça 
uma inscrição, como utilizador da biblioteca 
Municipal Joao Grave. Assim, o utilizador 
autentica-se na página da Biblioteca Municipal, 
através do link: Biblioteca Municipal de Vagos 
(cm-vagos.pt), acede à Área de leitor, usa o 
link referido e poderá aceder ao PressReader.

Para mais informações, os leitores devem 
contactar a Biblioteca Municipal Joao Grave, 
através do correio eletrónico biblioteca@
cm-vagos.pt ou 234 799 605.
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1 de julho
Hora do Conto | “Se eu fosse UM MÁGICO” 
de António Mota

“Se eu fosse um mágico, podia 
transformar-me em nuvem e 
divertia-me a inventar castelos 
com asas. Podia pensar na palavra 
“casa” e via todos os meninos da 
Terra felizes e… tanto, tanto mais! 

E tu? Se tu fosses um mágico, o que poderias fazer?”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas e 
de interação, fomentar o gosto pela leitura e pelo 
teatro, através de diversos jogos e exercícios teatrais, 
individuais e em grupo, assim como a conceção de 
pequenas apresentações. Inscrições limitadas!
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

8 de julho
Hora do Conto | “Perdida de riso” de 
Graça Breia

“A Cremilde tinha um problema: 
Chorava por Tudo e por Nada. 
Chorava porque Sim e porque Não. 
Mas a Cremilde tinha, ainda, outro 
problema: Não conseguia soltar 
uma gargalhada. A sequencialidade 

do texto desta história, em articulação com uma 
ilustração cheia de cor, dá corpo a um enigma e a 
um desafio, levando intencionalmente os pequenos 
leitores a um processo de reflexão e de decifração: 
Afinal o que faria rira Cremilde?”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Concerto | Coro dos Antigos Orfeonistas 
da Universidade de Coimbra
“Sua Santidade o Papa João Paulo II, dirigindo-se 
ao Coro dos Antigos Orfeonistas na Basílica de S. 
Pedro, Cidade do Vaticano, em junho de 1996: «Dos 
Anjos, diz-se que cantam no Céu... Nós andamos a 
ensaiar na terra, para cantar com eles no Céu. Mas 
um pouco do Céu já se ouve, quando vós cantais». 

Constituído por antigos estudantes da Universidade 
de Coimbra, o Coro dos Antigos Orfeonistas da 
Universidade de Coimbra foi criado com o intuito 
de promover e difundir o gosto pela arte musical/
coral, fomentar iniciativas de carácter filantrópico, 
prestando a sua colaboração a instituições de 
reconhecido interesse humanista/social e, bem 
assim, fazer reviver os Ideais de Fraternidade, 
de Tolerância e de Solidariedade que, ao longo 
de gerações, marcaram, de forma algo peculiar, a 
Academia de Coimbra.”
Local: Igreja Matriz de Vagos
19h30 – Público-alvo: público em geral

15 de julho
Hora do Conto | “O Medo e o Susto”, de 
Ana Cristina Luz

“Uma história que nos ensina 
que, afinal, o medo também é 
importante.”
11h - Público-alvo: a partir 

dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas e 
de interação, fomentar o gosto pela leitura e pelo 
teatro, através de diversos jogos e exercícios teatrais, 
individuais e em grupo, assim como a conceção de 
pequenas apresentações. Inscrições limitadas!
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

22 de julho
Hora do Conto | “O gato das Botas” tradução 
e adaptação de Maria José

“O conto narra a história de um 
caçula de três irmãos que recebe 
como herança de seu pai um gato 
de estimação. Depois de ganhar 
um par de botas, o gato consegue 
convencer um rei muito poderoso 
de que pertence a um fidalgo 

chamado Marquês de Carabás, e consegue ao seu 

BIBLIOTECA Municipal
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dono a mão da princesa em casamento.”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

26 de julho
Dia dos avós
No dia 26 comemora-se o Dia dos Avós e para assinalar 
esta data tão especial a Biblioteca Municipal de 
Vagos tem preparadas um conjunto de atividades 
que irão decorrer, entre as 14h30 e as 17h00, no 
Largo Parracho Branco, na Praia da Vagueira. 
Destacamos a Oficina de Teatro para avós e netos, 
assim como uma Hora do Conto inesquecível, e ainda 
muita música e animação com alguns convidados 
especiais. Pretende-se, com este dia celebrar as 
relações familiares, a intergeracionalidade e criar 
momentos de partilha, que promovem e reforçam 
os laços familiares.
14h30 – 17h - Público-alvo: público em geral

28 de julho
Espetáculo “Inquietação” | Residência 
Artística, com participação especial de 
Fábio Jacinto

“Em qualquer parte da 
cidade um homem e 
uma mulher, amam-se 
ilegalmente, espreitam 
para a rua pelo intervalo 
das persianas, beijam-
se e soluçam baixo e 

enfrentam a hostilidade noturna com medo de 
serem descobertos. Um homem como qualquer outro 
e uma mulher sem nenhum hábito digno de nota. Há 
que procurar este casal de fugitivos - não importa 
os meios!  É de máxima urgência descobri-los onde 
quer que se escondam, antes que seja demasiado 
tarde e o amor como um rio inunde tudo e todos à 
sua volta - “ É preciso encontrá-los antes que seja 
tarde!”. Um espetáculo imersivo e interativo onde 
o espetador terá um papel ativo e será levado a 
fazer uma reflexão sobre a liberdade e a urgência do 
amor em todas as suas formas. Uma performance 
teatral que junta à narrativa o canto, a música 
ao vivo e o tecido acrobático, com Fábio Rocha, 
Joana Sarabando e Jonathan Margarido, e com 
a participação especial do artista Fábio Jacinto.
Local - Espaço Museológico, Praia da Vagueira
21h30 - Público-alvo: público em geral

29 de julho
Hora do Conto | “A Sementinha na Quinta 
do Moinho”, de Maria Isabel Loureiro e 
Norberto Nunes

“Que história nos contará esta 
Sementinha na Quinta do 
Moinho?”
11h - Público-alvo: a partir 
dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas e 
de interação, fomentar o gosto pela leitura e pelo 
teatro, através de diversos jogos e exercícios teatrais, 
individuais e em grupo, assim como a conceção de 
pequenas apresentações. Inscrições limitadas!
11h - Público-alvo: a partir dos 6 anos

Exposição “Resgatar a Água” de Conceição 
Oliveira

Exposição de pintura da artista 
plástica e escritora Conceição 
Oliveira que trata da “inquietação 
do Fogo e da Falta da Água”, tema 
abordado no seu livro “A Palavra 
e o Fogo”.

Data: 1 a 31 de julho, de segunda a sexta-feira 
das 10h às 12h30 e das 14h às 18h e aos sábados 
das 10h às 
Local: Sala de Exposição da Biblioteca Municipal 
João Grave
Promotor: Conceição Oliveira
Público-alvo: Público em geral

08 de julho a 31 de agosto
Biblioteca de Praia 

A Biblioteca de 
Praia, funciona 
durante  os 
meses de julho 
e agosto, no 
Largo Parracho 
Branco, Praia 
da Vagueira, e 

têm como principal objetivo estimular a leitura em 
tempo de férias, junto dos adultos e das crianças. 
Neste mesmo espaço, são dinamizadas diversas 
atividades para as crianças como a “Hora do Conto”, 
oficinas de artes e de teatro.
10h às 13h e das 14h às 18h - Público-alvo: 
infantil e juvenil
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desporto

CAMPEONATO NACIONAL  
ATLETISMO VETERANOS
O Estádio Municipal irá receber o 
Campeonato Nacional Atletismo de 
Veteranos, nos dias 8 e 9 de julho, 
competição organizada pela Associação 
Nacional de Atletismo Veterano (ANAV), 
com o apoio da Federação Portuguesa de 
Atletismo (FPA) e da Câmara Municipal de 
Vagos.
Em prova, estarão atletas do escalão de 
Veteranos que, para aceder à competição, 

tiveram de alcançar as marcas de acesso 
definidas pela FPA para as diversas 
provas.
A ANAV – Associação Nacional de 
Atletismo Veterano - tem um universo 

de cerca de 8000 filiados no continente e 
ilhas. Em média nos campeonatos nacionais 
de pista participam cerca de 600 a 650 atletas, 
em que muitos deles se fazem acompanhar 
pela família.

MANHÃ NÁUTICA
No próximo dia 9 de julho de 2023, 
irá realizar-se, à semelhança do ano 
passado, mais uma edição da “Manhã 
Náutica”, entre as 09h e as 13h. 
Esta iniciativa permite experimentar as 
atividades e participar em aulas de iniciação 
em canoagem, stand-up paddle e vela, de 
forma gratuita.
As atividades terão lugar junto à ponte da 
Vagueira, na Av. Claudino Santos Costa, que 
conta com uma zona de praia rampeada com 

areia, oferecendo boas 
condições de acesso 

à água e à prática de 

desportos náuticos na ria.
Para participar, traga roupa desportiva, 
bom humor e desfrute de todo o evento, 
desde a diversão das atividades náuticas 

à observação da natureza singular existente 
ao seu redor.
Esta atividade é organizada pela Câmara 
Municipal em parceria com a Associação de 
Surfistas de Vagos e o Vagos Sport Club – 
Secret Surf School e integra a agenda náutica 
para o verão de 2023, promovida pela Estação 
Náutica de Vagos (ENV), que tem como 
objetivo promover a vertente náutica do 
concelho de Vagos.

09
domingo

e

08
sábado

09
domingo
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TRILHOS 
DE VAGOS

A prova Trilhos de 
Vagos realiza-se a 23 
de julho de 2023, pelas 
09h30m, em Vagos, e 

é organizada pela A.C. Trepanelas 
e A.D.C. Sosense, com o apoio do 
Município de Vagos.
É uma prova aberta de BTT XCM 
federada e disponível para todos 
os participantes, federados ou não 
federados. Consiste em 2 percursos 
distintos denominados de Mara
tona Elite e Maratona Curta, e cuja 
partida e chegada serão em frente 
ao Pavilhão Municipal de Vagos, na 
Av. Padre Alírio de Melo.

MUNICÍPIOS SEM FONTEIRAS 2023 
Realiza-se nos dias 20, 21 e 22 de 
julho mais uma edição dos jogos 
“Munic ípios  Sem Fronteiras ”. 
Inspirado nos célebres “Jogos Sem 
Fronteiras”, este espetáculo emotivo, 
realizado em direto e em recinto aberto, 
é, pelas suas características próprias, um 

expoente máximo dos eventos de verão 
realizados a nível nacional, que envolve 
as freguesias ou as associações dos 
concelhos. São três dias de festa e de 
convívio salutar com as componentes 

lazer, desporto e cultura sempre do agrado 
de participantes e espetadores.

julho 2023

22
sábado

a

20
quinta

23
domingo
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VERÃO EM CALVÃO
A Junta de Freguesia de Calvão 
preparou uma série de atividades 
ao abrigo do programa "Verão 
em Calvão":
No dia 01 de julho haverá 
“Cinema ao ar livre em 
Calvão”, na: Praceta D. Manuel 
Santos Rocha Arcebispo (Largo 
da casa do Povo), pelas 21h00, 
com entrada livre.
No dia 15 de julho realiza-se 

o “Cicloppaper”, com saída e 
chegada no Parque de Merendas 
e Lazer da Lagoa de Calvão, 
entre as 15h30 e as 18h30. 
Esta atividade carece de inscrição 
no valor de 6€ (inclui Kit) até 
ao dia 09 de julho.
No dia 22 de julho há “Teatro 
em Calvão”, na Praceta D. 
Manuel Santos Rocha Arcebispo 
(Largo da casa do Povo), pelas 

21h00.
No dia 29 de julho celebra-
se o “Dia da Freguesia de 
Calvão”, com atividades várias, 
na Praceta D. Manuel Santos 
Rocha Arcebispo (Largo da 
casa do Povo), pelas 19h00.
Além destas atividades 
também vai realizar-se no 
dia 07 de julho as Festas de 
S. Pedro, organizada por um 
grupo de pessoas e apoiada 
pela Junta de Freguesia, na 
Rua da Padaria, no lugar de 
Cabecinhas, pelas 19h30m.
No dia 06 de agosto realiza-se 
o passeio de bicicleta à Praia 
do Areão, com saída e chegada 
no Parque de Merendas e Lazer 
da Lagoa de Calvão, entre as 
09h30 e as 13h00. Esta 
atividade carece de inscrição 
no valor de 6€ (inclui kit) até 
dia 30 de julho.

O "SABORES NO LUMIÃO"  
ESTÁ DE VOLTA!
No dia 09 de julho, a partir das 12h00, na sede da 
associação Dunameão, realiza-se o "Sabores no Lumião", 
uma atividade que pretende dar a conhecer a sabedoria 
e conhecimentos gastronómicos da comunidade local 
onde a partilha é a palavra de ordem. Além da mostra 
gastronómica a tarde será recheada de momentos de 
convívio com um workshop de percussão, uma jam 
session, apresentação do mural e animação musical.
Convidamos toda a população a juntar-se a nós neste dia de 
festa e convívio. 
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SÁBADO 
DIA 29 DE JULHO 
OFICINA DE BROA MIMOSA  
15h00 – Azenha Ti Luísa 
Oficina de broa mimosa com 
visita a moinhos, passeio 
pelas levadas e degustação 
de produtos locais.  
Inscrições limitadas a 25 
participantes 
Inscrição:  
•	 6,50€ (adulto)
•	 3,25€ (5 aos 10 anos)
•	 gratuito < 5 anos 
 
“VERSOS DO FACA” 
18h30 – Eira da Ti Graça 
Declamações de poemas do 
poeta popular do Boco “O Faca”. 
Participação gratuita 
 
JANTE NO ARRAIAL! 
20h00 – Largo da Capela do Boco 
Entradas à moda do Boco 
Carneiro de Santo Inácio 
(prato típico local) 
Doces à moda antiga 
Animação com: 
•	 Banda do Boco e amigos 
•	 Turma do Ukulele da Univer

sidade Sénior de Vagos 
•	 Jogos tradicionais 

Inscrições limitadas a 40 
participantes
Inscrição:  
•	 20,00€ (adulto)
•	 10,00€ (5 aos 10 anos)
•	 gratuito < 5 anos 
(inclui entradas, prato, bebida 
e café para um adulto) 

DOMINGO 
DIA 30 DE JULHO 
RECRIAÇÃO  
“HÁ VIDA NO VALE!”  
09h30 –Azenha da Ti Luísa 

1 - Recriação da Vida de 
um Moleiro:  
“O trabalho” – Local: Azenha 
da Ti Luísa 
“O dia a dia familiar” – Local: 
Azenha Barreto 
 
2 - Caminhada pelo Vale com 
encenação da vida no vale 
•	 “Os trabalhos agrícolas” 
•	 “O lavar da roupa na levada” 
•	 “Ir buscar a água à fonte” 
•	 “Apanhar a erva” 
•	 “Encher as dornas” 
•	 Contar/abicar canas 

Atividade gratuita sujeita a 
inscrição 

PIQUENIQUE NO MOINHO!  
12h00 – Parque de merendas 
do Boco 
Traga o seu farnel e manta!  
Nota: Há pernil no espeto e 
bebidas à venda no local pela  
Comissão de Festas 2024. 
Atividade gratuita sujeita a 
inscrição 

Inscrições nas atividades: 

Site:  https://www.cm-vagos.pt/
visitar/reviver-a-aldeia-do-boco 
Local: Posto de Turismo da 
Vagueira 
Tlf:  234 799 629 

Escolha o seu alojamento em: 
https://www.cm-vagos.pt/
visitar/onde-ficar 

Org.: Associação PRO.BOCO
Apoios: Município de Vagos, 
Junta de Freguesia de Soza, Gal 
Aveiro Sul

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos

#visitvagos
REVIVER A 
ALDEIA DO 

BOCO 
Em julho, propomos-lhe uma visita à aldeia 
do Boco, especialmente no fim de semana 
29 e 30 de julho! 
Aqui, terá muito para fazer nestes dias, no 
evento “Reviver a Aldeia do Boco” que 
promete ser inesquecível com atividades 

autênticas desde a oficina de Broa Mimosa, 
visita às azenhas, declamação de poesia, jantar 
típico no arraial, recriação da vida no vale e 
piquenique num moinho! 
 Aqui fica o programa detalhado. Inscreva-se 
enquanto há vagas!
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A Festa Cultural da Vila de Sorães, realiza-se 
nos finais de tarde do dia 28, 29 e 30 de julho, 
nos dias que antecedem Festa de Verão da 
Paróquia. A Festa Cultural pretende ser um 
encontro com o passado da Vila de Sorães, 
este ano com o tema "O fim do século XIX na 
Vila", onde, juntamente com as associações 
locais e grupos de animação, daremos vida ao 

Largo de Santa Catarina (junto ao edifício da 
Junta de Freguesia), trajados à época, com 
tasquinhas de comidas e bebidas, e artesanato.
Esperamos por si!

Comissão de Melhoramentos 
da Vila de Sorães 

URL: facebook.com/melhorvilasoraes

FESTA DA 
PINHA 2023
Nos dias 22 e 23 de julho de 2023, 
em Ponte de Vagos, realizar-se-á mais 
uma tradicional Festa da Pinha. O 
evento contará com animação, 
jogos tradicionais e insufláveis. 
Em destaque estará também a 
gastronomia local onde será possível 
degustar vários pratos regionais.

FESTIVAL 
DO MOLICEIRO
O Grupo Folclórico de Santo António 
irá promover, no próximo dia 30 de 
julho, o Festival do Moliceiro, com 
o seguinte programa:
15h30 – início do desfile de 
barcos moliceiros, junto à Ponte 
de Fareja;
16h00 - Chegada ao Cais das 
Folsas Novas  recriação do 
leilão de moliço  atuação 
dos ranchos folclóricos 
participantes.

30a
28

FESTA CULTURAL DA VILA DE SORÃES 
O FIM DO SÉCULO XIX NA VILA

19h00  
às 23h00

Santa Catarina, Vagos
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 sab 01:00 2,9 06:53 1,0 13:27 3,0 19:22 0,9
2 dom 01:53 3,0 07:41 0,9 14:17 3,2 20:12 0,8
3 seg 02:44 3,1 08:28 0,8 15:06 3,3 21:01 0,6
4 ter 03:34 3,2 09:15 0,7 15:55 3,4 21:50 0,6
5 qua 04:23 3,2 10:03 0,7 16:44 3,5 22:39 0,5
6 qui 05:13 3,2 10:51 0,7 17:33 3,5 23:29 0,9
7 sex 06:03 3,2 11:41 0,8 18:24 3,4
8 sab 00:20 0,7 06:54 3,1 12:34 0,9 19:16 3,3
9 dom 01:13 0,8 07:49 2,9 13:31 1,0 20:13 3,1

10 seg 02:11 1,0 08:49 2,8 14:34 1,2 21:15 3
11 ter 03:15 1,1 09:55 2,8 15:44 1,2 22:23 2,8
12 qua 04:23 1,2 11:02 2,8 16:57 1,3 23:30 2,8
13 qui 05:29 1,2 12:04 2,8 18:05 1,2
14 sex 00:31 2,8 06:26 1,2 12:58 2,9 19:03 1,1
15 sab 01:25 2,8 07:14 1,2 13:47 3,0 19:50 1,1
16 dom 02:12 2,8 07:56 1,1 14:30 3,1 20:31 1
17 seg 02:53 2,9 08:33 1,0 15:10 3,1 21:08 0,9
18 ter 03:30 2,9 09:09 1,0 15:46 3,2 21:43 0,9
19 qua 04:05 2,9 09:44 1,9 16:20 3,2 22:17 0,9
20 qui 04:38 2,9 10:18 1,0 16:53 3,2 22:51 0,9
21 sex 05:11 2,9 10:53 1,0 17:26 3,1 23:25 0,9
22 sab 05:45 2,9 11:02 1,1 17:59 3,0
23 dom 00:00 1,0 06:20 2,8 12:05 1,1 18:34 3
24 seg 00:37 1,1 06:59 2,8 12:46 1,2 19:13 2,9
25 ter 01:20 1,2 07:43 2,7 13:33 1,3 19:59 2,8
26 qua 02:10 1,3 08:37 2,6 14:33 1,4 20:57 2,7
27 qui 03:13 1,3 09:44 2,6 15:46 1,4 22:12 2,6
28 sex 04:24 1,3 10:58 2,7 17:02 1,3 23:32 2,7
29 sab 05:33 1,2 12:07 2,8 18:10 1,2
30 dom 00:41 2,8 06:33 1,1 13:08 3,0 19:09 0,9
31 seg 01:41 3,0 07:27 0,9 14:03 3,2 20:02 0,7

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Edifício do Mercado Municipal
Rua do Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 796 151* 
T (+351) 964 695 304** 
geral@museudobrincar.com
Terça-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 | 
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão T 234 783 369*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250** | 234 799 629*
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*
 
FARMÁCIAS
FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 788 032*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

SAAS – SERVIÇO DE ATENDIMENTO 
E ACOMPANHAMENTO SOCIAL DE 
VAGOS
Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 09h30 às 12h30 - 3ª 
feira – Ouca (quinzenal) e Santo André de 
Vagos (mensal); 4ª Feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª Feira - Vagos (semanal); 6ª 
Feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e Santa 
Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 – 
2ª feira – Santo António (semanal) e Soza 
(semanal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinzenal) 
e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca 
Municipal de Vagos (semanal) 
* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




