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26

domingo

CORTA-MATO DISTRITAL

Org.: Coord. Local do Desporto Escolar de Aveiro, com
o0 apoio da Camara Municipal de Vagos, dos Bombeiros
Voluntarios de Vagos e dos Agrupamentos de Escolas de
Vagos e de Esgueira.

10h30-13h00 - Quinta do Ega

CONFERENCIA
“DIVULGAGCAO DA
APLICACAO DOS FUNDOS
ESTRUTURAIS EUROPEUS
E DE INVESTIMENTOS

(FEEI) EM VAGOS”.

Org.: Municipio de Vagos
18h30 - Auditorio do Niicleo Empresarial de Vagos

CARNAVAL
DE ANTIGAMENTE

Org.: Comissio de Melhoramentos da Vila de Soraes
14h00 - Recinto da antiga escola de Santa Catarina.

CAMPEONATO NACIONAL
DE LANCAMENTOS

LONGOS

Org.: Federagio Portuguesa de Atletismo e Associagio
Atletismo de Aveiro com apoio do Municipio de Vagos
Ao longo do dia - Estddio Municipal de Vagos



CAR OS MUNICIPES

SILVERIO REGALADO

Presidente da Camara Municipal de Vagos

Fique ligado

@ /municipiovagos/

/municipiovagos/

@ /municipiovagos/

@vagos.pt

om a chegada do més de fevereiro, o Municipio de

Vagos continua a divulgacio regular da programacio

institucional, cultural e desportiva, através da qual
se intensifica a participacio dos vaguenses no conjunto de
eventos e atividades que lhes sdo proporcionados, pelas mais
diversas entidades.
Para este més, gostaria de destacar a conferéncia de
“Divulgaciio dos projetos financiados com o apoio dos Fundos
Estruturais Europeus de Investimento”, que se realizara
no auditério do Nucleo Empresarial de Vagos, no dia 16,
as 18h30. Neste evento, serd apresentado um conjunto de
18 projetos que foram objeto de financiamento, relativos a
nove dreas de atuagio que foram da "Valorizagio Cultural' ao
"Ambiente e Patrimonio", passando pela "Mobilidade Urbana
Sustentével", "Reabilitacdo Urbana", "Desenvolvimento
Sustentavel", "Educagdo”, "Coesio Social", "Turismo e Coesdo
Territorial" e "Apoio 4 Recuperacio da Sociedade".
Serd a oportunidade para que se tome conhecimento efetivo
do trabalho que, ao longo dos tltimos anos, temos levado
a cabo em prol de Vagos e dos Vaguenses, assim como
na capacidade que temos demonstrado na captagio de
investimento.
No plano desportivo, quero destacar a realizagio do Corta-
Mato Distrital, que tera lugar no préximo dia 6 de fevereiro,
na Quinta do Ega, com a participagio de 1700 alunos,
oriundos de 57 estabelecimentos de ensino do Distrito de
Aveiro. Sera altura de darmos, com particular regozijo, as
boas-vindas a todos os jovens que visitardo a vila de Vagos e
que aproveitardo para confraternizar e competir no belissimo
cendrio da Quinta do Ega.
No ambito cultural, de realcar todo o plano de atividades
preparado para o més e que decorrera na Biblioteca Municipal
Joao Grave. Como sempre, teremos uma programagao
transversal e para todas as idades.
Estes sdo apenas alguns dos destaques que teremos no
Municipio de Vagos para o més de fevereiro, a somar as
iniciativas que estdo a ser preparadas por diversas associa¢cées
do concelho, numa demonstracio clara da sua vitalidade.
Um bom més de fevereiro para tod@s!

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribuigao:
Agenda n.° 34 Gabinete de Turismo e Comunicagdo 2.000 exemplares — Gratuita
Propriedade: Paginacio e Impressio: Depésito legal: Capa:
Camara Municipal de Vagos  Fig, Indtistrias Gréficas, S.A. 437814/18 C.M.Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagao das suas atividades devem submeter a informagao em
WWW.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.
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FESTA DE STO. INACIO

Org.: Comissio de Festas com o apoio
da Junta de Freg. Soza

Boco

HORA DO CONTO
“Harry e os Dinossauros dizem “Grrr!”
11h00 - Biblioteca Munic. Jodo Grave

OFICINA DE ARTES
11h30 - Biblioteca Munic. Jodo Grave

CORTA MATO DISTRITAL

Org.: Coord. Local do Desporto Escolar de
Aveiro, com o apoio da Camara Municipal
de Vagos, dos Bombeiros Voluntérios de
Vagos e dos Agrupamentos de Escolas de
Vagos e de Esgueira.

10h30-13h00 - Quinta do Ega

MEGA SPRINTER ESCOLAR
Org.: Federagio Portuguesa Atletismo
e Dire¢do Geral de Educagio / Desporto
Escolar com o apoio do Municipio de
Vagos

Todo o dia - Estddio Municipal de Vagos
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HORA DO CONTO
“A Menina com os Olhos Ocupados”
11h00 - Biblioteca Munic. Jodo Grave

DRAMATIZA | OFICINA DE
TEATRO
11h30 - Biblioteca Munic. Jodo Grave

OFICINA “HISTORIAS COM
XADREZ”
12h00 - Biblioteca Munic. Jodo Grave

CONFERENCIA “DIVULGAGAO
DA APLICACAO DOS FUNDOS
ESTRUTURAIS EUROPEUS E
DE INVESTIMENTOS (FEEI)
EM VAGOS”

Org.: Municipio de Vagos

18h30 - Auditdrio do Niicleo Empresarial
de Vagos



’8 TORNEIO DE NATA(;AO II

TORREGRI

Org.: Clube de Natagio de Vagos em
parceria com a Associagdo de Natagdo
Centro e Norte de Portugal-ANCNP e
apoio do Municipio de Vagos

Ao longo do dia - Piscina do Colégio
de Calvdo

HORA DO CONTO

Livro “Uma ida a pesca diferente...”
11h00 - Biblioteca Munic. Jodo Grave

OFICINA DE ARTES
11h30 - Biblioteca Munic. Jodo Grave

CARNAVAL DE ANTIGAMENTE
Org.: Comissio de Melhoramentos
da Vila de Soraes

14h00 - Recinto da antiga escola de

Santa Catarina.

) = CAMPEONATO NACIONAL DE

LANCAMENTOS LONGOS

26 Org.: Federagdo Portuguesa de

Atletismo e Associacdo Atletismo
de Aveiro com apoio do Municipio
de Vagos
Ao longo do dia - Estddio Municipal
de Vagos

CAMPEONATO GINASTICA
ARTISTICA

Org.: Clube Desportivo Costa de Prata
com o apoio do Municipio de Vagos
Ao longo do dia - Pavilhio Municipal
Dr. Jodo Rocha, Vagos

HORA DO CONTO

“Niao Deixes o Pombo Guiar o
Autocarro”

11h00 - Biblioteca Munic. Jodo Grave
DRAMATIZA | OFICINA DE
TEATRO

11h30 - Biblioteca Munic. Jodo Grave
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Divulgagéio da aplicagéio dos
Fundos Estruturais Europeus e de Investimento

(FEEI) em Vagos

CONFERENCIA

"Divulgacio de projetos e investimentos
realizados com o apoio dos Fundos Europeus
Estruturais de Investimento - Portugal 2020"

Decorre, no dia 16 de fevereiro, pelas 18h30, no auditério do Nucleo Empresarial de Vagos, uma
conferéncia, organizada pelo Municipio de Vagos, para a "Divulgacio de projetos e investimentos
realizados com o apoio dos Fundos Europeus Estruturais de Investimento - Portugal 2020”.
Esta iniciativa tera como oradores o Presidente da Camara Municipal de Vagos, Silvério
Regalado e a Presidente da Comissao de Coordenagio e Desenvolvimento Regional do Centro,
Isabel Damasceno.
Com esta conferéncia pretende-se dar visibilidade da aplica¢do dos Fundos Europeus Estruturais
de Investimento nos projetos desenvolvidos pelo Municipio de Vagos, no 4mbito do quadro de
Apoio Portugal 2020. Estes projetos, com um valor total de investimento de 17 886 338€*,
tem contratualizado um financiamento de 9 637 432€* dos FEEI e abrangem uma diversidade
de areas como "Valorizagao Cultural", "Mobilidade Urbana Sustentével", "Reabilitacido Urbana",
"Desenvolvimento Industrial", "Educacio”, "Coesio Social", "Turismo e Coesdo Territorial",
"Apoio a recuperagdo da Sociedade" e "Ambiente e Patriménio”.
*Estes valores reportam a data da submissdo da candidatura 11.03.2022.
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Concurso Literario
Joao Grave

Esté a decorrer a edigdo 2023 do
Concurso Literario Joio Grave,

oanseirercnmntll  CONCURSOLITER ARy

Vagos e pela Rede de Bibliotecas [ I

de Vagos, em parceria com toda

a comunidade educativa do J J jl J '} ‘i V [| .p
concelho. é «' J I _r, L ”
Este ano a edigdo esta \ e

subordinada ao tema . v
“Ensina-me a Voar”, nas & g{‘wa/"ﬂﬂ,’}] U/ /zj{)UjU
modalidades de prosa e
poesia.

Como habitualmente acontece,
o Concurso Literario Jodo
Grave destina-se a toda a
populagio escolar do concelho,
que estara subdividida por
categorias. A Categoria A
inclui todos os alunos do
Pré-Escolar, a Categoria B
é composta por alunos do
1° ciclo, a Categoria C que
comporta os alunos do 2°
ciclo, a Categoria D que
inclui alunos do 3° ciclo,

a Categoria E onde estdo
0s aluios do secundéario MﬂﬂA”MﬂE PRUSA EPUESM
e a Categoria F que ¢é ENTREGMUSTRJ!BALHI]SATEUIAEUEMMBUEEUQH

composta pelos alunos
com Curriculum Especifico

Individual.

e gt WA

e

Todos os trabalhos devem gt
dar entrada até ao dia 6 de daci T . e — | . ——
maio de 2023. "

Consulte as normas de participa¢io em
www.cm-vagos.pt ou nas redes sociais do Municipio de Vagos.



desporito

A Quinta do Ega iré receber, no dia 6 de
fevereiro, mais uma edi¢do do Corta-Mato
Escolar, com a participagio de alunos, oriundos
de vérias escolas do distrito de Aveiro.

Os alunos tiveram acesso a final distrital,
classificando-se nos 6 primeiros lugares do
corta-mato da respetiva escola, em ambos os
géneros, nos escaldes de infantis A, infantis

06|

segunda
10h30

B, iniciados e juvenis.

A atividade é organizada pela Coordenagio
Local do Desporto Escolar de Aveiro, com
o apoio da Camara Municipal de Vagos,
dos Bombeiros Voluntarios de Vagos e dos
Agrupamentos de Escolas de Vagos e de
Esgueira.

As provas terdo inicio previsto para as 10h30.

Torneio de Natacao II Torregri

As Piscinas do Colégio de Calvio, recebem, no
dia 18 de fevereiro de 2023, ao longo do dia,
o Torneio de Natago II Torregri, destinado
a jovens nadadores do escaldo de cadetes,
de todos os clubes filiados na Associagio de
Nataco do Centro Norte de Portugal (ANCNP).
As competicées iniciam de manhi pelas 9h30
e de tarde pelas 15h30.

8| VIVER AGENDA
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Este torneio é organizado pelo Clube de
Natagao de Vagos em parceria com a Associagio
de Natagio Centro e Norte de Portugal-ANCNP
e conta com o apoio do Municipio de Vagos.
Venha assistir as prestacdes destes atletas,
venha apoiar o seu clube!

A entrada é livre!
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Campeonato
Nacional

de Lancamentos
Longos

Decorre, nos dias 25 e 26 de fevereiro, no

Estadio Municipal de Vagos, o Campeonato
Nacional de Lancamentos Longos.

Esta competi¢io é organizada pela Federacio
Portuguesa de Atletismo (FPA), com o apoio
da Camara Municipal de Vagos e da Associagio
de Atletismo de Aveiro

Em prova, ao longo dos dois dias, estardo
atletas dos escaldes de juniores e seniores
que, para aceder a competi¢o, tiveram que
alcancar as marcas de acesso definidas pela
FPA para as provas de lancamento do disco,
langamento do dardo e lancamento do martelo
Venha apoiar os futuros Campedes Nacionais!
A entrada é livre.

Mega Sprinter
escolar

09

_ S
Ir4 decorrer, no dia 9 de fevereiro de 2022, no
Estadio Municipal de Vagos, a fase escolar do
Mega Sprinter, um projeto nacional escolar que
conta com enorme ades3o, a nivel nacional, das
escolas portuguesas.

As provas contemplam o Mega Sprint (40m);
Mega Salto; Mega KM; Mega Lancamento e
Mega Lan¢amento Adaptado

Os alunos apurados nesta fase participardo na
fase distrital do Mega Sprinter a realizar no dia
29 de marco, em Vagos.

O Mega Sprinter é organizado pela Federacdo
Portuguesa Atletismo e Dire¢io Geral de
Educagao / Desporto Escolar e conta com o
apoio do Municipio de Vagos.

O Mega Sprinter é um projeto da Direcio Geral
da Educagio / Desporto Escolar e da Federagio
Portuguesa de Atletismo, que abrange toda
a populac¢io estudantil dos 2° e 3° ciclos do
Ensino Bésico e Secundério em 4 escalbes
etérios, masculinos e femininos, direcionando-
se aum publico-alvo de cerca de 600 mil alunos.

Campeonato Ginastica Artistica

Nos préximos dias 25 e 26 de fevereiro, o
Pavilhio Municipal Dr. Jodo Rocha, em Vagos,
ird receber, ao longo destes dois dias, provas
do Campeonato de Ginastica Artistica.

Este evento é organizado pelo Clube
Desportivo Costa de Prata e conta com o
apoio do Municipio de Vagos.

A entrada é livre!

FEVEREIRO 20239



A IDENTIDADE - de Milan Kundera

“Chantal e Jean-Marcvivem juntos em Paris, e amam-se tanto
que por vezes parecem confundir-se. H4 situacdes em que,
por um instante, nenhum dos dois se reconhece, em que a
identidade do outro se dissolve e em que, consequentemente,
cada um duvida da sua propria identidade.

Todo aquele que ama, todo aquele que faz parte de um casal,

ja experimentou essa sensagao, porque o que mais teme no
mundo aquele que ama é perder de vista o ser amado. Pouco
a pouco, é isso que acontece a Chantal e a Jean-Marc. Mas
em que instante, diante de que gesto, em que circunstancia
precisa comega esse processo aterrador?

E nesse momento de panico que Kundera agarra o leitor,
obrigando-o a mergulhar no labirinto que o préprio casal
percorre e a cruzar, como ele, a fronteira entre o real e oirreal,
entre o que ocorre no mundo exterior e 0 que, solitariamente,
elabora uma mente dominada pela inseguranca.”

4 de fevereiro Oficina de Artes

Hora do Conto | “Harry e os 11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos
Dinossauros dizem “Grrr!”, de Ian
Whybrow 11 de fevereiro

Hora do Conto | “A Menina com os
Olhos Ocupados”, de André Carrilho

“Os dinossauros do Harry estdo a comportar-

se de uma forma estranha. Escondem-se por ocupados ndo vé a

toda a casa e recusam-se a sair! Serd que
é porque o Harry tem que ir ao Dentista?
Finalmente, os dinossauros saltam para
o0 balde. Mas serd que se vdo portar bem?
Uma aventura fantdstica do Harry para te
divertires.”

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

10 | VIVER AGENDA

carrinha dos gelados, os cdezitos com que
se cruza na rua, os amigos. Nem sequer vé
girafas, golfinhos, piratas, discos-voadores e
montanhas-russas. Até que um dia o telemével
parte-se, ela levanta a cabega e... descobre o
mundo que tem estado a sua espera!l”

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos



Dramatiza! | Oficina de teatro

Desenvolver e explorar capacidades
dramaticas e de interag¢do, fomentar o
gosto pela leitura e pelo teatro, através
de diversos jogos e exercicios teatrais,
individuais e em grupo, assim como a
concecdo de pequenas apresentagdes.
Inscri¢ées limitadas!

11h30 - Publico-alvo: a partir dos 6 anos
18 de fevereiro

Hora do Conto | “Uma ida a pesca
diferente...”, de Satoshi Itaya

Uma ida 4 pesca
diferente...

Szravha lraya

“Num dia cheio de sol, o senhor Bode e o
senhor Toupeira vdo a pesca. Alfredo, o
ratinho, decide acompanhd-los: vai ter a sua
primeira ligdo na matéria, aproveitando dos
amigos a experiéncia e os conselhos sensatos.
Sensatos? Talvez néo! A senhora Quiproqud,
desajeitada e cabeg¢a no ar como sempre,
terd um papel inesperado nesta ida a pesca
decididamente diferente...”

11h00 - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos

25 de fevereiro
Hora do Conto | “Nao Deixes o Pombo
Guiar o Autocarro”, de Mo Willems

; o . \\\
Nao Deixes'
o Pombo
Guiar o

Autocarrol,

Texto e Ilustragoes de Mo Willems e

“O Pombo quer, porque quer, guiar o autocarro.
Mas os pombos néo podem conduzir! Este
pombo, como é teimoso, néo quer saber disso
para nada. Ele vai tentar convencer-te a deixd-
lo fazer o que quer. Achas que vais conseguir
dizer-lhe ndo?”

11h00 - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos
Dramatiza! | Oficina de teatro

Desenvolver e explorar capacidades
dramaticas e de intera¢io, fomentar o
gosto pela leitura e pelo teatro, através
de diversos jogos e exercicios teatrais,
individuais e em grupo, assim como a
conce¢do de pequenas apresentacées.
Inscri¢es limitadas!

11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 6 anos

FEVEREIRO 2023 | 11



Constrdi o teu proprio
tabuleiro e cria uma histéria!

Oficina “Histérias com Xadrez”
na Biblioteca Municipal
Jodo Grave

A Oficina “Histérias com Xadrez” é mais uma das muitas iniciativas que fazem parte da
dinamizacio da Biblioteca Municipal de Vagos.

A atividade tem como objetivo incutir o gosto pelo jogo de xadrez e permitir que os
participantes possam descobrir a arte de trabalhar em cerdmica/barro, ao elaborar as
pegas do jogo. Cada participante poderd, também, criar uma histéria que envolva as
pegas do xadrez ou com uma das pegas de sua preferéncia.

Publico-alvo: criancas entre os 6 e os 10
anos e dard inicio ap6s o preenchimento

. o . Estas oficinas irdo funcionar das
do numero minimo de inscritos.

12h as 13h da seguinte forma:

As inscri¢bes sdo gratuitas e podem
ser realizadas, presencialmente, na
Biblioteca Municipal ou através do e-mail
biblioteca@cm-vagos.pt.

Segundo sabado de cada més,
com inicio dia 11 de fevereiro.

Para mais informacdes contactar a
biblioteca através do 234 799 605
Organizagio: Municipio de Vagos

12 | VIVER AGENDA




Festa de Santo Inacio

Tem inicio, no primeiro fim de semana de
fevereiro, no Boco, Aldeia de Portugal, a Festa
de Sto. Indcio, uma festa em honra de Sto.
Inacio de Antioquia, N? Sr.? das Candeias e
Sao Bras.

Esta festa, que decorre nos dias 2, 3,4, 5 e
11 de fevereiro, tera diversas atividades
tradicionais e religiosas com destaque para
a Procissdo das Velas seguida de eucaristia, a
tradicional fogueira com comes e bebes com
animacio, a arruada com os “Cédeas do Diabo”,
aatuacio musical com o grupo “Ondas”, a missa
solene com procissio, os jogos tradicionais e o
jogo “Solteiros vs Casados”.

Ainda, no dia 11 de fevereiro, pelas 15h00, sera
assinada a carta de compromisso de adesio da

"

i

x
e
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Aldeia do Boco a Rede das Aldeias de Portugal.
A classificacdo, recentemente atribuida pela
ATA - Associagio de Turismo de Aldeia, resulta
do trabalho conjunto da Junta de Freguesia de
Soza, comunidade local e Municipio de Vagos.
A marca “Aldeias de

Portugal” é uma

rede nacional %
situadas em espaco rural

comrelevante atividade ALDEIAS D
no sector primario. PORTUGAL

de aldeias turisticas

PROGRAMA DA FESTA

Quinta-feira, 2 de fevereiro
19h00 - PROCISSAO DAS VELAS seguida
de eucaristia | Inicio no Cruzeiro

Sexta-feira, 3 de fevereiro

19h00 - TRADICIONAL FOGUEIRA

Bar aberto com comes e bebes | Karaoke
- JG Karaoke

Sabado, 4 de fevereiro

Ao longo do dia: ARRUADA com os gaiteiros
“Cédeas do Diabo” que percorrerio as ruas
da aldeia

21h30 - Atuacdo com o Grupo Musical
“ONDAS”

Domingo, 5 de fevereiro

08h00 - Salva de 21 tiros

09h00 - Arruada com a BANDA
FILARMONICA VAGUENSE

15H30 - Missa Solene, seguida da
Majestosa Procissio com entrega do RAMO

Sibado, 11 de fevereiro

14h00 - JOGOS TRADICIONAIS
15h00 - Assinatura da carta de
compromisso de adesdo a Rede das Aldeias
de Portugal

17h00 - Jogo de futebol “Solteiros VS
Casados

FEVEREIRO 2023 | 13
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Santa Catarina (Vagos)
a partir das 14h00

A Comissdo de Melhoramentos da Vila de Sories, associa¢do que tem

por objetivo promover atividades de caracter social e cultural em Santa

Catarina (Vagos) ird promover a celebracio do Carnaval de Antigamente. ‘
O evento realiza-se no Domingo Gordo, 19 de fevereiro, a partir das

14h00 no recinto da antiga escola de Santa Catarina. A primeira parte

do evento sera dedicado a ouvir a partilha das histérias e musicas do

Catval no tempo dos nossos avés. De seguida, os folides partirdo em

desfile carnavalesco pelas ruas de Santa Catarina. De regresso ao ponto

de partida, serd o momento de entrega do prémio ao traje de antigamente

mais criativo.

\ A celebragio do Carnaval de Antigamente pretende ser um encontro de
geracBes para partilha das tradi¢ées carnavalescas do passado, sendo

%a popula¢do convidada a partilhar e reviver as memérias do passady

y




Campanha de apoio a esterilizacdo de

Animais de Companhia
Durante todo o ano 2023

Dirigido aos municipes do concelho
(defentores individuails ou associagbes)

ESTERILIZAR E CUIDAR!

- Sem fugas ou gravidezes indesejadas
- Redugio de dosngas e outras infeqdes
- Aumento da esperanca média de vida

+info.: www.cm-vagos.pt

VALORES DE REEMBOLSO:
Cadelas 72€ | Caes 40€ | Gatas 46€ | Gatos 20€

Vagos

Gabinete
Veterinario
W Municipal
"W de Vagos



TRILHO
DA LONTRA
(PR1 DE VAGOS)

- Inicio do percurso:
A Gps.
1 7
B piscancia
O Tempo:
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Este més, propomos um
passeio relaxante que pode
fazer sozinho(a) ou em familia
pelo Trilho da Lontra, na
freguesia de Fonte de Angedo
e Covio do Lobo.

Aqui, é o lugar perfeito
para uma caminhada pela
natureza e para conhecer a
flora e fauna autéctone ja
que, ao longo do trilho, existe
informagédo disponivel, em
placas e painéis, onde estao
identificadas as espécies

mais relevantes que existem
no local.

E, também, uma forma
divertida de ensinar, os
mais pequenos, mais sobre
a importancia de preservar
as espécies autdéctones
tio importantes para a
biodiversidade dos nossos
ecossistemas.

Ao longo do trilho, ira
encontrar duas lagoas: a
Lagoa do Moitdo e a Lagoa
da Jincosa. Nestas lagoas



vai encontrar uma grande
biodiversidade e podera
observar as aves, como por
exemplo os chapins e melros
além de rapinas diurnas como
o Butio comum (Buteo biiteo)
e o Milhafre-preto (Milvus
migrans). Nas zonas mais
sombreadas e encharcadas,
surge o belo Feto-real
(Osmunda regalis), a Hortela
de agua (Mentha aquatica) e
o Lirio-amarelo-dos-pantanos
(Iris pseudacorus).

Encontramos também
o Cani¢co (Phragmites
australis), nativo em Portugal
Continental e no Arquipélago
da Madeira, florando entre
julho e setembro, sendo
importante como um local de
abrigo e de nidificagdo para
muitas espécies de aves.

Da Fonte dos Amores
ao parque de merendas,
seguindo aribeira e passando
pela represa, poderé apreciar
avegetagao ripicola e apreciar

os sons da natureza junto de
um belo espelho de dgua.

Estes pequenos “oasis”
quebram a rotina do dia-a-dia!

Lugares perfeitos para divertir-

se ao ar livre, aproveitando o
seu valor unico, para relaxar
e desfrutar.

Por isso, parta jd a descoberta!

+info: turismo@cm-vagos.pt
f @ d" #visitvagos
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Risoto de Cogumelos

Ingredientes:

5 dentes de alho;

1 cebola grande;

300 gramas de cogumelos
frescos laminados

(Portobello/branco ou
marrom);

2 chéavenas de arroz para o
risoto (carolino);

6 chavenas de 4gua;

150 ml de vinho branco;
50 gramas de queijo ralado
(parmesio);

Azeite q.b,;

1 caldo de Knorr de
legumes;

10 gramas de salsa;
Salg.b.;

Pimenta-preta q.b.;

18 | VIVER AGENDA

Preparacgio:

Refogue a cebola e o alho: numa panela coloque uma quantidade
generosa de azeite, o alho e a cebola e refogue até que a cebola
fique translicida; Adicione os cogumelos: quando a cebola estiver
translucida, adicione os cogumelos e refogue-os até ficarem dourados;
Adicione o arroz: quando os cogumelos estiverem totalmente
reduzidos, adicione o arroz e refogue até que os grios estejam com
as pontas levemente translucidas; Adicione o vinho branco, o salea
pimenta: quando as pontas dos grios de arroz estiverem levemente
translucidas, adicione o vinho branco, o sal e a pimenta e mexa até
que o vinho seja incorporado pelo arroz e/ou evaporado; Adicione o
knorr delegumes e a d4gua e mexa até que o caldo seja parcialmente
incorporado pelo arroz e esteja totalmente cozido, mas ainda firme
e ainda reste algum liquido na preparagao. Prove o arroz para saber
se esta cozido; O risoto deve ser finalizado com bastante caldo,
pois ressecara até o momento de servir. Adicione o parmesao:
quando o arroz estiver cozido, mas ainda humido, adicione o queijo
ralado e misture até que incorpore na preparacio. Prove e ajuste o
sal. Apague o fogéo.

Adicione a salsa: quando o arroz estiver pronto, adicione a salsa
cortadinha e envolva no arroz.

Ja pode servir. Bom apetite!!!

Dayana Matias



VIVER

A GENDA
Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da prote¢io de dados pessoais.*

INOITIE: oo
O e ——

Localidade: ........coooiiiiiiieee e

B-maili oo

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagdo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e Tr de Protegdo de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecao de
dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informacéo
sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderé ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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mares

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

1]
| 2]
| 2]
=
|5 |
| & |
|7
8
9 qui 05:12 3.2 11:05 0.8 17:29 3.0 23:11 0.9
10 | sex 05:43 3.2 11:38 0.9 18:02 3.0 23:45 1.0
(11 | sab 06:17 3.1 12:12 1.0 18:38 2.9
12 dom 00:23 11 06:55 2.9 12:53 11 19:21 2.8
13 seg @ | 01:10 1.2 07:42 2.8 13:45 1.2 20:16 2.7
(14 | ter 02:14 13 08:46 2.7 14:58 14 21:33 2.6
15 qua 03:43 14 10:19 2.6 16:28 14 23:06 2.7
16 qui 05:14 1.3 11:52 2.7 17:47 12
sex 00:23 2.9 06:27 11 13:02 2.9 18:50 1.0
sab 01:25 3.1 07:26 0.8 13:58 3.1 19:43 0.8
dom 02:18 3.4 08:16 0.6 14:47 3.3 20:30 0.6
seg @ | 03:06 3.6 09:01 0.4 15:32 34 21:14 0.5
ter 03:51 3.7 09:44 0.3 16:15 3.5 21:56 0.4
qua 04:35 3.7 10:25 0.4 16:57 34 22:37 0.5
qui 05:17 3.6 11:.05 0.5 17:37 3.3 23:18 0.6
sex 05:59 3.5 11:46 0.7 18:18 3.2
sab 00:01 0.8 06:41 3.2 12:28 0.9 18:59 2.9
dom 00:47 1.0 07:26 2.9 13:14 1.2 19:47 2.7
seg @ | 01:43 13 08:21 2.6 14:12 14 20:51 2.6
ter 02:59 1.5 09:40 2.5 15:33 1.6 22:20 2.5

Luas: r R
drografico

@ Lua Nova O Quarto Crescente O Lua cheia O Quarto Minguante w

‘marinho-portuga

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés  rias décadas, existe presentemente uma diferenga sis-
indicadas sao referidas a um fuso horario que poderd  temética de cerca de + 10 centimetros entre as alturas
ndo coincidir com o fuso hordrio correspondente &  de agua observadas e as alturas de maré previstas.
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH)

foi fixado em relagdo a niveis médios adotados ha va-  Para mais informagoes consultar www.hidrografico.pt

©Copyright Marinha, Instituto Hidrogrifico, 2017 Publicado com a autorizagao n.° 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

Esta publicagdo nao substitui as publica¢des oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da
utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Camara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, n°90
3840-420 Vagos

T 234799 600

F 234799 610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Jodo Grave

T 234799 605

biblioteca@cm-vagos.pt

22 feira a 6° feira das 10h-12h30|14h-18h
sabado: 10h - 13h

Pavilhao Desportivo Municipal
T 234799 601
desporto@cm-vagos.pt

2.2 feira a sabado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais

Vagos T 234 799 604
Secretaria - 2.2 a 6. feira:
9h30-13h [15h00 - 21h30
Sab.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h
Calvao T 234 783 369
Secretaria - 2.2 a 6.2 feira:
9h30-13h |15h00 - 21h30
Sab.: 9h30 - 13h00
piscina@cm-vagos.pt

Estadio Municipal de Vagos

22 a 6° feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sabado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt

Protegao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sa: T 926 305 501
miguel.sa@cm-vagos.pt

Sara Pereira: T 968 564 047
sara.pereira@cm-vagos.pt

29
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Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489 (marcagdes)
Dias uteis das 9h as 13 | 14h as 18h

Gabinete Médico Veterinario

T 234799 600
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt
222 6° feira: 13h30 - 17h
Vacinagio e identificagdao
electronica - 42 feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos

T 234799 600
incubadora@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagio prévia

Servico de Apoio Agricola

T 234799 600

nde@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagio prévia

CPCJ

Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens

de Vagos
T 234799 611|927 947 072
cpcj@cm-vagos.pt

Atendimento presencial: 2.2 a 6.2 feira: 9h00-

13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefonico: 2.2 a 6.2 feira:
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250 | 234 799 629
turismo@cm-vagos.pt



[FEIRAS E MERCADO

Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)

Mercado Municipal de Vagos:
Sabados: 06h00 - 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente,
no antigo Centro de Camionagem

Posto da GNR
T 234791 512

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234799 750

CTT Vagos
T 234799 100
2.2 6. feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798 171

Conservatoria do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234790 090

Repartigao de Finangas de Vagos
T 234790 030

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400

Seguranga Social de Vagos
T 234 401 610

Farmdcia Giro | Gaf. da Boa-Hora

T 234 797 846

Farmécia Henriques Pereira | Calviao
T 234788 038

Farmécia Matos | Ouca

T 234795 801

Farmadcia Santos | Pte. de Vagos

T 234781187

Farmacia Santos Costa | Soza
T 234793 575

Farmacia Tavares | Vagos

T 234 791 685

Farmdcia Viva | Vagos

T 234788 032

Centro de Saude de Vagos

T 234799700 | 912 173 165
UCSP Vagos II - Covao do Lobo
T 234781 357

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882

UCSP Vagos I - Soza

T 234791 996

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234 781 400

UCSP Vagos II - Ouca

T 234 791 650

Gaf. Boa Hora T 234 796 010

2.2a 6.2 feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Antonio T 234 793 700
Vagos: 2.# a 6.2 feira: 9h30-12h30 e
14h-17h30

St.o Anténio: 2.2 e 5.2 feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535

4.2 e 6.* feira: 19h00 - 20h30

Sto. André de Vagos T 234 794 324
2.3, 4.2 e 6.2 feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845

3.2 e 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | séb: 9h - 13h
Calvao T 234 782 892

2.2 ¢ 5.2 feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234783754

Pte. Vagos: 3.2 e 5.% feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.% feira: 18h30 - 20h00 | Sab.:
10h - 12h

Fonte de Angedo e Covao do Lobo
T 234 783 800

Covio do Lobo:

2.2 e 4.2 feira: 18h - 19h30

Ft. Angedo: 4.2 feira: 20h - 21h

Sab.: 11h - 12h30
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