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PRIMEIRO MERGULHO 
DO ANO
Org.: NEVA – Núcleo Empresarial de Vagos
Apoio: Município de Vagos

10h30 - Praia da Vagueira

CONVÍVIO DE REIS
Org.: Dunameão
Sede da Duna Meão, Rua Nova, Lombomeão

CORTEJO DE OFERENDAS
Org.: Paróquia de Santo António de Vagos
14h30 – Junto à Igreja de Sto. António de Vagos

FESTAS DAS PAPAS
Org.: Mordomos da Festa do Mártir São Sebastião
21h00 - Largo da Capela de São Sebastião - Soza
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CAROS VAGUENSES

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Passado o ano de 2022, repleto de muito trabalho em 
prol de Vagos e dos Vaguenses, de muitas atividades e 
eventos e, sobretudo, de imensos desafios que tivemos 

que enfrentar e saber superar, estamos agora a abraçar, em 
pleno, o novo ano de 2023.
Damos-lhe as boas-vindas de uma forma revigorada e 
empenhada na nossa vontade de continuar a desenvolver o 
nosso concelho para que este seja sempre um local aprazível 
para Viver, apelativo para Investir, agradável para Visitar, e 
no qual todos possam Participar.
Para que este desígnio seja cumprido, estamos absolutamente 
cientes de que necessitaremos de fazer ainda mais e melhor, 
num novo ano que será, ao que tudo indica, bastante desafiante 
e que fará com que estejamos diariamente atentos e proativos 
na satisfação das necessidades dos nossos cidadãos e do 
nosso território.
Na abertura deste novo ano, quero deixar a todos os Vaguenses, 
dos mais pequenos aos nossos seniores, o desejo das maiores 
venturas, sejam elas pessoais, profissionais ou letivas. 
Que 2023 possa refletir a concretização de todos os vossos 
desejos na sua maior plenitude.
Da nossa parte, tudo faremos para que assim possa suceder.
Um Excelente Ano de 2023 para todos.

VIVER
Agenda n.º 32
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PRIMEIRO MERGULHO DO ANO
Org.: NEVA – Núcleo Empresarial 
de Vagos
Apoio: Município de Vagos
10h30 - Praia da Vagueira

CONVÍVIO DE REIS 
Org.: Dunameão 
Sede da Dunameão, Rua Nova, 
Lombomeão

“FORMAÇÃO +PRÓXIMA”:  
Google My Business 
Org.: Município de Vagos em 
parceria com o Turismo de Portugal 
18h30 - Biblioteca Municipal João 
Grave – Vagos

CORTEJO DE OFERENDAS 
Org.: Paróquia de Santo António 
de Vagos 
14h30 – Junto à Igreja de Sto. 
António de Vagos

“FORMAÇÃO +PRÓXIMA”:  
Inglês Técnico – Atendimento 
em Hotelaria, Turismo e 
Restauração 
Org.: Município de Vagos em 
parceria com o Turismo de Portugal 
15h30 - Biblioteca Municipal João 
Grave – Vagos

“FORMAÇÃO +PRÓXIMA”:  
Espumantes da Região da 
Bairrada: da produção à prova 
Org.: Município de Vagos em 
parceria com o Turismo de Portugal 
15h30 – Casa-Museu Gandaresa 
– Vagos

“FORMAÇÃO +PRÓXIMA”:  
Vitrinismo: O vendedor 
silencioso 
Org.: Município de Vagos em 
parceria com o Turismo de Portugal 
18h30 – Biblioteca Municipal João 
Grave – Vagos

FESTAS DAS PAPAS 
Org.: Mordomos da Festa do Mártir 
São Sebastião 
21h00 - Largo da Capela de São 
Sebastião - Soza
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7 DE JANEIRO:
Hora do Conto | “A pequena Coruja 
Branca”, de Tracey Corderoy

“Certo dia, a Pequena Coruja Branca parte 
a voar para explorar o mundo. Ao encontrar 
outras corujas, lindas e coloridas — ao 
contrário de si —, ela mal consegue esperar 
para partilhar com elas a sua tosta e muitas 
e muitas histórias. Mas estas não querem ser 
amigas de uma coruja tão simples e sem cores 
como a Pequena Coruja Branca . . .”

11h00 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes 
A atividade tem como principal objetivo 
desenvolver e explorar capacidades artísticas, 
fomentar o gosto pela leitura, pelas artes 
plásticas, estimulando desta forma a 
imaginação e a criatividade das crianças.  
Estas oficinas valorizam a autonomia nas 
diferentes vertentes artísticas e permitem 
momentos de diversão e descontração para 
os participantes e suas famílias. 

11h30 – Público-alvo: a partir dos 3 anos
Inscrições limitadas e sujeitas a inscrição 
obrigatória: biblioteca@cm-vagos.pt 

21 DE JANEIRO:
Hora do Conto | “Como tomar conta 
de uma Avó”, Jean Reagan
“Com as dicas úteis que encontras neste livro, 
é garantido que serás a babysitter perfeita na 
próxima vez que fores dormir a casa da tua 
avó. Aqui podes descobrir:
• Como manter uma avó ocupada (a fazer 

biscoitos de canela ou a brincar às 
escondidas);

• Coisas para fazer no parque (como aprender 
a andar de baloiço na perfeição);

• Sítios onde tu e a tua avó podem dormir, 
e o que fazer quando estiverem bem 

FILOSOFIA DO PRAZER DE VIVER
de Filipe Ferro Pinto Calhau

“Com o objetivo de contribuir para a consciência 
e felicidade das pessoas, inspirada em filosofias 
milenares, como a Aristotélica, a epicurista e a 
tântrica, bem como, nas filosofias budista e taoista, 
esta obra visa desconstruir os desejos, carências e 
frustrações humanas, e apresentar filosofias do prazer. 
Através de uma perspetiva filosófica contemporânea 
e pedagógica.”
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aconchegadinhas. Agarra na almofada 
e na máquina fotográfica. Promete aos 
teus pais que os voltarás a ver na manhã 
seguinte e prepara-te para passares umas 
horas muito especiais com a tua avó!”

11h00 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina Dramatiza 
Esta oficina pretende desenvolver e explorar 
capacidades dramáticas e de interação, 
fomentar o gosto pela leitura e pelo teatro, 
através de diversos jogos e exercícios teatrais, 
individuais e em grupo, assim como a conceção 
de pequenas Dramatizações. 
 11h30– Público-alvo: a partir dos 6 anos
Inscrições limitadas e sujeitas a inscrição 
para: biblioteca@cm-vagos.pt 

28 DE JANEIRO:
Hora do Conto | “Os Alfazetes”, de 
Shirley Glaser

“Este livro nos apresenta ao alfabeto e à arte 
da tipografia de forma totalmente original e 
divertida. Conheceremos um grupo de letras 
rebeldes que se encontram pela primeira vez 
em uma pequena sala amarela. O que será que 
as levou até ali? Antes de terminar o livro, um 
segredo extraordinário que mudará o mundo 
nos será revelado...”

11h00– Público-alvo: a partir dos 3 anos
Imagem: Os Alfazetes

Oficina Dramatiza
Esta oficina pretende desenvolver e explorar 
capacidades dramáticas e de interação, 
fomentar o gosto pela leitura e pelo teatro, 
através de diversos jogos e exercícios teatrais, 
individuais e em grupo, assim como a conceção 
de pequenas Dramatizações. 

11h30– Público-alvo: a partir dos 6 anos
Inscrições limitadas e sujeitas a inscrição 
para: biblioteca@cm-vagos.pt 
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CONVÍVIO  

de REIS

A comunidade de Lombomeão organiza, 
no dia 7 de janeiro de 2023, na sede 
da Dunameão, um “Convívio de Reis” 
reunindo-se em volta da fogueira 
partilhando histórias, músicas e 
receitas típicas dos dias de Natal e de 
Reis.
Participe neste momento, afine a sua voz, 

reviva as suas histórias desta época, as 
suas memórias e peripécias.
Estão todos convidados. Para participar, 
basta entrar no espírito e trazer uma 
iguaria da época - bolo-rei, rabanadas, 
bilharacos ou o que de melhor tiver no 
seu cardápio natalício.
A entrada é livre! Esperamos por si.

Saiba mais sobre nas redes sociais e mantenha-se atualizado sobre este evento. 
https://www.instagram.com/dunameao/ 

https://www.facebook.com/dunameao
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FORMAÇÃO  
“GOOGLE MY BUSINESS”

Dias: 12 e 17 janeiro
Horário: 18h30-21h30 
Duração total: 06h
Formador: Hugo Teixeira Francisco
Local: Biblioteca Municipal João Grave 
– Vagos

Esta ação tem como objetivo conhecer 
os fundamentos do Google My Business 
e ajudar na criação e/ou otimização de 
uma conta.  

FORMAÇÃO  INGLÊS TÉCNICO – 
ATENDIMENTO EM HOTELARIA, 
TURISMO E RESTAURAÇÃO

Dias: 17, 19, 24 e 26 janeiro
Horário: 15h30-18h30 
Duração total: 12h
Formador: Stephanie Costa 
Local: Biblioteca Municipal João Grave 
– Vagos

Esta ação pretende aprofundar o conhe-
cimento na língua inglesa para melhor 
comunicar em situações de conversação 
em ambiente de hotelaria, turismo e res-
tauração.
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FORMAÇÃO ESPUMANTES  
DA REGIÃO DA BAIRRADA:  
DA PRODUÇÃO À PROVA

Dia: 18 janeiro
Horário: 15h30-18h30 
Duração total: 03h
Formador: Paulo Vale
Local: Casa-Museu Gandaresa, Vagos

Nesta ação será possível conhecer a história 
dos Espumantes da Região Vitivinícola da 
Bairrada e as suas principais caraterísticas, 
perspetivar possíveis harmonizações eno-
gastronómicas e realizar uma breve prova 
de espumantes. É dirigida a empregados de 
mesa, profissionais do serviço de vinhos e 
outros interessados.

FORMAÇÃO VITRINISMO: 
O VENDEDOR SILENCIOSO

Dias: 24, 26 e 31 janeiro e 02 e 07 fevereiro
Horário: 18h30-21h30 
Duração total: 15h
Formadora: Maria do Céu Guerra
Local: Biblioteca Municipal João Grave 
– Vagos

Esta ação tem 
como objetivos 
potencializar as 
vendas através 
das técnicas 
de vitrinismo, 
desenvolver e 
planear inter-
venções de vitrinismo num espaço comer-
cial e utilizar o vitrinismo como forma de 
dinamização de um espaço comercial.
As inscrições nas ações podem ser feitas 
diretamente na Academia Digital do Tu-
rismo de Portugal em https://academiadi-
gital.turismodeportugal.pt/ ou neste site 
em https://www.cm-vagos.pt/servicos/
formacao-proxima .  

Para mais informações contactar para tu-
rismo@cm-vagos.pt.

Formação presencial, gratuita  
e aberta a todos os interessados

Decorrem, em janeiro, mais quatro formações no âmbito do 
projeto “Formação + Próxima” ligadas às áreas de línguas, 
marketing digital e vinhos da Bairrada. 
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#visitvagos

CAPELA  
SENHOR JESUS  

DOS PASSOS
DE SOZA

A Capela de São Sebastião, 
também denominada do 
Senhor Jesus dos Passos 

de Soza, data de 1687. É 
uma das mais antigas da 
freguesia, marcando os 

percursos processionais que 
partiam da Igreja paroquial 
de Soza pela rua principal. 
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+info: turismo@cm-vagos.pt
   visitvagos

O seu retábulo é um dos 
poucos retábulos barrocos 
sobreviventes no Concelho 
de Vagos, datado do último 
quartel do século XVIIII, 
albergado no camarim a 
imagem processional do 
Senhor Jesus dos Passos, 
ladeada pelas imagens 
góticas em calcário de São 
Brás e São Sebastião.
Nesta Capela funcionou 
a Irmandade das Almas e 
Senhor dos Passos, com 
estatutos aprovados em 
15 de março de 1868. 
Em 1886, sofre profundas 
obras de requalificação, 
arrematadas a António 
Vieira Neves, carpinteiro 
da Vila de Soza, sendo a 
Capela alteada com adobes 
e forrada em forma de 
cinco painéis devidamente 
modelados com ombreira 
da porta de pedra no estilo 
gótico e feito um púlpito da 
mesma pedra. 
Em 1918 é construído 
um coro-alto. Em 25 de 
janeiro de 1961 sofre obra 
de beneficiação promovida 
pela irmandade dos Passos 
de Soza sendo, nesta data, 
repolicromado a branco o 
retábulo-mor. Em 1982 
teve novamente obra 
de beneficiação, com 
colocação de chão em 
tijoleira vidrada e lambrim 
de azulejo policromo.

A festa em honra de São 
Sebastião é celebrada no 
último fim de semana 
de janeiro em que, no 
sábado à noite, se realiza 
a tradicional Festa das 
Papas que consiste na 
distribuição de papas de 
abóbora no último dia 

das novenas à população 
presente. No domingo, 
realiza-se a tradicional 
missa e procissão. 
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CORTEJO DE OFERENDAS

No dia 15 de janeiro, a partir das 14h30, poderá 
assistir ao “Cortejo de Oferendas”, junto à Igreja de 
Sto. António de Vagos.

Este cortejo, organizado pela Paróquia de Santo 
António de Vagos, compreende um desfile etnográfico 
e leilão de ofertas de comestíveis e produtos regionais. 

Esta iniciativa conta com a participação do Grupo 
Folclórico de Santo António.

Participe!
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Papas de Abóbora

Receita

Ingredientes:
•	 1kg de abóbora
•	 4 colheres de sopa de 

farinha
•	 1 colher de sopa manteiga
•	 3 a 4 colheres de sopa de 

açúcar 
•	 2 paus de canela
•	 Pitada de sal

Preparação:

Coza a abóbora com uma pitada de sal e dois paus de canela. 
Retire o pau de canela e moia muito bem a abóbora. Deixe 
arrefecer um pouco e misture a farinha peneirada, a manteiga 
e o açúcar. Deixe cozer.
Sirva com canela pó.
Muito bom apetite.

Confraria dos Sabores da Abóbora 
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Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605 
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601 
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604 
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão T 234 783 369
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047 
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489 (marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600 
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600 
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611 | 927 947 072 
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250 | 234 799 629
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis
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INFORMAÇÕES Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no 
antigo Centro de Camionagem

Posto da GNR 
T 234 791 512 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750 

CTT Vagos
T 234 799 100 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090 

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400 

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610 

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685
Farmácia Viva | Vagos
T 234 788 032

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700 | 912 173 165 
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754 
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30




