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TRAIL – POR TERRAS
DE FONTES E LOBOS
Org.: Ruralidades & Memórias, Junta de Freguesia
de Fonte de Angeão e Covão do Lobo
e Câmara Municipal de Vagos 
10h30m – Parque de Merendas em Fonte de Angeão

I TRAIL
DE SÃO MARTINHO
Org.: Junta de Freguesia de Ouca

09h00m – Parque das Azenhas

XVII TORNEIO ABERTO
DE TÉNIS DE MESA
Org.: Vagos Sport Clube e Câmara Municipal de Vagos

Pavilhão Municipal de Vagos

IV ENCONTRO DE CORAIS 
SANTA CECÍLIA
Org.: Grupo Coral Santa Cecília de Calvão

19h30m: Salão do Colégio Nª Srª da Apresentação
de Calvão
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CAROS VAGUENSES

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Devo confessar que, ao pensar na forma de abordar o editorial 
para a agenda VIVER na sua edição de novembro, dei comigo 
a fazer uma reflexão acerca da cada vez maior velocidade a que 

os dias passam por nós. Parece que ainda ontem estávamos a entrar em 
2022, com  todos os desejos e anseios próprios de uma passagem de ano 
e, eis que nos damos conta de que o presente ano já está praticamente 
no ocaso da sua existência e que 2023 está pronto a fazer a sua entrada. 
Estou convicto que este sentimento surge, tendo em conta o muito 
trabalho que foi realizado entretanto e que pouca margem deixa para 
pausas ou descansos e os muitos desafios que se nos foram colocando 
ao longo do caminho, desde muito cedo. 
Por vezes estes dois momentos tocam-se, como aconteceu na pronta 
reação do Município de Vagos, face à necessidade de acolhimento 
de refugiados provindos do conflito armado que foi levado a cabo 
pela Rússia quando decidiu invadir a Ucrânia. Este foi o maior dos 
desafios que nos foi colocado em 2022 e que acredito ainda estar a ser 
superado ao acolhermos no nosso concelho mais de uma centena de 
refugiados com toda a dignidade que o ser humano nos merece. Mais 
do que reagir à adversidade, o Município de Vagos esteve, em boa hora, 
como um dos pontas-de-lança que procuraram soluções para acudir 
a quem mais precisava.
Obviamente que, nem só deste conflito vivemos em 2022 e que muito de 
bom também foi acontecendo. Desde logo a ultrapassagem da pandemia 
que nos permitiu ter um ano especialmente fértil no que aos eventos 
culturais diz respeito, tendo podido recuperar na plenitude diversos 
eventos-marca, que trouxeram de volta a Vagos a energia que se havia 
desvanecido nos dois anos anteriores.
Abordarei com mais pormenor e a propósito estas questões na edição 
de dezembro da agenda VIVER, até porque os meses de novembro e 
dezembro ainda serão pródigos em realizações que irão acontecer no 
concelho e das quais gostaria de destacar a exposição que estará patente 
durante este mês na Biblioteca Municipal de Vagos acerca dos 25 anos 
do Teatro Fantástico, o trail “Entre Fontes e Lobos” que se realizará em 
Fonte de Angeão e Covão do Lobo e que permitirá aos participantes o 
exercício físico em pleno contacto com a natureza e a décima sétima 
edição do Torneio Aberto Concelho de Vagos em ténis de mesa que trará 
a Vagos centenas de praticantes em idade de formação.
Novembro é, igualmente, por excelência, o mês de duas efemérides 
muito valorizadas pela nossa população: a celebração de Todos os 
Santos e o popular S. Martinho.
Recordemos com saudade e respeito quem nos antecedeu e que tão 
importantes lições nos legou, brindemos com vinho novo, degustemos 
as castanhas e aproveitemos os eventos que o Município irá levar a 
cabo neste mês.
 
Desfrutem e sejam felizes.

VIVER
Agenda n.º 31
 
Propriedade: 
Câmara Municipal de Vagos

Edição e coordenação: 
Gabinete de Turismo e Comunicação

Paginação e Impressão:
Fig, Indústrias Gráficas, S.A.

Tiragem:
2.000 exemplares

Depósito legal: 
437814/18

Distribuição:
Gratuita

Capa: 
Município de Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgação das suas atividades devem submeter a informação em 
www.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do mês anterior àquele em que se realiza o evento.



FEIRA EM CALVÃO
Rua Padre Batista

PROJETO ALDEIA VERDE
Org.: Projeto VAGOS CONVIDA – 
CLDS 4 (Santa Casa da Misericórdia 
de Vagos, Associação BETEL e 
Câmara Municipal de Vagos)
Freguesia de Vagos e Santo António
e Freguesia de Santo André de Vagos

FEIRA EM GAFANHA
DA BOA HORA
Estrada Florestal

TRAIL – POR TERRAS DE 
FONTES E LOBOS
Org.: Ruralidades & Memórias, 
Junta de Freguesia de Fonte de 
Angeão e Covão do 
Lobo e Câmara Municipal de Vagos 
10h30m – Parque de Merendas em 
Fonte de Angeão 

FEIRA EM VIGIA
Rua Principal

PROJETO ALDEIA VERDE
Org.: Projeto VAGOS CONVIDA – 
CLDS 4 (Santa Casa da Misericórdia 
de Vagos, Associação BETEL e 
Câmara Municipal de Vagos)
Freguesia de Calvão e Freguesia de 
Gafanha da Boa Hora

I TRAIL DE SÃO MARTINHO
Org.: Junta de Freguesia de Ouca
09h00m – Parque da Azenha

RASTREIOS
DOS FATORES DE RISCO 
CARDIOVASCULARES
Org.: Junta de Freguesia de Santo 
António de Vagos
09h00m às 12h00m – Edifício
da Junta de Freguesia de Vagos
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FEIRA DOS LAGOS - SOZA
Largo da Feira, Salgueiro

XVII TORNEIO ABERTO
DE TÉNIS DE MESA
Org.: Vagos Sport Clube e Câmara 
Municipal de Vagos
Pavilhão Municipal de Vagos

FEIRA DOS MOINHOS – 
SANTO ANDRÉ DE VAGOS
Rua do Cabeço 

IV ENCONTRO DE CORAIS 
SANTA CECÍLIA
Org.: Grupo Coral Santa Cecília 
de Calvão
19h30m – Salão do Colégio Nª Srª
da Apresentação de Calvão
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A Junta de Freguesia de Ouca irá 
dinamizar, no próximo dia 13 de 
novembro de 2022, o I Trail Trilhos de 
São Martinho, com partida às 09h00m.
O presente evento tem como objetivo 
inaugurar os “Trilhos de São Martinho”, 
obra realizada no âmbito da operação 
10.2.1.6 – Renovação de Aldeias e que 
operacionaliza a visão da autarquia 
para o desenvolvimento de um a 
estratégia sustentável e inteligente 
para o crescimento económico, e para 
aumentar a atratividade turística, 
valorizando o património natural e 
paisagístico, assim como o cultural 
construído, realçando os elementos 
que imprimem o caráter único do 
território e o diferenciam. 
A Requalificação do Parque da Azenha 
e do Moinho de Ouca, consubstancia 
a estratégia integrada de interven-
ções a nível da preservação, conser-
vação e valorização dos elementos 
patrimoniais locais, paisagísticos 
e ambientais. 
A definição dos trilhos permite bons acessos 
na rede viária rural e florestal de modo a 
incentivar as atividades culturais, desportivas 
e didáticas, nomeadamente a nível escolar e 
com associações ambientalistas, destacando 
também, todas as fontes, chafarizes e cruzeiros 
e assim, a história e riqueza existente. 
Neste sentido, o projeto permitiu 
melhorar a acessibilidade, a atratividade 

paisagística, assim como a afirmação da 
identidade territorial, a promoção do desporto 
e lazer e a promoção da cultura. 
O evento a ser realizado, tem um cariz 
ambiental (rearborizar um parque) e um 
cariz solidário, pois pretende-se que a receita 
reverta para a Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Vagos que perderam 
uma viatura no incêndio da Guarda. 

As inscrições incluem:
T-Shirt, Reforços, Almoço Volante e Lembranças e devem ser realizadas em www.portimer.
pt ou diretamente na Sede da Junta de Freguesia. 

I TRAIL
TRILHOS DE SÃO MARTINHO
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No âmbito da implementação da 
Estratégia Local de Habitação, 
a Câmara Municipal de Vagos 
pretende criar uma Bolsa de Imóveis 
com vista a integrar o Programa 1º 
Direito - Programa de Apoio ao 
Acesso à Habitação, que abrange 
uma tipologia variável de imóveis, 
designadamente terrenos, moradias 
e apartamentos, independentemente 
do seu estado de conservação.
Esses imóveis deverão estar 
localizados em perímetro urbano do 
Município de Vagos e encontrarem-se 
livres de quaisquer ónus ou encargos.

Neste contexto, todos os interessados 
em apresentar candidatura à 
alienação de imóveis desta natureza 
ao Município de Vagos, poderão 
fazê-lo preenchendo o formulário 
de candidatura, o qual poderá ser 
entregue pessoalmente no edifício 
da Câmara Municipal de Vagos ou 
na sede da Junta de Freguesia onde 
se localiza o prédio. Ainda, pode 
ser remetido diretamente para o 
seguinte e-mail da Câmara Municipal 
de Vagos: elh@cm-vagos.pt, e, 
sempre que possível, acompanhado 
de fotografias do imóvel/localização.

Todos os esclarecimentos sobre o assunto poderão ser solicitados através 
do referido e-mail, ou através do contacto telefónico 967 403 491

BOLSA
DE IMÓVEIS
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ERA PROIBIDO
de António Costa Santos

“Já imaginou viver num país onde tem de 
possuir uma licença do Estado para usar 
um isqueiro? Como será a vida num país 
onde uma mulher, para viajar, precisa 
de autorização escrita do marido e as 
enfermeiras estão proibidas de casar? 
Haverá um país onde meçam o comprimento 
das saias das raparigas à entrada da escola, 
para que os joelhos não apareçam?
Imagina-se a viver numa terra onde não 
pode ler o que lhe apetece, ouvir a música 
que quer?
Já nos esquecemos, mas ainda há poucos 
anos tudo isto era proibido em Portugal.
Tudo isto e muito mais, como dar um beijo 
em público.”

5 DE NOVEMBRO
Hora do Conto | “Obrigado por tomares 
conta dos nossos animais de estimação”, 
de Tim Hopgood 

“Há animais de estimação de todos os tamanhos e 
feitios. Alguns são rezingões, outros barulhentos 
e outros muito desarrumados. Uns gostam de 
cócegas na barriga ou de dançar todo o dia… Da 
próxima vez que alguém te pedir que tomes conta 
dos seus animais de estimação, certifica-te de que 
sabes no que é que te vais meter! Uma história de 
surpresas incríveis”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

5 DE NOVEMBRO
Oficina de artes | “Como cuidar de um 
animal”
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

12 DE NOVEMBRO
Hora do Conto | “Lulu ou a hora do lobo”, 
de João Pedro Mésseder 

“Quando a mãe apaga a luz e abandona o quarto, 
os meninos que vivem debaixo da cama abrem 
os seus pequenos olhos brilhantes. Os meninos 
metem medo a Lulu. Metem-lhe mesmo muito 
medo. Magnificamente ilustrado, este álbum 
apresenta uma solução inteligente para um 

li
v

ro
do

 m
ês
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problema que frequentemente assalta os mais 
novos: o dos «monstros» que habitam debaixo 
das suas camas.”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

12 DE NOVEMBRO
Dramatiza! | Oficina de Teatro 
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

19 DE NOVEMBRO
Hora do Conto | “Era uma vez uma 
Raiva”, de Blandina Franco e José Carlos 
Lollo

Resumo: “A história de uma raiva que começa 
pequenina e acaba por tomar proporções 
dramáticas. Este livro mostra às crianças como 
as raivas e as birras são destrutivas e sem 
sentido e que, no fim, o sofrimento é maior se 
não controlarmos as emoções negativas.
Um livro que ajuda as crianças a compreender 
as suas emoções.”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

19 DE NOVEMBRO
Oficina de artes | “Como me sinto”
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

19 DE NOVEMBRO
Alegoria Breve | Visita Musical

Iniciando as comemorações do VII Aniversário da 
Biblioteca Municipal João Grave, apresentamos 
uma visita guiada percorrendo alguns dos 
espaços do edifício com apontamentos musicais 
e literários.
Inscrições limitadas
16h00

26 DE NOVEMBRO
Hora do Conto | “O Fulano do F”, de Luísa 
Ducla Soares

Resumo: “Fernando Freitas Fonseca era um 
rapaz com a mania dos Fs. Morava em Faro. 
Só jogava futebol. Só cantava o fado. Só tocava 
flauta… Será que o Fernando consegue levar a 
sua mania até ao fim?”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

26 DE NOVEMBRO
Dramatiza! | Oficina de Teatro 
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos



O Grupo Coral Santa Cecília de 
Calvão irá apresentar o IV Encontro 
de Corais Santa Cecília, que se 
realizará no dia 26 de novembro.
O encontro irá iniciar com a 
participação e animação da 
celebração religiosa na Igreja de 
Calvão às 18h00m.
O concerto realizar-se-á no salão 

do Colégio Nª Sª Apresentação de 
Calvão, tendo como hora de início  
19h30m.
A iniciativa contará com a 
participação de grupos corais 
portugueses e espanhóis em 
grandiosas atuações que marcam 
o retorno das atividades até agora 
suspensas. 

12 | VIVER AGENDA

IV ENCONTRO
DE CORAIS SANTA 
CECÍLIA
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A iniciativa "Aldeia Verde" está de volta!
O CLDS 4G - Vagos ConVida, em conjunto 
com o Município de Vagos trazem de volta 
esta atividade de sensibilização ambiental 
que visa tornar mais verdes as Freguesias do 
concelho de Vagos.

Depois de, numa primeira fase, se ter 
procedido à plantação de árvores, o objetivo 
agora passa por ajudar a limpar cada uma 
das Freguesias.

ambiente

PROJETO
ALDEIA VERDE

dia 05
> Freguesia de Vagos e Sto. António
> Freguesia de Sto. André de Vagos

dia 12
> Freguesia de Calvão
> Freguesia de  Gafanha da  Boa Hora

CALENDARIZAÇÃO

Se pretender participar ativamente nesta atividade
basta inscrever-se para os contactos 932 785 833 e clds@scmvagos.eu
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DIA NACIONAL
DO MAR 16

nov
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No dia 16 de novembro comemora-se o Dia Nacional do Mar. É um bom pretexto para 
pensarmos nos ecosserviços que ele nos presta, como, por exemplo: o fornecimento 
de alimento; a promoção da estabilidade climática; servir de suporte a uma grande 
biodiversidade; poderem ser geradas energias alternativas; proporciona momentos de 
lazer e a possibilidade da prática de variadíssimos desportos; é fonte de mais de metade 
do oxigénio existente na biosfera.
No entanto, continuamos a contaminá-lo. Estima-se que cerca de 80% do lixo marinho é 
proveniente dos continentes, quer seja de um modo deliberado, quer seja por “descuido”. 
No ano letivo passado, algumas escolas do concelho pintaram a frase “O Mar começa aqui” 
nas sarjetas, para chamar a atenção de todos para este problema. Esta frase foi o mote, 
mas o Mar começa em cada um de nós, nas nossas atitudes. 
Pense nisso de cada vez que for às compras, e de cada vez que colocar o seu lixo fora.
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#visitvagos

TRILHOS
DE

SÃO MARTINHO
(PR2 – VAGOS)

Este mês, propomos-lhe uma visita ao novo 
percurso pedestre “Trilhos de São Martinho”, 
em Ouca, que será inaugurado no dia 13 de 
novembro e que foi implementado pela Junta 
de Freguesia de Ouca.
O traçado dos Trilhos de São Martinho (PR2 – 
Vagos) desenvolve-se por caminhos florestais 
e agrícolas, em terra batida, num percurso 
circular com cerca de 19 quilómetros que 
explora alguns recantos da freguesia de Ouca 
e dos lugares que a compõem: Carregosa, Rio 
Tinto e Tabuaço.
O percurso tem início no Parque da Fonte de 
Ouca, na zona mais a nascente do concelho 

de Vagos, em direção 
à Carregosa, onde 
visita uma antiga 
fonte, a sua igreja, 
um lavadouro e um 
santuário religioso 
dedicado ao Dr. José 
Gregório Hernández (1864-1919).
O percurso continua rumo a Tabuaço, 
por entre matas, passando pelas vinhas 
de espumante da Quinta da Pedreira, 
antes de permitir um desvio que encurta 
consideravelmente a caminhada. Optando 
por continuar rumo a sul, atravessa Tabuaço 
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e continua pelo retalho agrícola e florestal 
até Rio Tinto.
No regresso a Ouca, o percurso possibilita um 
desvio até ao Marco Geodésico, que assinala 
o ponto mais alto do concelho, a 68 metros 
de altitude, e de onde se consegue avistar, ao 
longe, o azul do Atlântico.

O trilho culmina no Parque das Azenhas, 
lugar ideal para repor as energias e descobrir 
o funcionamento das antigas azenhas, 
essenciais à moagem dos cereais.

Mais informação sobre visita aos moinhos: 
Junta de Freguesia de Ouca
Tlf.: 234 794 845 / 961 200 679

+info: turismo@cm-vagos.pt
   visitvagos
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Sarrabulho

Receita

Ingredientes:
•	 1 kg Carne de porco (Da 

parte da mão) 
•	 ½ kg Fígado de porco 
•	 ¼ kg Sangue se porco 

cozido
•	 ¼ kg Toucinho/

entremeada de porco
•	 Cebolas — 2 ou 3 

(conforme tamanho)
•	 Alhos — 6 ou 8 dentes
•	 Salsa — 1 ramo
•	 Pimenta (a gosto)
•	 Piripiri (opcional)
•	 Colorau — 1 colher chá 
•	 Vinho branco q.b.
•	 Sal q.b.
•	 Louro — 4 folhas
•	 Laranja — 1

Preparação:

No tacho onde vai ser preparado o Sarrabulho, colocar, em lume 
brando, o toucinho/entremeada, cortado em pedacinhos a derreter 
até ficar lourinho. Na gordura do toucinho/entremeada, coloca-
se o alho a alourar, seguindo-se as febras também cortados aos 
pedacinhos. Temperar com sal e deixar alourar novamente.
Depois, adicionar as cebolas cortadas em meias luas, o louro, a salsa 
picada, a pimenta, o piripiri, o colorau e o vinho suficiente para 
cozer a carne. Deixa-se tudo ferver por uns 15–20 minutos e, em 
seguida, colocar o fígado também cortado aos pedacinhos. Deixar 
cozinhar lentamente até ficar apurado. Confirmar os temperos. 
Estando quase pronto, junta-se o sangue aos pedacinhos. 
(Confirmar novamente os temperos)
No final junta-se o sumo da laranja, abana-se o tacho e abafa-se.
Acompanha com batata cozida.

Bom apetite e vivam as tradições!
Paula Camarneiro
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 ter 01:39 1.4 08:26 2.8 14:40 1.2 21:23 2.6
2 qua 03:11 1.4 09:51 2.8 16:07 1.2 22:46 2.7
3 qui 04:34 1.3 11:06 3.0 17:19 1.0 23:51 2.8
4 sex 05:39 1.1 12:07 3.1 18:14 0.9
5 sáb 00:43 3.0 06:30 1.0 12:58 3.2 18:59 0.8
6 dom 01:27 3.2 07:14 0.8 13:43 3.3 19:38 0.7
7 seg 02:07 3.2 07:53 0.7 14:24 3.3 20:13 0.7
8 ter 02:44 3.3 08:30 0.7 15:02 3.3 20:47 0.7
9 qua 03:19 3.3 09:06 0.7 15:38 3.2 21:20 0.8

10 qui 03:53 3.2 09:42 0.8 16:11 3.1 21:53 0.9
11 sex 04:25 3.2 10:19 0.9 16:44 3.0 22:26 1.0
12 sáb 04:58 3.1 10:57 1.0 17:18 2.8 23:02 1.1
13 dom 05:33 2.9 11:39 1.2 17:55 2.7 23:42 1.3
14 seg 06:13 2.8 12:29 1.3 18:41 2.5
15 ter 00:32 1.4 07:03 2.7 13:32 1.4 19:43 2.4
16 qua 01:41 1.5 08:09 2.6 14:44 1.5 21:06 2.4
17 qui 03:00 1.6 09:29 2.6 15:55 1.4 22:26 2.5
18 sex 04:11 1.5 10:42 2.7 16:55 1.3 23:26 2.6
19 sáb 05:08 1.4 11:38 2.8 17:43 1.1
20 dom 00:13 2.8 05:56 1.2 12:26 3.0 18:25 1.0
21 seg 00:55 3.0 06:39 1.0 13:09 3.1 19:04 0.8
22 ter 01:34 3.1 07:20 0.8 13:51 3.2 19:42 0.7
23 qua 02:14 3.3 08:01 0.7 14:33 3.3 20:21 0.6
24 qui 02:55 3.4 08:44 0.6 15:17 3.3 21:02 0.6
25 sex 03:38 3.4 09:28 0.6 16:02 3.3 21:45 0.7
26 sáb 04:23 3.4 10:15 0.6 16:50 3.2 22:31 0.8
27 dom 05:12 3.3 11:06 0.7 17.42 3.1 23:22 0.9
28 seg 06:05 3.2 12:04 0.9 18:40 2.9
29 ter 00:20 1.1 07:05 3.1 13:08 1.0 19:46 2.8
30 qua 01:28 1.2 08:12 3.0 14:20 1.1 21:01 2.7

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
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Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T: 234 799 600  
F: 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T: 234 799 605 
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Pavilhão Desportivo Municipal
T: 234 799 601 
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos - T: 234 799 604 
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 - 
21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão - T: 234 783 369
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 - 
21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil / Técnico Florestal
Miguel Sá - T: 926 305 501 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira - T: 968 564 047 
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T: 927 435 139 (marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T: 234 799 600 
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T: 234 799 600
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T: 234 799 600 
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T: 234 799 611 | 927 947 072 
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
20h00

Posto de Turismo da Vagueira
T: 924 463 250 | 234 799 629
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses:
Dia 02 e 17: Feira de Calvão 
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia 
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza) 
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis
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INFORMAÇÕES Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem

Posto da GNR 
T: 234 791 512 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T: 234 799 750 

CTT Vagos
T: 234 799 100 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T: 234 798 171 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T: 234 790 090 

Repartição de Finanças de Vagos
T: 234 790 030 

Tribunal Judicial de Vagos
T: 234 118 400 

Segurança Social de Vagos
T: 234 401 610 

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T: 234 797 846
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T: 234 788 038
Farmácia Matos | Ouca
T: 234 795 801
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T: 234 781 187
Farmácia Santos Costa | Soza
T: 234 793 575
Farmácia Tavares | Vagos
T: 234 791 685
Farmácia Viva | Vagos
T: 234 788 032

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T: 234 799 700 | 912 173 165 
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T: 234 781 357 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T: 234 797 882 
UCSP Vagos I - Soza
T: 234 791 996 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T: 234 781 400 
UCSP Vagos II - Ouca 
T: 234 791 650

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora - T: 234 796 010 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António - T. 234 793 700
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza - T: 234 794 535
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos - T: 234 794 324
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca - T: 234 794 845
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão - T: 234 782 892 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T: 234 783 754 
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T: 234 783 800 
Covão do Lobo: 2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30




