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 Formação Académica 

Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 
Universidade do Porto (FPCEUP) 2003 

Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos 

Especializada em Consulta Psicológica de Jovens e Adultos/Psicologia Clínica 

 

Educação 
 

Certificado de Aptidão Profissional de Formador 2003 
Formação em Intervenção Precoce pela Universidade de Aveiro 2004 - 2005  
Formação no Sistema Nacional de Proteção de Menores 2006 
Estágio em Intervenção Precoce no Family Child Learning Center, Ohio, EUA 2007 
Curso Avançado em Terapias Narrativas pela Universidade do Minho 2008 - 2009 
Curso de Abuso de Crianças e Jovens Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 2010 
Curso de Aconselhamento no Luto 2017 

 
Experiência 

 

Consulta Psicológica Vocacional na F.P.C.E.U.P. 2003 

Psicóloga no Serviço de Ação Social da Câmara Municipal de Vagos 2004 - atualidade 

Dinamizadora da Equipa de Intervenção Precoce de Vagos 2004 – 2007 

Psicóloga e Secretária da CPCJ de Vagos 2006 – 2012 

Moderadora de grupos de apoio no Luto 2010 – 2014 

Psicóloga integrada na Equipa de Saúde Mental Comunitária – 2017- atualidade 

Palestrante no Congresso Mundial do Luto, Lisboa – 2017 

 
 

 

 

 


