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MES SENIOR 2021

Arranca, no proximo dia 8 de outubro de 2021, mais uma edicao do Més
Sénior com um programa, novamente, reajustado as condicoes atuais na
sequéncia da pandemia COVID-19.

O més de outubro é o més dedicado aos seniores e, como tal, a Camara Municipal
de Vagos preparou algumas atividades com o objetivo de promover a
participacao da populagdo sénior (idade superior a 65 anos) na vida da
comunidade.

O arranque do Més Sénior comeca ja esta sexta-feira, dia 8 de outubro, pelas
11h00, com a Eucaristia no Santuario de N2 Senhora de Vagos, retomando este
evento na forma presencial.

Ao longo deste més ira decorrer uma conferéncia sobre o “Envelhecimento Ativo”,
diversos momentos musicais incluindo as atuacdes “Caixa Aberta..La Fora” e
“Voz, canta baixinho!”, destinadas as IPSS'S.

Na Biblioteca Municipal Jodo Grave ira decorrer a apresentagdo do livro "O avd
tem uma borracha na cabeca”, de Rui Zink. Esta é a histéria da amizade entre um
avo que lentamente vai perdendo as memdrias e o neto inventor que se dedica
a descobrir uma cura. Através da sensibilidade de uma crianca, chega-nos a licao
mais importante: o amor é mais forte do que o esquecimento. Esta apresentacao
ird contar com a presenca de um contador de histérias e com o testemunho do
projeto local Memorizar, que visa a apoiar pessoas com diagnostico de deméncia
e os seus cuidadores.
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No Centro de Educacao e Recreio de Vagos havera lugar a um ciclo de cinema
com trés filmes que abordam a tematica do envelhecimento, das relacbes e das
trajetorias de vida. Sdo eles “A gaiola dourada, “E se vivéssemos todos juntos?” e

“A juventude”.

Todas as atividades sdo gratuitas e requerem inscricdo (a excecao da eucaristia), através
do email acao.social@cm-vagos.pt ou por telefone: 924 463 307.
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