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MES SENIOR 2020

Arranca, no préximo dia 2 de outubro de 2020, mais uma edicao do Més Sénior com um
programa reajustado as condicionantes atuais no ambito da pandemia COVID-19 sem
perder a diversidade e qualidade de atividades especialmente programadas para o
publico sénior.

O més de outubro é o més dedicado aos seniores e, como tal, a Camara Municipal de Vagos
preparou algumas atividades com o objetivo de promover a participacao da populacao sé-
nior (idade superior a 65 anos) na vida da comunidade e proporcionar um més mais anima-
do, com bons momentos de convivio, este ano, de uma forma especial.

Devido a pandemia de COVID 19, o programa teve de ser repensado e reajustado de forma a
acautelar todas as medidas de seguranca e de prevencao. Assim, as atividades serao mais
reduzidas e pontuais, mas repletas de animacdo, conhecimento e lazer.

O arranque do Més Sénior comeca ja esta sexta-feira, dia 2 de outubro, pelas 9h00, através da
pagina do Facebook do Municipio, onde o Presidente da Camara Municipal de Vagos, Silvé-
rio Regalado, deixard uma mensagem a todos no ambito da comemoracao do Més Sénior.
Pelas 11h00 decorre a eucaristia na Igreja Matriz de Santo Antonio de Vagos, este ano, em
formato digital e transmitida, em direto, na pagina do Facebook do Municipio de Vagos e na
radio VagosFM. A eucaristia sera presidida pelo sr. Bispo de Aveiro, D. Antdénio Moiteiro Ra-
mos.

Pelas 15h00 sera transmitida uma entrevista com a cidada sénior Mercedes Fernandes, do
concelho de Vagos e pelas 18h00, o Mestre Aquiles Capela trard um excelente momento
musical que nao pode perder.

No dia 16 de outubro, as 14h30, esta prevista a realizacao de um workshop com o tema
“Quantas perdas cabem numa Vida?” no Auditério da Biblioteca Municipal Jodo Grave.



municipio de

Vagos

alé onde queremos ir

Gabinete de Turismo e Comunicagao
Nota de Imprensa n.2 106 | 1 de outubro de 2020
Para mais informagées contactar o Gabinete de Turismo e Comunicagao
234799 600 | 968 564 010 | comunicacao@cm-vagos.pt
No dia 23 de outubro, no mesmo local, e também da parte da tarde (14h-18h), a conferéncia
“NEver2lLate” pretende despertar os superpoderes de todos para que estes possam ser de-
senvolvidos, fortalecidos e aperfeicoados ao longo da vida, transformando a passagem do
tempo num envelhecimento livre de esteredtipos, barreiras e preconceitos.

Este ano, o Més Sénior integra, também, uma formacao certificada dirigida a profissionais da
area social e que se realiza no dia 29 de outubro durante todo o dia, com inicio as 10h30, no
Auditério da Biblioteca Municipal Joao Grave. Com o tema “Sharing is caring”, a presente
formacao abordara a comunicacdo como o veiculo imprescindivel para realizar a ligacao
entre pessoas e instituicdes e concretizar a missao de cada instituicao. Como potenciar a
comunicacgao no setor social e quais as estratégias e ferramentas essenciais para esta finali-
dade serdo conteldos desta formacao.

Estas atividades presenciais estao limitadas a 13 participantes, por cada a¢ao, sendo necessa-
rio a respetiva inscricao através do email acao.social@cm-vagos.pt ou por telefone:
924463307.

Ao longo de todo o més foram, ainda, programadas trés a¢des “Viajar na Meméria”, “Mezi-
nhas e Cabelos Brancos” e “Voz, canta baixinho!”.

No ano em que nao podemos viajar, vamos avivar as nossas memorias de viagens com a
acao “Viajar na Memdéria”. Convidamos todos os seniores, que em anos anteriores participa-
ram nas viagens organizadas pela Camara Municipal, para partilharem fotografias dessas
viagens. Estas serdao compiladas num album digital e num album fisico, disponivel nos canais
digitais do Municipio e na Biblioteca Municipal Joao Grave.

Mezinhas e Cabelos Brancos pretende fazer uma recolha de saberes ancestrais pelas fregue-
sias. Receitas, lengalengas, poesias para compilar em livro. Convidam-se todo os seniores a
partilha deste saber através de carta, via ctt, presencialmente ou por correio eletrénico.

“Voz, canta baixinho!” é um projeto musical que desafia as IPSS a realizar um video com
utentes que cantem temas tradicionais “a Capella”, que terao posterior arranjo instrumental
de Fabio Rocha, musico vaguense que anualmente integra o programa do Més Sénior. Num
ano em que ndo é possivel entrar nas IPSS, o melhor de si sai para a comunidade em forma
audio visual. Os videos serao divulgados nas redes sociais do Municipio durante o més de
outubro.

O envio de documentacdo no ambito destas trés acdes deve ser feito por email
acao.social@cm-vagos.pt, por telefone 924463307, por correio ou presencialmente na se-
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guinte morada: Nucleo de Acao Social, Biblioteca Municipal Jodao Grave, Estrada Nacional
109, R. Dr. Mendes Correia Pai, 3840-443 Vagos



