
 

ORDEM DOS MÉDICOS DO CENTRO E MUNICÍPIO DE VAGOS 
REALIZAM AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO NA PRAIA DA VAGUEIRA 

 

A Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM), com o apoio do Município de 

Vagos, através do Serviço Municipal de Proteção Civil, realizam este sábado, 15 de agosto, 

pelas 15:00h, na Praia da Vagueira, mais uma iniciativa no âmbito da campanha #RespeitoPe-

laVida, no sentido de difundir as medidas de prevenção à transmissão do vírus da Covid-19.  

 

Nesta ação a equipa, contará com a presença do presidente da Secção Regional do Centro da 

Ordem dos Médicos, Carlos Cortes e partilhará com a população inúmeros conselhos sobre boas 

práticas de saúde pública e a adoção de comportamentos seguros, para combater a Covid-19 no 

atual contexto de regresso ao quotidiano – social, laboral e familiar. 

Uma vez que a ação decorrerá na Praia da Vagueira serão partilhadas as recomendações da Di-

reção-Geral da Saúde (DGS) relativas às boas práticas no contexto de férias e de fruição em se-

gurança destas estâncias balneares. 

Esta ação é de extrema importância uma vez que com o regresso ao quotidiano, em contexto 

social, laboral e familiar, obriga a uma responsabilização coletiva e à manutenção de todos os 

cuidados em relação ao risco de infeção com Covid-19, designadamente distanciamento social, 

proteção individual e higienização. 

A SRCOM assume a campanha #RespeitoPelaVida como um processo permanente e desenvol-

verá ações descentralizadas junto da população da região Centro para sensibilizar os cidadãos 

para as boas práticas de saúde pública e para a adoção de comportamentos seguros. 

Esta iniciativa conta com a chancela da SRCOM e da Sub-região de Aveiro da Ordem dos Médi-

cos, tem o apoio da Câmara Municipal de Vagos e do Agrupamento dos Centros de Saúde (ACeS) 

do Baixo Vouga – Unidade de Saúde Pública, cujos representantes também estarão presentes. 

 

 



 

Parceiros: a Administração Regional de Saúde (ARS) do Centro I.P, o Departamento de Saúde 

Pública da ARS Centro, a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, a Faculdade de 

Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, o Núcleo de Estudantes de Medicina da 

Associação Académica de Coimbra e o Núcleo de Estudantes de Medicina da Universidade da 

Beira Interior. 

 

Mais informações:  

Recorde-se que a primeira ação de sensibilização no âmbito da campanha #RespeitoPelaVida 

realizou-se dia 1 de agosto, na Praia de São Sebastião da Feira, em Oliveira do Hospital, a se-

gunda decorreu a 9 de agosto na Praia Fluvial de Loriga, em Seia, e a terceira foi agendada para 

amanhã 14 de agosto nas praias da Barra e Costa Nova (Ílhavo) e na Praça do Peixe (Aveiro). 

O site da Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos disponibiliza a informação atuali-

zada sobre a campanha em www.omcentro.com/p/campanha-respeitopelavida, sendo possível 

aceder aos materiais informativos (cf. cartaz em anexo), consultar a agenda completa das ações 

a realizar, bem como toda a informação relativa aos anteriores eventos. 

 

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.omcentro.com%2Fp%2Fcampanha-respeitopelavida&data=01%7C01%7Cgustavo.neves%40cm-vagos.pt%7Cf08fbfa8518446e2f11008d83f8e5e21%7C7197e941f33b4ab4b799a24aecf6cb2f%7C0&sdata=S8lxq%2BKOXW4eHUxmt%2BSAIl2PyBFM9Of2amYjFbI8p5g%3D&reserved=0

