
 

 
 

 

VAGOS EM AÇÃO REGRESSA COM AULAS AO AR LIVRE 
 
 

O Programa Municipal Vagos em Ação regressa, hoje, com aulas ao ar livre, 

após sensivelmente três meses de suspensão devido à Pandemia da COVID-19. 

 

 

O Programa Municipal Vagos em Ação regressa, hoje, com aulas ao ar livre, após 

sensivelmente três meses de suspensão devido à Pandemia da COVID-19. As aulas 

decorrerão nos horários habituais das aulas descentralizadas pelas freguesias do con-

celho, em espaços ao ar livre próximos dos locais onde decorriam as aulas antes da 

suspensão. 

  

As aulas são destinadas apenas aos utentes com inscrição na presente época do pro-

grama. De acordo com as recentes orientações da Direção-Geral da Saúde, não se 

recomenda a retoma das aulas por parte de grávidas, idosos, ou pessoas com doen-

ças crónicas, pelo risco acrescido que estas populações parecem apresentar.  

  

Todos os participantes deverão usar máscara antes e após a aula, apenas a retirando 

para a aula propriamente dita, devendo ainda garantir o distanciamento de 3m entre si 

e trazer o seu material necessário à aula, não havendo partilha durante a mesma. 

  

 


