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MUNICÍPIO DE VAGOS
GABINETE DE COMUNICAÇÂO E RELAÇÕES PÚBLICAS

_____________________________________________________________________________Nota de Imprensa n.º 62/2012 

  21/06/2012

ASSUNTO: II Caminhada Ponte de Vagos

Realiza-se, no próximo dia 7 de julho, a II caminhada da Ponte de Vagos, com participação gratuita e ponto de encontro no parque de merendas de Carvalhais. Com o objetivo de promover a realização de exercício físico, o convívio social e favorecer a saúde e bem-estar da população, a caminhada irá percorrer alguns locais de interesse natural e cultural da Ponte de Vagos. 

As atividades têm início às 16h00, com uma aula de aeróbica, de 30 minutos, lecionada pelo Ginásio Corpo Culto, de Vagos. De seguida, os participantes farão uma caminhada de, aproximadamente, uma hora, terminando com uma sessão de relaxamento, no campo de futebol do parque.

Esta ação é organizada por jovens da Ponte de Vagos e pretende incentivar a população à prática do exercício físico. Conta com o apoio da Junta de Freguesia de Ponte de Vagos, Câmara Municipal de Vagos, Bombeiros Voluntários de Vagos, Ginásio Corpo Culto, Prilux, Ferneto/Fastfer, Sagiper e MiraDesporto 

NÃO FALTE, convide familiares e amigos.

PROGRAMA:

15:45 – Receção dos participantes 

16:00 – Aula de aeróbica – Ginásio Corpo Culto 

16:30 – Caminhada 

17:30 – Sessão de relaxamento no Parque

18:00 – Encerramento 







Para mais informações contactar o gabinete de comunicação. | Telf.: 234 799 600 | E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt
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