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MUNICÍPIO DE VAGOS
GABINETE DE COMUNICAÇÂO E RELAÇÕES PÚBLICAS

____________________________________________________________________________Nota de Imprensa n.º 104/2012 

  
21/09/2012

ASSUNTO: “+desporto +saúde” com início a 24 de setembro! 

É já a partir da próxima segunda-feira, 24 de setembro, que têm início, nas várias freguesias do concelho de Vagos, as aulas desportivas do projeto “+desporto +saúde”. 

Vagos, Covão do Lobo, Santa Catarina, Fonte de Angeão, Santo António, Santo André, Soza, Ouca, Ponte de Vagos e Calvão recebem, mais um ano, este programa desportivo que promete “mexer” e “animar” os finais dos dias da semana, com aulas variadas e rítmicas que promoverão o bem-estar físico e emocional aos seus participantes.

A participação nestas aulas está condicionada à inscrição no programa desportivo, sendo que a mesma poderá ser feito no local, nos dias e horas das aulas. O valor anual de uma nova inscrição é de 13,00€ onde já se inclui um seguro desportivo (7,00€) e um cartão da Ginástica da Federação (6,00€). Quando se tratar de uma renovação de inscrição, o valor anual será de 12,00€ onde já se inclui um seguro desportivo (7,00€) e um cartão da Ginástica da Federação (5,00€). O cartão de Ginasta da Federação será enviado para a residência do titular e possibilitará, mediante apresentação, usufruir de descontos no comércio local de Vagos e em redes de lojas aderentes por todo o País, conforme os protocolos que a Federação de Ginástica tenha estabelecido.

Não deixe passar esta oportunidade e venha “mexer-se” connosco! Esperamos por si!

	FREGUESIA
	LOCAL
	DIA
	HORA

	Calvão
	Sala Polivalente da Junta de Freguesia
	4.ª e 5.ª feira
	20:15 - 21:00

	Covão do Lobo
	Salão do Pavilhão
	2.ª e 5.ª feira 
	19:15 - 20:00

	Ouca

	Salão da Casa do Povo
	3.ª e 5.ª feira
	19:30 - 20:15

	Pte. de Vagos

	Instalações do polidesportivo
	4.ª e 6.ª feira 
	19:15 - 20:00

	Soza

	Sala Polivalente da Adc. Sozense
	3.ª e 5.ª feira
	20:30 - 21:15

	Sta. Catarina

	Sala Associação Cultural St. Catarina
	2.ª e 6.ª feira 
	20:15 - 21:00

	Sto. André

	Escola Primária de Sanchequias 
	3.ª e 5.ª feira
	18:30 - 19:15

	Sto. António

	Pavilhão da Junta de Freguesia

	2.ª e 4.ª feira 
	20:30 - 21:15

	Vagos
	Pavilhão Municipal
	2.ª e 4.ª feira
	18:30 - 19:15

19:30 -20:15

	Fte. de Angeão

	Polidesportivo de Fonte de Angeão
	2.ª e 6.ª feira
	21:15 - 22:00








Para mais informações contactar o gabinete de comunicação. | Telf.: 234 799 600 | E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt
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