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MUNICÍPIO DE VAGOS
GABINETE DE COMUNICAÇÂO E RELAÇÕES PÚBLICAS

___________________________________________________________Nota de Imprensa n.º 46/2012 

26/04/2012

ASSUNTO: SARAU 2012 – Vagos em Movimento
Vai ter lugar no próximo dia 5 de Maio, pelas 21h00, o VIII Sarau de Ginástica Vagos em Movimento, no Pavilhão Dr. Rocha Pai, em Vagos. Este evento é já uma referência no distrito de Aveiro, e tem como principal objetivo promover a prática desportiva junto da população em geral, de modo a sensibiliza-la para a importância de se exercitar, prevenindo assim possíveis problemas de saúde associados a um estilo de vida sedentário. O evento conta com a participação de várias instituições ligadas às áreas da dança e da ginástica do distrito de Aveiro, em que pessoas de várias faixas etárias têm a oportunidade de ver e participar nas várias iniciativas promovidas pela organização. 

Nesta edição, vai ter como grande novidade a existência de uma “Mega aula de Zumba”, com início às 16h00, e que irá ter como dinamizadoras, professoras especializadas e credenciadas na modalidade. Para participar nesta aula, totalmente gratuita, deverá fazer a sua inscrição no Blog “vagosemmovimento.blogspot.pt”. Contamos com a sua presença.

Para mais informações contactar o gabinete de comunicação. | Telf.: 234 799 600 | E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt
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