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MUNICÍPIO DE VAGOS
GABINETE DE COMUNICAÇÂO E RELAÇÕES PÚBLICAS

_____________________________________________________________________________Nota de Imprensa n.º 88/2012 

  
20/08/2012

ASSUNTO: Praia da Vagueira recebe Feira Saudável
Realiza-se, no próximo dia 26 de agosto de 2012, no Largo Parracho Branco, na Praia da Vagueira, a Feira Saudável, que decorrerá durante todo o dia, com inúmeras atividades, desde aulas desportivas, massagens rastreios, medicinas alternativas e conferências, com entrada livre.

Esta feira, organizada pela Câmara Municipal de Vagos, conta com a participação do ginásio Corpo Culto, da farmácia Giro, da Ótica Gêmeos e da Litoralis. Conta, ainda, com o apoio do Turismo do Centro de Portugal, Comunidade Intermunicipal da Região de Aveiro – Baixo Vouga e do programa PROMAR.

PROGRAMA

MANHÃ

9h30 – 12h30: Rastreios de glicémia (deve ser feito em jejum), colesterol, tensão arterial e visuais

10h30 – 11h15: Aula de Pilates

11h30 – 13h00: Conferências: “Postura Corporal e Ergonomia” e “Os benefícios da marcha e da corrida na saúde”

TARDE

14h30 – 18h30

Massagens: de corpo e rosto, relaxamento, tailandesa, pedras quentes e reiki

Medicinas alternativas

Rastreios de avaliação postural

15h00 – 15h40: Aula de + Desporto + Saúde

15h50 – 16h30: Aula de Spinning

16h40 – 17h20: Aula de Body Combat

17h30 – 18h10: Aula de Ginástica Localizada

18h20 – 19h00: Aula de Yoga  







Para mais informações contactar o gabinete de comunicação. | Telf.: 234 799 600 | E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt
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