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MUNICÍPIO DE VAGOS
GABINETE DE COMUNICAÇÂO E RELAÇÕES PÚBLICAS

___________________________________________________________Nota de Imprensa n.º 58/2011 
20/10/2011

ASSUNTO: Início do Programa “+ Desporto + Saúde”
Nos dias 2, 3 e 4 de Novembro já vai ser possível inscrever-se no programa “+ Desporto + Saúde! 

Tendo verificado, no ano passado, o impacto positivo do programa na população, na medida em que participaram cerca de 435 pessoas e 69% destas não praticava qualquer tipo de actividade física, o Município de Vagos, apesar da actual situação económica difícil, decidiu dar continuidade ao programa, contudo com algumas alterações.

O Município de Vagos desenvolveu uma parceria com a Federação de Ginástica de Portugal que permite criar alguns benefícios aos participantes do programa desportivo. Sendo assim, este ano, a participação no programa está condicionada a uma inscrição do participante na Federação de Ginástica, com um custo anual de 10,50€, onde está incluído o valor respeitante ao seguro obrigatório da Federação (4,00€) e do cartão da Ginástica da Federação (6,50€). O cartão da Ginástica da Federação permitirá, ao seu utilizador, usufruir de vários descontos no comércio local de Vagos e em redes de lojas aderentes por todo o País, conforme os protocolos que a federação de Ginástica tenha estabelecidos.

Para se inscrever basta dirigir-se ao Pavilhão Municipal de Vagos, nos dias 2, 3 e 4 de Novembro, entre as 19h30 e 21h30, fazer-se acompanhar pelo Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão e efectuar o pagamento de 10,50€. A Câmara municipal fará a sua inscrição na Federação de Ginástica e, posteriormente, receberá, na sua residência, o cartão da Federação de Ginástica. As aulas terão início no dia 14 de Novembro, em horário e local habitual usado na época transacta em cada freguesia do Concelho de Vagos aderente ao programa.

Horários e locais:

Calvão


Sala Polivalente da Junta de Freguesia


terça-feira / quinta-feira 20:15 - 21:00

Covão do Lobo

Salão do Pavilhão


segunda-feira / quinta-feira 19:15 - 20:00

Gaf. da Boa-Hora


Sala Polivalente da Junta de Freguesia


terça-feira / quinta-feira 21:30 - 22:15

Ouca


Salão da Casa do Povo


terça-feira / quinta-feira 19:30 - 20:15

Pte. de Vagos


Sala Polivalente da Junta de Freguesia


terça-feira / sexta-feira 19:15 - 20:00

Soza

Sala Polivalente da Adc. Sozense


terça-feira / quinta-feira 20:30 - 21:15

Sta. Catarina

Sala Associação Cultural St. Catarina


segunda-feira / sexta-feira 20:15 - 21:00

Sto. André


Escola Primária de Sanchequias 

terça-feira / quinta-feira 18:30 - 19:15

Sto. António


Pavilhão da Junta de Freguesia


segunda-feira / quarta-feira 20:30 - 21:15

Vagos
Pavilhão Municipal

segunda-feira / quarta-feira 19:30 - 20:15

Fte. de Angeão


Polidesportivo de Fonte de Angeão


segunda-feira / sexta-feira 21:15 - 22:00







Para mais informações contactar o gabinete de comunicação. | Telf.: 234 799 600 | E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt
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