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MUNICÍPIO DE VAGOS
GABINETE DE COMUNICAÇÂO E RELAÇÕES PÚBLICAS

___________________________________________________________Nota de Imprensa n.º 48/2012 

   11/05/2012

ASSUNTO: Festival Coração Especial volta à Quinta do Ega em Vagos

A Associação Diferentes e Especiais e a Associação Coração Feliz estão a organizar mais uma edição do Festival Coração Especial, a realizar no próximo dia 20 de maio de 2012 (domingo), entre as 10h e as 18h, na Quinta do Ega, em Vagos. 

O Festival, que tem entrada livre, será composto por cinco áreas distintas: Animação, Desporto, Saúde e Alimentação. A vertente de animação contará com insufláveis, animação infantil e passeios de pónei. Na área desportiva, ao longo do dia, estarão disponíveis várias atividades como ioga, +desporto+saúde, risoterapia, karaté, fitball, bodycombat e capoeira inclusiva, assim como um espçao dedicado a aprendizagem de técnicas de mergulho. Na área da saúde, estará disponível o "hospital para a pequenada", tenda das sensações e dos afetos e terapia alternativa.

Os participantes contarão, ainda, com uma zona de alimentação com tasquinhas.

A Associação Diferentes e Especiais (ADE) e a Associação Coração Feliz convidam a todos a participar nesta iniciativa e a passar um domingo diferente e inesquecível em família. 

Programa:

9h45: Cerimónia de abertura

10h00: Ioga (Betty Dias)

11h00: + desporto + saúde

12h00: Simulação dos BVV

12h30: Intervalo

13h30: Risoterapia

14h00: Karaté (Kime Dojo)

15h00: Fitball (Fitclub)

16h00: Body Combat

17h00: Capeoeira Inclusiva

18h00: Cerimónia de encerramento







Para mais informações contactar o gabinete de comunicação. | Telf.: 234 799 600 | E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt
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